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RESUMO

Neste estudo, investigou-se o uso da bicicleta no transporte escolar. O objetivo consiste em identificar os principais
centros de pesquisa e 0s temas abordados nesses estudos, além de avaliar possiveis lacunas a serem investigadas.
Realizou-se uma analise sistematica da literatura para examinar o uso da bicicleta no transporte escolar em todo o
mundo. Apds definidos os objetivos, buscou-se as bases de pesquisa e palavras-chave relevantes. Também foram
estabelecidos critérios para a inclusdo dos artigos na analise. Os resultados revelaram que o Canada é o principal
centro de pesquisa nesse tema, e que politicas publicas, salde e meio ambiente sdo os principais temas abordados.
Além disso, ficou evidente que os paises estdo em diferentes estagios de compreensdo do transporte escolar por
bicicleta. No contexto brasileiro, ha uma caréncia de estudos sobre a importancia do ambiente construido para
promover o uso da bicicleta no transporte escolar, algo amplamente estudado em pesquisas internacionais.

ABSTRACT

In this study, the use of bicycles in school transport was investigated. The objective is to identify the main research
centers and the themes involved in these studies, in addition to evaluating possible gaps to be investigated. A
systematic literature review was carried out to examine the use of bicycles in school transport around the world.
After defining the objectives, the research bases and relevant keywords were sought. Criteria were also defined
for the inclusion of articles in the analysis. The results revealed that canada is the main research center on this
topic, and that public policies, health and the environment are the main strategic themes. Furthermore, it was
evident that countries are at different levels of understanding of school transport by bicycle. In the Brazilian
context, there is a lack of studies on the importance of the built environment in promoting the use of bicycles in
school transport, something widely studied in international research.

1. CONSIDERAQ()ES INICIAIS

Conforme o artigo 208° da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), € dever do Estado garantir
educacao em todas as etapas da educacdo basica, incluindo transporte, material didatico, satde
e alimentacdo. O FNDE implementou programas de Transporte Escolar para promover acesso
igualitario a educacdo e reduzir a evasao escolar (UFG, CECATE, FNDE, 2019).

O deslocamento até a escola impacta o aprendizado dos estudantes (FNDE, 2008). Desde 2017,
o Programa Caminho da Escola incorporou bicicletas como meio de transporte, especialmente
util para areas de dificil acesso a veiculos motorizados. O transporte escolar por bicicleta ndo
s6 combate a evasdo escolar, garantindo a regularidade dos alunos na escola, mas também
promove um estilo de vida ativo e saudavel (FNDE, 2019).

1.1. Transporte escolar por bicicleta no mundo

A prética do transporte ativo, como caminhar e andar de bicicleta, é crucial para aumentar a
atividade fisica entre criancas e adolescentes. Estudos mostram que adolescentes que praticam
transporte ativo tendem a ter mais atividade fisica e menor risco de desenvolver condigdes
cardiometabdlicas como obesidade, diabetes e sindrome metabolica (Camargo et al., 2020).

A tabela abaixo lista os paises estudados, detalhando o funcionamento do transporte escolar e
por bicicleta em cada um.
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Tabela 1: Descricdo do funcionamento do transporte escolar e do transporte escolar por bicicleta em diferentes

paises analisados.

Pais

Transporte Escolar

Transporte Escolar por Bicicleta

Canada

Colombia

A maioria das criangas utiliza
transporte motorizado, mas ha
politicas incentivando 0
transporte escolar ativo.

Muitas criangas utilizam
transporte escolar ativo devido a
baixa disponibilidade de

A infraestrutura cicloviaria ¢ bem
desenvolvida em algumas cidades,
promovendo o uso da bicicleta para ir a
escola.

A infraestrutura para bicicletas ¢ limitada,
mas algumas criangas ainda usam bicicletas
para ir & escola devido a necessidade.

veiculos.

Ha um forte incentivo ao
transporte escolar ativo, com
politicas e infraestrutura
favoraveis.

A bicicleta ¢ um meio comum de transporte
escolar, suportado por ciclovias seguras e
extensivas.

Finlandia

A infraestrutura ciclovidria é menos
desenvolvida, mas o uso da bicicleta ocorre
em areas onde € a Unica opgdo viavel.

Africa do Sul Transporte escolar ativo ¢
comum, especialmente em areas
de baixa renda onde o acesso a

veiculos € restrito.

Em é4reas rurais e de dificil
acesso, ha programas que
fornecem bicicletas adaptadas
para o transporte escolar.

Brasil O FNDE fornece bicicletas seguras e
adaptadas  para  estudantes  rurais.
Prefeituras gerenciam o wuso e a
manutengdo, com pregdes eletronicos para

aquisicdo.

Fonte: Poitevin, A. L. D. et al., 2020; FNDE, 2019.

1.2. Transporte escolar por bicicleta no Brasil

No Brasil, as bicicletas escolares sdo adquiridas pelo Programa Nacional de Apoio ao
Transporte do Escolar (PNATE), estabelecido em 2004 para auxiliar financeiramente o
transporte escolar na zona rural, e pelo Programa Caminho da Escola, iniciado em 2007 para
padronizar e renovar a frota de transporte escolar (UFG, CECATE, FNDE, 2019). Essas
bicicletas sdo distribuidas aos municipios conforme demanda, equipadas com acessorios de
seguranga como espelho retrovisor, campainha e refletores, e projetadas para proporcionar
conforto e durabilidade (MEC, 2018). As prefeituras administram o0 uso e a manutencao das
bicicletas, decidindo quais escolas e alunos serdo beneficiados. Elas podem emprestar as
bicicletas aos alunos, realizar inspec@es regulares para conservacao, ou planejar doa-las apos
dois ou trés anos, considerando frequéncia escolar e desempenho académico (MEC, 2024).

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo dos estudos relacionados ao uso da bicicleta no transporte escolar, foi
selecionada como tecnica, a revisao sistematica da literatura. A revisdo sistematica é um tipo
de investigacdo cientifica, na qual tem-se como objetivo reunir materiais semelhantes de varios
autores e realizar uma andlise estatistica deles (Galvéo e Ricarte, 2019).

2.1. Aplicagéo da reviséo sistematica da literatura
A seguir sdo apresentados um detalhamento de cada etapa da reviséo:
e Etapa 1 - Defini¢do do periodo de pesquisa: foi utilizado como periodo de analise 10
anos de publicacoes;
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e FEtapa 2 - Selecdo de bancos de dados: Scopus, ScienceDirect, Scielo e Periddico
TRANSPORTES.

e Etapa 3 - Definicdo da palavra-chave: Bicycle AND “School Transport”; Bicycle AND
“School Transportation” e bicicleta AND “transporte escolar”

e Etapa 4 - Definicdo das regras para inclusdo de artigos: Leitura dos resumos e selecéo
de estudos com foco no transporte escolar por bicicletas.

e Etapa 5 - Analise de publicagdes selecionadas: Avaliacéo por pais e tema principal

e FEtapa 6 -Resultados: Nesta etapa apresenta-se os resultados do levantamento.

3. RESULTADOS

Ap0s definir a metodologia, foi realizado um levantamento inicial de 256 publicacGes ao longo
de 10 anos abrangendo todas as palavras-chave. Apos a analise da etapa 4 e a exclusdo de 13
duplicatas, foram selecionadas 67 publicacbes centradas no tema do transporte escolar por
bicicletas, da seguinte forma (Figura 1):

Quantidade de artigos pesquisados
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Figura 1: Quantidade de arquivos pesquisados por pais

Conforme demonstrado na Figura 1, observa-se uma concentracao notavel de pesquisas sobre
0 tema no Canada. Em contrapartida, 0 nimero de estudos nos paises da América do sul
(incluindo o Brasil) e na Africa é significativamente menor.

Para identificar os temas mais frequentes, as ideias centrais e 0s termos mais relevantes nos
textos, foi elaborada uma nuvem de palavras. Essa ferramenta visual permite a rapida
compreensdo da énfase dada a cada termo e facilita a analise do contetdo. Conforme a figura
2.
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Figura 2: ldeias centrais dos trabalhos
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Os trabalhos selecionados abordam temas especificos, como politicas pablicas, salde e meio
ambiente, pode-se observar na Figura 3. Ao analisar esses textos, observa-se um foco
significativo nas politicas publicas. No contexto das politicas publicas, a maioria dos trabalhos
destaca a relevancia do ambiente construido para a escolha da bicicleta como meio de transporte
escolar. O ambiente da viagem escolar tem um impacto maior na escolha do modo de transporte
do que o ambiente familiar (Broberg. e Sarjala, 2015).

Temas especificos

\o%

Politicas publicas = Saide = Meio ambiente

Figura 3: Percentual de textos analisados por areas

A maioria dos estudos que abordam o tema da salde enfocam os beneficios para a salde e o
bem-estar do estudante, conforme evidenciado por Vélez (2017). Seu estudo sugere que andar
de bicicleta regularmente para a escola pode estar associado a uma melhor aptiddo fisica e a
uma menor incidéncia de sindrome metabodlica em comparacdo ao transporte passivo,
especialmente entre meninas.

Corroborando com a literatura sobre o tema meio ambiente, estudos demonstram que o
transporte ativo contribui para a reducdo das emissdes de poluentes e a criacdo de ambientes
urbanos mais habitaveis. (D’ORSO et al, 2020). Embora diversos estudos abordem a
implementacdo de programas para incentivar o deslocamento ativo entre criangas em idade
escolar, utilizando diferentes estratégias de intervencdo, ainda ndo ha iniciativas que
considerem 0 aspecto da exposi¢cdo dos estudantes a poluentes nas rotas escolares ativas
(AHMED et al, 2018).

4. CONCLUSAO

O uso da bicicleta como meio de transporte para ir a escola tem impactos significativos no meio
ambiente, no trénsito e na saude fisica e mental dos estudantes. Alem de ser uma alternativa
para reduzir a quantidade de veiculos motorizados nos horarios de pico, esse meio de transporte
contribui para a diminuigdo da emisséo de gases poluentes. Adotar a bicicleta como meio de
deslocamento promove habitos sustentaveis e uma vida ativa.

Diante disso, € essencial a aplicacdo de politicas publicas voltadas a bicicleta. Os estudos
brasileiros ndo abordam a necessidade de se investir em infraestrutura cicloviaria, mas
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consideram a bicicleta como alternativa para locais de dificeis trafegabilidade, enquanto o
investimento estrangeiro nesse fator, é prioridade.
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