7.

8.

Préatica de Projeto de Lajes e Vigas Protendidas +&grama
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. Introducao

1.1 Conceitos basicos e definicdo de protensao
1.2 Consideracao dos efeitos da protensao
- Método das sec¢des
- Método das cargas equivalentes e conceito de batgaceada
- Aco de protensdo como parte do binario internctesie no ELU
- Esforcos hiperestatios de protensao
- Restricbes aos encurtamentos devido a retracamrniefdo lenta e temperatura,
causadas pelos apoios dos elementos protendidos.
- Lajes com grandes dimensdes — Juntas de concrefpgenstrips).

. Consideracdes iniciais sobre o projeto e tipoedajes protendidas

2.1Lajes armadas em uma ou duas dire¢desr{e-way or two-ways slabhs)
2.2Tipos usuais de lajes protendidas

- Lajes lisas e cogumelos

- Lajes com faixas chatas e larghanded slabs)

- Lajes nervuradas apoiadas em vigas faixas solpianss

- Lajes macicas ou nervuradas numa so direcao apotmadaigas

. Andlise estrutural de lajes protendidas em duadireces

3.1Principios gerais da analise estrutural

3.2Critérios de definicdo de linhas de apoio e faixidsitarias atraves de um exemplo
3.3Método do Portico Equivalente

3.4 Método dos Elementos Finitos

. Dimensionamento das armaduras ativas no ELS

4.1 Parametros para escolha da forca de protenséo:
- Pré-compresséao média
- Tensdes admissiveis no concreto e na armadyyeotensao
- Perfil dos cabos e carga balanceadiaiced |oading)
- Estimativa das perdas de protenséao (imesieide longo prazo)
4.2 Exemplo de Calculo da Forca de Protenséo
4.3 Célculo dos alongamentos dos cabos em funcéc gieerdas imediatas de protenséo

. Dimensionamento das armaduras ativas e passivas ELU

5.1 Hipoéteses basicas de acordo com a NBR 6118:2014
5.2 Exemplo de dimensionamento a ruptura
5.3 Armaduras Passivas Minimas

. Detalhamento das armaduras

6.1 Distribuicdo dos Cabos em Planta
6.2 Detalhes das Ancoragens e Extremidades dos Cabo

Apresentacéo do projeto de uma laje lisa protenda

Exemplo prético do projeto de uma laje lisa pragndida utilizando o Adapt-Builder
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