Artigos

GOIANIA, quinta-feira, 16

Empatia e meio ambiente

Emiliano Lobo
de Godoi

Professorda Escola
de Engenharia Civil
e Ambiental da
Universidade
Federal de Goias
(UFG)

palavra “empatia” tem origem no termogre-

go empatheia, resultante da juncio de

“em” + patheia (paixdo), significando, lite-
ralmente, “sentir por dentro” ou “sentir com o ou-
tro”. Trata-se da capacidade de se colocar no lugar
de outra pessoa, de perceber o mundo a partir de
sua perspectiva, como se estivéssemos vivencian-
doamesmaexperiéncia.

Nio ¢ apenas um exercicio intelectual, mas
uma disposicio sensivel gue exige abertura, escu-
ta e reconhecimento. O fildsofo britdnico David
Hume, noséculo XVIII, afirmava que “a beleza das
coisas existe no espirito de quem as contempla®.
Essa reflexdo sugere que perceber o valor do ou-
tro, sefa uma pessoa, um ser vivo ou um elemento
da natureza, depende da disposi¢io de olhar com
mais atencio e sensibilidade.

No entanto, em um contexto marcado por rela-
¢oes desgastadas, pela pressa cotidiana e pela cen-
tralidade dos interesses individuais, a empatia ten-
de a se esvaziar. Quando o olhar se volta exclusiva-
mente parasi e as aches se orientam apenas pelo be-
neficio préprio, reduz-se drasticamente a possibili-
dade de conexiiogenuina como outro.

Nesse cendrio, surge uma questdo inevitavel: co-
mofalarem cuidadocom plantas, animais, riose flo-
restas, se ndo somos capazes de cuidar das pessoas
que estdo ao nosso redor? O meio ambiente ndo é
uma abstragdo distante. Ele corresponde ao espago
emque vivemos, is relacbesque estabelecemose as
interdependéncias que sustentam a vida. K o con-
juntode tudoe todos que nos cercam.

Assim, cuidar do meio ambiente implica, antes
de tudo, reconhecer nossa insergio nesse todo eagir
comresponsabilidade diante dele. Paraavancar nes-
sa direciio, € necessirio superar a heranca cultural
do antropocentrismo, termo de origem grega que
combinaanthropos (humano) e kentron (centro).

Essa visdo coloca o ser humano como medida
de todas as coisas, reduzindo a natureza a um me-
roinstrumentode usoe de exploracdo, Sob essa lo-
gica, o valor dos demais seres e dos proprios ecos-
sistemas € condicionado asua utilidade paraosin-
teresses humanos, o que contribui para priticas
predatorias e insustentdveis.

Cuidar do meio ambiente, portanto, exige uma
mudancade paradigma. Implica reconhecer que so-
mosapenas tma pequena parte de um sistema com-
plexo e interdependente. Significa admitir que ou-
tros seres possuem valor intrinseco e merecem res-
peito. Trata-se de buscar um equilibrio entre as ne-
cessidades humanas ¢ a preservacio dos ecossiste-
mas, promovendo uma relagio mais harmonica e
responsdvel comanatureza.

tempo de caminhar em dire¢io a uma perspec-
tiva ecocéntrica, na gual oser humano deixa de ocu-
par o centro absoluto e passa a se compreender co-
mo parte integrante da natureza, Essa mudanga
nio € apenas conceitual, masética e pratica.

Envolve abandonar a logica da exploragio irres-
trita e adotar uma postura de cuidado, reconheci-
mento e coexisténcia. Afinal, nio € a natureza que
depende de nds para existir. Somos nds que depen-
demosdela para viver.



