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Apresentacdo

Vocé ja se perguntou sobre o destino do lixo
que vocé produz? J& parou para pensar como esse lixo
pode impactar o meio ambiente? Esta cartilha € um
convite para entender melhor sobre os Residuos Solidos
(RS) e a importancia da sua destinacdo correta. Sendo
assim, Nos propomos a apresentar orientagdes para
este descarte, com énfase no municipio de Goidnia.

Esta cartilha & um dos produtos do projeto inti-
tulado “Avaliagdo da influéncia da adigdo de materiais
alternativos nos pardmetros geotécnicos de um solo
empregado como camada de cobertura de um aterro
de residuos sdlidos” cujo fomento é oriundo da Cha-
mada n° 03/2022 do Programa de Auxilio & Pesquisa
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Cientifica e Tecnologica do Estado de Goids (Processo
SEI n° 202310267000214). O projeto foi desenvolvido na
Escola de Engenharia Civil e Ambiental (EECA) da Uni-
versidade Federal de Goids (UFG), coordenado pelas
professoras Marcia Maria dos Anjos Mascarenha e Lais
Roberta Galdino de Oliveira. O objetivo geral do proje-
to era verificar a viabilidade técnica de uso de mate-
riais alternativos (residuo de construcdo e demoligéo
reciclado, lodo de estagdo de tratamento de dgua e o
adubo orgdnico) em camadas de coberturas de ater-
ros sanitarios.

Assim, o projeto se alinha diretamente com o
Objetivo 11 de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Organizacdo das Nagoes Unidas: Cidades e Comuni-
dades Sustentaveis. Os esfor¢cos da equipe do projeto
estdo em consondncia com a meta 11.6, que busca, até
2030:

- Reduzir o impacto ambiental negativo per capita
das cidades;

- Melhora da qualidade do ar nos centros urbanos;
Gestdo de residuos municipais.

Este guia foi criado para ser uma ferramenta
acessivel e educativa, proporcionando conhecimentos
sobre a gestdo de residuos domiciliares em Goidnia. Ao
longo das proximas pdginas, vocé descobrird como o
seu papel é essencial, contribuindo diretamente para
a saude do nosso meio ambiente e para a qualidade
de vida de toda a populagdo. Vamos entender qual a
diferenca entre lixo e residuos?

13



Lixo X
Residuo

Todos os dias, em nossas casas, escolas, am-
bientes de trabalho e em todas as atividades humanas,
geramos diversos materiais que, em algum momento,
deixam de ser Uteis para nds. Popularmente, chama-
mos tudo isso de lixo, mas, do ponto de vista técnico, o
termo mais adequado é residuos sélidos.

Segundo o manual Lixo Municipal: Manual de
Gerenciamento Integrado (IPT; CEMPRE, 1995), lixo &
aquilo que ndo tem mais utilidade, enquanto o residuo
sOlido pode ser reaproveitado ou reciclado.

Essa definicdo € ampla e essencial para a ges-
tdo ambiental, sendo detalhada em importantes do-

14



cumentos legais e técnicos que orientam as agdes de

descarte no Brasil. Dentre eles, destacamos a Politica

Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), o Norma ABNT

NBR 10.004, e as resolugoes

do Conselho Nacional do

Meio Ambiente (CONAMA),
que estabelecem diretrizes

para o gerenciamento de

residuos e a classificagdo de diferentes tipos de mate-

ricis (CONAMA, 2012).

Entendemos que a diferenca entre lixo e residuo
nos leva ao proximo passo crucial: a classificagdo. A
legislagcéo ambiental brasileira j& nos fornece as dire-
trizes para a separagdo, como a Resolugéio CONAMA
n° 275/2001, que estabelece o codigo de cores para a
coleta seletiva, uma etapa essencial para a reciclagem
e para a preservagdo ambiental.

A gestdo ambiental pode parecer um tema
complexo, ndo € mesmo? E de fato é! A estrutura dos
orgdos ambientais no Brasil, apresentada na Figura 1, é
ampla e subdividida para tratar de cada detalhe, com
entidades como o Ministério do Meio Ambiente (MMA)
e o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA)
atuando na formulagdo das politicas publicas. Vamos
visualizar as estruturas dos 6rgdos ambientais em nivel
hier@rquico, que levam sempre ao “individuo”, nés se-
res humanos!
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Figura 01. Organograma das instituigdes ambientais.
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Agora que entendemos a diferenga entre lixo e
residuo e conhecemos a base do nosso organograma
ambiental, que tal continuarmos nossa jornada? Abor-
dando os tipos de Residuos e a sua importdncia na
coleta seletiva.

17



Classificagédo
de residuos

Vocé ja parou para pensar na quantidade de
coisas diferentes que descartamos todos os dias? O
restinho de comida, a caixa de leite vazia, aquela pilha
antiga e, sim, até o remédio que venceu!

O nosso “lixo” €, na verdade, uma mistura super
variada de residuos e, para cuidarmos do nosso pla-
neta, ndo podemos tratar um papeldo do mesmo jeito
que tratamos uma seringa, concorda?

F por isso que a primeira coisa que precisamos
fazer & conhecer e classificar esses materiais. A classifi-
cacdo é feita com base em duas referéncias principais:

18



- A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS
- Lei n°12.305/2010), que define a origem do re-

siduo.

- A norma técnica NBR 10.004 da ABNT, que deta-
lha se um residuo é perigoso ou néo.

Inclusive, € um mito achar que so6 fdbricas e
hospitais geram residuos perigosos! A pilha que vocé
descarta ou o remédio vencido da sua caixinha tam-
bém precisam de um cuidado especial. Para te ajudar
a desvendar esse mundo, veja a seguir, na Figura 02,
como os residuos sdo classificados pela sua origem e
como sdo avaliados pela periculosidade!

Categoria de Classificagéo de Exemplos de
Residuo Periculosidade Residuos
(Conforme a PNRS -
Lei n.12.305/2010)

Restos de alimentos,
papel, papeldo,
Ndo perigosos plésticos, vidros,
pilhas e remédios
vencidos.

Residuos
Domiciliares

Perigosos: Solventes,
6leos lubrificantes
usados, tintas, lodos

Residuos Perigosos e OUipices:

Industriais Ndo Perigosos Né&o Perigosos:

Embalagens, sobras de
producéo (plasticos,
metais, etc.).

19



Residuos de
Servigos de
Yo LY GED))

Residuos da
Construgdo Civil
(Rcc)

Residuos
Agrossilvopastorais

Materiais
perfurocortantes
(agulhas, bisturis),
residuos com presenca
de agentes biolégicos
(sangue, secrecdes),
residuos quimicos e
farmacéuticos.

Perigosos
(Alto
Potencial
de Risco
Biolégico e
Quimico)

Ndo Perigosos
(Geralmente)

Tijolos, telhas, concretos,
argamassa, madeira.

Restos de colheita,
esterco, embalagens
vazias e limpas de
defensivos.

Ndo Perigosos
(Geralmente)

Figura 02. Classificagéo e Exemplos de Residuos Solidos

Fonte: MOTA, 2025

Entender a origem e a
periculosidade dos resi-
duos é o primeiro passo
para o descarte correto, a
reciclagem e a busca por
solugdes inovadoras —
como aquelas que vimos

na introdugdo sobre
o uso do lodo de ETA
nos aterros sanitdrios.

Quando cada um faz
sua parte, a gestdo de
residuos se torna mais
eficiente!
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Sabendo que os resi-
duos soélidos sdo tdo diversos,
e que a Politica Nacional de
Residuos Sélidos (PNRS - Lei
n°12.305/2010) nos orienta
sobre sua gestdo, a proxima
pergunta é: onde descartda-los
corretamente?






Formas de
gestdo

Depois de entender o que sdo os residuos, o
descarte adequado é fundamental, assim como os
processos de gestdo de residuos, como a reciclagem e
a disposi¢do final ambientalmente correta em aterros
sanitarios. J& ouviu falar sobre os 5 R’s essenciais?

Segundo o Caderno Ecocidaddo, os problemas
ambientais demandam a participagdo da socieda-
de por meio de “atitudes mais sustentaveis no dia a
dia” (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2014). Esta &
a base da sustentabilidade e deve ser 0 nosso primeiro
pensamento antes de descartar algo. De acordo com
as diretrizes do CONAMA n° 448 de 18 de janeiro de

22



2012, os objetivos gerais do gerenciamento de residuos
séo repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar (CO-
NAMA, 2012).

O Repensar é onde tudo comega, e € o mais
pessoal dos Rs. E o momento de olhar para dentro e se
perguntar com honestidade: “Eu realmente preciso dis-
so?” Quantas vezes compramos algo por impulso, que
vai parar no fundo do armdario ou na lixeira rapidamen-
te? Repensar é sobre fugir do consumo automatico,
valorizar a qualidade e a durabilidade, e apoiar marcas
que se importam com o planeta. E a sua chance de ter
um guarda-roupa Mais consciente, uma casa Mais or-
ganizada e um bolso mais saudavel.

O Recusar nos lembra que temos o poder de
dizer “n&o". N&o precisamos aceitar todos os descar-
taveis que nos sdo oferecidos! Dizer “ndo” a um canu-
do plastico, a uma sacola de supermercado ou a um

folheto desnecessdario € um ato de ativismo silencio-
so. Para colocar isso em pratica, basta andar com sua
ecobag e seu copo reutilizGvel. Ao recusar o que gera
lixo inutil, vocé estd fechando a porta para o residuo
antes que ele sequer exista.

O Reduzir ndo é sobre privacdo, é sobre efici-
éncia. £ entender que podemos ter uma vida completa
consumindo menos recursos. Isso se traduz em econo-
mizar dgua e luz no dia a dig, planejar as compras para
evitar o desperdicio de alimentos (um enorme gera-
dor de lixo orgé@nico) e, claro, simplesmente comprar
menos. Quando reduzimos, liberamos espaco fisico e
mental, e ainda aliviaomos a pressdo sobre os recursos
naturais do nosso planeta.

23



O Reutilizar dd uma nova vida aos objetos!
Potes de vidro podem virar porta-temperos, e caixas
podem ser usadas para organizar. A reutilizagdo de
materiais e produtos permite que eles sejam usados
novamente, sem a necessidade de um Novo proces-
samento industrial (CONAMA, 2012). O projeto Avalia-
¢do da influéncia da adigdo de materiais alternativos
nos par@dmetros geotécnicos de um solo empregado
como camada de cobertura de um aterro de residuos
sbélidos atua nessa linha, ao buscar reutilizar o LETA e 0
RCD-R (Residuo de construgéo e demoligéo reciclado)
em camadas de cobertura de aterro sanitario. Para
saber mais sobre essas agoes,
acesse os videos educativos
no @saberessobresolos ou
pelo QR code ao lado.

No Reciclar, muitos ma-
teriais podem ser transforma-
dos em novos produtos, eco-
nomizando recursos naturais
e energia. A reciclagem & um
processo de transformagdo de
residuos solidos em matéria-
-prima ou novos produtos (CONAMA, 2012) e contribui
diretamente para a redugdo da poluigdo e para um ci-
clo produtivo mais sustentdvel. Entenda o ciclo comple-
to do que consumimos e por que a reciclagem & crucial
para um futuro diferente.

Ndo deu para adotar os 5Rs? Entdo vamos
separar os residuos!

24



A Resolugéio CONA-
MA n° 275/2001 estabeleceu (GRS G0 G EBTE

tario A Histéria das

o0 cobdigo de cores para os Coisas e veja o que

estd em jogo!

diferentes tipos de residuos
(Figura 04). Essa padroniza-
¢80 é usada na identificagdo
de coletores, transportado-
res e em campanhas de co-
leta seletiva.

confira, box 02 pagina 48

Jornais, revistas,
caixas de papeldo
e embalagens
(sem gordura ou
umidade).

Garrafas PET,
. . embalagens
Plasticos de produtos de
limpeza, potes e
sacolas.

Garrafas, potes,
frascos (sempre
com cuidado para
ndo quebrar e sem
tampas).

25



Restos Restos de comida,

~ . frutas, vegetais e
Orgdnicos podas.

Pilhas, baterias e

~ e celulares velhos e
Eletronicos outros aparelhos

eletronicos.

Figura 04. Cores para identificagdo de descarte.
Fonte: BRASIL (2001)

Vocé ja parou para pensar no poder que a sua
mdo tem? Cada potinho de iogurte, garrafa e papel
pode ganhar uma vida nova, mas so se vocé der o pri-
meiro passo! NOs criamos muitas coisas, e a maneira
como nos despedimos delas diz muito sobre o Nosso
futuro. Descartar o lixo corretamente segue uma ordem
de prioridade da ndo geragéo & destinacao final (Figu-
ra 05). Como vocé pode ver, este ato ndo é uma tarefa

26



Medicamentos Vencidos:
Nunca descarte no lixo comum
ou no vaso sanitdrio. Leve

a farmacias que possuem
coletores para esse fim.

Oleos de Cozinha Usados: Filtre
e armazene em garrafas PET.
Muitos postos de gasoling,
ONGs ou escolas coletam
reciclagem.

Lampadas Fluorescentes:
Contém substdancias toxicas.
Descarte em Ecopontos ou
pontos de coleta especializa-
dos.

Entulho de Construgéo (RCC):
Pequenas quantidades podem
ser levadas a Ecopontos.
Grandes volumes exigem a
contratagéo de cagambas
licenciadas.

chata, € um ato de carinho
com a natureza, um pre-
sente para as proximas ge-
racdes e um trabalho em
equipe com a sua cidade.
Onde descartar?
Verifique se seu bairro tem
coleta seletiva porta a
porta ou leve seus recicla-
veis nos Ecopontos e Pon-
tos de Entrega Voluntéria
(PEVs) espalhados pela
cidade ou busque pe-
las lixeiras com as cores

como identificacdo. Vamos descobrir onde em Goiania

localizamos esses pontos?

ORDEM DE PRIORIDADE DE
GERAGAO DE RESIDUOS

Néo Geragdo

Redugdo

Reciclagem

Tratamento

y. |
-r
B Destinagdio Final

Figura 05. Ordem de prioridade de geragéo de residuos

Fonte: PUC MINAS, 2024.
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Descarte de
residuo em
Goidnia

Em Goidnia, temos diversas opgdes para garan-
tir que cada tipo de residuo receba o destino certo. Para
facilitar a sua vida e ajudar a construir com uma cidade
mais limpa e sustentdvel, preparamos um Mapa com os
ecopontos publicos definitivos e provisorios, cooperati-

vas, ecopontos privados e logistica reversa (Figura 06).
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MAPA DE hOO>EN>O>O ECOPONTOS GOIANIA

LEGENDA

@ Cooperativas
@ Rede particular de ecopontos
¥ Ecoponto lojistica reversa
s Ecopontos provisérios publicos
3 Ecopontos definitivos publicos
[ Zona Leste
3 Zona Sul
3 Zona Sudoeste
[ Zona Central
3 Zona Noroeste
3 Zona Oeste
3 Zona Norte
3 Goiania
[J Brasil
[ Estado de Goids

Sistemas de Coordenadas Geograficas

Fontes: Google Earth, Prefeitura de Goiania, IBGE.

Projegio UTM SIRGAS Ncoo
Fuso 22, Hemisféri
Elaborado por: Emmanuel O__<a=w Mota
Data: 19/05/2025
Supervisdo técnica: Andrelisa Jesus

2025

J

Figura 06. Mapa de localizagdo Ecopontos Goidnia.

Fonte: MOTA
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Os Ecopontos fixos e provisérios da capital, ad-
ministrados pela Companhia de Urbanizagéo de Goi-
ania (Comurg), séo pontos de coleta gratuitos para o
descarte de residuos que ndo podem ser jogados No
lixo comum. Seus principais objetivos sdio prevenir o
descarte irregular em terrenos baldios e corregos, e pro-
mover a destinagdo correta dos materiais (COMURG, 2025).

De acordo com as diretrizes da companhia de
urbanizagdo de Goidnia (2025), os Ecopontos aceitam:

- Pequenos volumes de construgdo: entulhos,
madeiras, restos de argamassa e cerémica.

- Restos de jardinagem e poda: folhas, galhos e
grama.

- Reciclaveis: papel, plastico, vidro e metal.

- Residuos volumosos: moéveis, colchdes, sofds e
eletrodomeésticos.

- Residuos perigosos: 6leo de cozinha usado.

Além dos Ecopontos,
a Prefeitura de Goiénia conta

Vale ressaltar que hd um com uma Central de LOgiS'
limite de 2 m? para entu-

Ihos, podas e residuos de tica Reversa para o descarte
construgdo, a quantidade

de pneus é limitada a 4 de eletrdnicos. Este ponto de
unidades e a quantidade

de moéveis inertes rece- Al i
e coleta é ideal para itens que

como informado pela contém componentes peri-
prépria Companhia de

Urbanizagdo de Goiania

(COMURG, 2025). gosos, como pilhas, baterias,

lGmpadas, televisores, radios,
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celulares e cabos, garantin-
. Acesse O QR CODE
do que esses equipamen- e descubra os dias

e hordrios de coleta
seletiva no seu setor

tos inserviveis tenham uma em Goidnia!
destinagdo correta e segura
(COMURG, 2025).

A Prefeitura de Goid-

nia oferece também o ser-

vico de coleta seletiva em

diversos bairros através da
empresa Limpa GYN (QR
CODE). Ao separar seu lixo
recicl@vel em casaq, vocé facilita o trabalho das coope-
rativas que recebem o material coletado pela empre-
sa.

Além dos servigos publicos, Goidnia conta com
uma rede de estabelecimentos e iniciativas privadas
como o Ecoponto presente no Goidnia Shopping (Fi-
gura 07), que recebe residuos especificos como pilhas,
baterias e medicamentos, considerados potencial-
mente perigosos se descartados incorretamente.

Para entender melhor a cobertura desses im-
portantes pontos de descarte na cidade, apresenta-
Mos um panorama da sua distribuicdo por setores
(Figura 08). A presencga de Ecopontos em diferentes re-
gides &€ um passo crucial para facilitar o descarte correto.
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solug
ite aqui e colabore com o meio ambiente.

das sobre onde descartar seus

Tem duvi )
Nos temos a solucao!
Deposite aqui & colabore com 0 M

5
LIXO ELETRONICO TAMPINHAS

eio a

L

LAMPADAS LIXO ELETRO

A

EC<£s PONTO

Juntos, transformamos
pequenos gestos em grandes

mudancas.

Figura 07. Ecoponto - Goiénia Shopping
Fonte: JESUS, 2025

. Ecopontos Ecopontos
" Ecopontos . Ecoponto Lo N P
Zona [ Regiéo % Cooperativas o Definitivos Provisérios
Privados Reversa Pablicos P e
Plblicos Plblicos
sul

2 0 1 0 1

Leste 0 2 0 0 2
Norte 1 2 0 1 1
Oeste 0 5 0 2 2
Central 1 0 0 (0] 0
Noroeste 0 1 0 0 2
Sudoeste 0 2 0 2 1
Total Geral 4 12 1 5 9

Figura 08. Ecopontos setores em Goidnia.
Fonte: MOTA, 2025
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Para chegar aos resultados praticos e as reco-
mendagdes que voceé viu ao longo desta cartilha, se-
guimos um caminho bem definido e organizado. Nossa
investigacdo foi realizada a partir de:

Todo o nosso trabalho foi fundamentado
Base em uma revisag gproft{nd_adu (o[-]
b legislacdes, politicas publicas e estudos
Teorica académicos relacionados a gestéo e
tratamento de residuos sélidos urbanos.

Consultamos fontes oficiais da Prefeitura

de Goiania, como a AMMA e COMURG, e

entramos em contato com instituicées
Levantamento e empresas privadas para confirmar e

identificar os pontos de coleta de residuos
existentes na cidade. Esses dados s@o

a base para os mapas de descarte que
apresentamos na cartilha.

de Informacgodes

Com os dados levantados, organizamos
todas as informacgdes e realizamos um
mapeamento detalhado de cada ponto no

Georreferenciamento Google Earth, localizando-os com preciséo.
E essa etapa que permite a criagdo dos
mapas claros e Uteis que vocé terd em
maos!

33



Para uma visualizagdo clara e estratégica,
~ elaboramos mapas tematicos especificos
Producéio e 2

no programa QGIS (verséo 3.42), que

de Ma pa mostram a distribuicdo dos pontos de
descarte por tipo de residuo e por regido
da cidade.

Figura 09. Processo metodolégico.
Fonte: MOTA, 2025

O que descobrimos?

Nosso mapeamento identificou um total de 30
pontos de descarte voluntario em Goidnia, somando as
iniciativas publicas, privadas, cooperativas e logistica

Ecopontos por setores em Goidnia

0
Sul Leste Norte Oeste Central Nordeste Sudoeste

Zona/Regido
Hl Total

Figura 10. Relagdo de Ecopontos por setores em Goidnia.
Fonte: MOTA, 2025
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reversa. Eles estdo distribuidos da seguinte forma pelas
regides da cidade:

Embora Goidnia esteja retomando politicas am-
bientais e ampliando os pontos de descarte adequados
para residuos, muitas regides ainda sofrem com a baixa
disponibilidade desses locais (Tabela 05). Isso acaba
favorecendo o descarte incorreto e acelerando a lota-
¢Ao dos aterros sanitarios. O ideal seria que somente 0s
rejeitos, materiais que Nndo podem ser reaproveitados
ou reciclados, fossem destinados a esses aterros, e ndo
todos os residuos. Esses aterros sanitarios, para funcio-
narem de maneira segura e eficiente, dependem de um
elemento técnico fundamental: a camada de cobertura.
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Material de
cobertura
de aterro
sanitdrio

O livro Geotecnia Am-
biental (BOSCOV, 2008)
diz que o projeto da
camada de cobertura
é crucial para reduzir

a infiltragdo de agua

da chuva e a emisséo
do biogds, sendo os
materiais argilosos, de
subsolos locais, a op¢cdo
mais utilizada para

a construgdo dessas
camadas.
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Lembra do projeto de
pesquisa que mencionamos
na Introdugdo? Ele busca
verificar a viabilidade técnica
do uso de materiais alterna-
tivos como LETA e RCD-Rem
camadas de cobertura de
aterros sanitarios. Para en-
tender a importdncia disso,
antes de tudo, vocé sabe o
que é Material de Cobertu-
ra de Aterro Sanitdrio?



Quais materiais alternativos estéo sendo
estudados?

Pesquisadores tém explorado o uso de Residuos
de Construcdéo e Demoligéo Reciclados (RCD-R) mistu-
rados com solo em camadas de cobertura de aterros
sanitarios (Dios, 2014; Costa, 2015; Silva et al,, 2019; Susin
et al, 2019; Nascimento et al, 2021; Caetano et al, 2022).
Da mesma forma, a incorporagdo do Lodo de Esta-
¢Go de Tratamento de Agua (LETA) ao solo para essa
mesma finalidade geotécnica tem sido avaliada por
(Castilhos Junior et al, 2011; Gongalves et al, 2016; Silva
e Hemsi, 2018; Lima, 2019; Morselli et al, 2022), obtendo
resultados promissores.

Aqui em Goidnia, essa linha de pesquisa tem
sido bastante ativa! Podemos destacar alguns traba-
Ihos desenvolvidos na EECA/UFG que se aprofundaram
no uso de residuos em camadas de cobertura de ater-
ros sanitarios.

- Avaliag@o Geotécnica do Uso de Misturas de
Solo com Residuo de Construgéo e Lodo de ETA
em Camadas de Cobertura de Aterros Sanité-

rios” (Castro, 2025)
- Viabilidade Técnica do Uso de Lodo de Estagéio

de Tratamento de Agua em Camadas de Cober-

tura de Aterros Sanitarios” (Lima et al, 2025)
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- Aplicagéo da mistura de solo com adubo orgd-
nico como sistema alternativo de cobertura final

de aterro sanitério (Toledo, 2024)

- Estudo da influéncia da adi¢éo de adubo orgé-
nico em um solo utilizado como camada de co-

bertura de um aterro sanitério” (Costa, 2023)

- Avaliagéo geotécnica do uso de misturas de
solo e de residuo de construgdo e demoligdo
reciclado (RCD-R) em camadas de cobertura al-
ternativas de aterros sanitéarios (Souza, 2023)

Para entender de forma ainda mais diddtica
esses e outros trabalhos, convidamos vocé a assistir
aos videos divulgados no Instagram @saberessobreso-
los e @geotecniaufg. L, o conhecimento técnico ga-
nha vida de maneira descomplicadal
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Impacto
ambiental
dos residuos

O descarte inadequado de residuos gera um
efeito cascata no meio ambiente, espalhando conta-
mMinagdo pelo solo, dgua, ar e afetando a vida selva-
gem. Como afirma Pereira e Ferreira (2014) no Caderno
Ecocidaddo, a maneira como vivemos e descartamos
os produtos que consumimos influencia diretamente
no “equilibrio ambiental do meio em que vivemos” (GO-
VERNO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2014). Vamos explorar
os danos que esse tipo de descarte e outros provo-
cam?

Contaminagéo do Solo e da Agua

Quando os residuos sdo jogados em locais
sem protecdo — como lixdes a céu aberto ou terre-
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nos baldios (Figura 11) —, a decomposicdo da matéria
orgdnica produz o chorume, um liquido poluente que,
a depender dos residuos descartados (vocés lembram
dos residuos perigosos?). Esse liquido pode contami-
nar o solo e, o que é mais grave, os lencgois fredticos (as
reservas de dgua subterrdnea que usamos em ativida-
des didrias e para beber) (BOSCOV, 2008). A Resolucdo
CONAMA n° 420/2009 estabelece diretrizes para o mo-
nitoramento de solo e dguas subterrdneas em Aareas
contaminadas por residuos, visando evitar a poluicdo e
os riscos a satde publica (CONAMA, 2012).

Figura 11. Lixdo a céu aberto - Santo Anténio de Goids -.
Fonte: JESUS (2025).

Poluigéo do Ar e Efeito Estufa

A decomposicéo de materiais orgdnicos (como
restos de comida) em aterros ou lixées libera gases
como 0 metano e o didxido de carbono, gases do efei-
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to estufa, contribuindo significativamente para o aque-
cimento global (IPCC, 2021). Além disso, a queima de

residuos, perigosa e ilegal, também libera ainda mais
poluentes na atmosfera, como as dioxinas, que sdo al-
tamente prejudiciais & saude humana e ao meio am-
biente (IPT; CEMPRE, 1995).

Impacto na Vida Selvagem

A fauna e a flora também sofrem com a ma
gestao dos residuos. E muito comum ver noticias de
animais que ingerem pldsticos e outros detritos, mor-
rendo por asfixia ou desnutri¢cdo. Esses animais tam-
bém podem ser intoxicam com substdncias quimicas
ou que ficam aprisionados, sendo assim, uma ameaga
a biodiversidade e o equilibrio dos ecossisternas (UNEP,
2021).

Riscos a Saude Publica

O lixo exposto € um ambiente perfeito para a
proliferacdo de vetores de doengas, como mosquitos,
ratos e baratas (IPT; CEMPRE, 1995). Isso aumenta o risco
de surtos de doencas como dengue, leptospirose e co-
lera. Um descarte irresponsdvel € um perigo direto para
a saude de toda a comunidade.
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Esgotamento de Recursos Naturais

O descarte incorreto de materiais que pode-
riam ser reciclados, como pldasticos, vidros e metais,
significa que precisamos extrair mais recursos da na-
tureza para produzir novos produtos. A reciclagem e o
reaproveitamento sGo essenciais para preservar recur-
sos naturais como minérios, madeira e dgua, garantin-
do que eles n&o se esgotem (IPT, CEMPRE, 1995). O Plano
Nacional de Residuos Sélidos (PLANARES) define acées
para promover o consumo consciente e a redugdo da
geracgdo de residuos como uma prioridade para a ges-
t&o ambiental (MMA, 2022).

Figura 12. Aterro Sanitdrio - Senador Canedo - GO
Foto: JESUS (2025).
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Reflexdo

Agora que vocé entende a importdncia de
cada tipo de descarte, fica mais claro por que a ges-
tdo de residuos € uma responsabilidade de todos. O
Caderno Ecocidadéo (2014) afirma que a forma como
vivemos e descartamos os produtos “influi no equilibrio
ambiental do meio em que vivemos”, e que o primeiro
passo para um futuro mais sustentdvel comega com a
sua atitude.

Ao longo desta cartilha, exploramos o que sdo
os Residuos Sélidos, seus impactos ambientais, como
vocé pode descartd-los corretamente e a importancia
da inovagdo em nossos aterros sanitdrios. Isso se ali-
nha com o projeto de pesquisa da Escola de Engenha-
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ria Civil e Ambiental (EECA) da Universidade Federal de
Goidas (UFG), que busca a viabilidade técnica de usar
materiais alternativos, como o residuo de construgéo
e demoligéo reciclados (RCD-R), lodo de estagées de
tratamento de dgua (ETA) e adubo orgénico em ca-
madas de cobertura de aterros sanitarios.

Esse projeto estd em consondncia com o obje-
tivo 11 de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da ONU:
Cidades e Comunidades Sustentaveis, que visa reduzir
o impacto ambiental negativo per capita das cidades,
inclusive prestando especial atencdo & qualidade do
ar, gestdo de residuos municipais e outros até 2030. O
Plano Nacional de Residuos Sélidos (PLANARES, 2022),
por exemplo, estabelece agdes para promover o con-
sumo consciente e a redugdo da geragdo de residuos
como uma prioridade para a gestdo ambiental.

Nos perguntamos no inicio: “Vocé ja se pergun-
tou sobre o destino do seu lixo e como ele impacta o
meio ambiente?” Agorag, esperamos gque vocé ndo so
tenha caminhos para as respostas, mas também as
ferramentas e a inspiragdo para agir!

Lembre-se que cada gesto de separagdo e
descarte correto de residuos contribui diretamente
para a protegdo do solo onde plantamos alimentos,
das dguas que bebemos e usamos diariamente e do
ar que respiramos, além de promover a economia cir-
cular. Sua participacdo € a chave para uma Goidnia
mais limpa, sauddvel e sustentdvel. Fagca parte dessa
mudanga: utilize os pontos de descarte que vocé co-
nheceu, separe seu lixo, sem desculpas, afinal vocé tem
a cartilha “RESIDUOS SOLIDOS: ONDE VAI PARAR O NOS-
SO LIXO?” em suas mdos!
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BOX O1

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS — Lei n°
12.305/2010) é a principal legislagéo brasileira sobre

o tema, definindo residuos sélidos como “material,
substéncia, objeto ou bem descartado resultante de
atividades humanas em sociedade, em estado sélido
ou semissoélido, cujas particularidades tornem inviavel
o seu langamento na rede piblica de esgotos ou em
corpos d'dgua”. E ela que estabelece as diretrizes para
a gestdo de todos os residuos no pais. A abrangéncia
da PNRS é essencial, pois trata desde residuos do-
meésticos de grande impacto, como o 6leo de cozinha
usado (que, se descartado no ralo, causa poluigéo e
entupimentos), até subprodutos de saneamento que
exigem manejo complexo, como o Lodo de Estagdo

de Tratamento de Agua (LETA). A lei, portanto, obriga
que a destinacgdo final de ambos seja feita de forma
ambientalmente adequada.

Norma ABNT NBR 10.004: Esta norma técnica comple-
menta a legislag¢do ao classificar os residuos sélidos,
considerando os riscos potenciais ao meio ambiente e
a sadde publica e incluindo neles os lodos provenien-
tes de sistemas de tratamento de dgua - como o lodo
de uma Estagdo de tratamento de agua (ETA), que
vimos na introdugdo — além dos gerados em ativida-
des industriais, domésticas, hospitalares, comerciais,
agricolas e de varrigdo.

Resolugcbes CONAMA: detalha os conceitos em
resolugées préprias. A Resolugéo n° 307/2002, por
exemplo, define residuos da construgéo civil (RCC)
como aqueles provenientes de construgdes, reformas,
reparos, demoligées e da preparacgdo de terrenos. Ja
a Resolugéo n° 358/2005 classifica como residuos de
servigos de salde os gerados em hospitais, clinicas,
laboratérios e outros estabelecimentos relacionados,



bem como seu tratamento e a disposi¢do final.
Outras normas, como d Resolugdo n° 237/1997 e a n°
404/2008, tratam, respectivamente, do licenciamento
ambiental, estabelecendo critérios para o manejo e

a destinagd@o adequada dos residuos. Dessa forma,

o CONAMA contribui para a organizagéo e a padro-
nizagéo das praticas de gestdo de residuos no pais,
sempre alinhado com a defini¢éo legal da Politica
Nacional de Residuos Sélidos (PNRS).

Além das defini¢des legais e das diretrizes do CONAMA,
a Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
complementa o arcaboucgo regulatério com normas
especificas para o projeto e a execugéo da infraes-
trutura de gestdo de residuos. Normas como a ABNT
NBR 8419/1992 (Apresentagdo de projetos de aterros
sanitdrios de residuos sélidos urbanos), a ABNT NBR
13896/1997 (Aterros sanitdrios - Critérios para projeto,
implantagéo e operacéo) e a ABNT NBR 15849/2010
(sistema de gestéo da qualidade para aterros sani-
tarios de residuos sélidos urbanos - Requisitos) séo
cruciais, uma vez que estabelecem os pardmetros
técnicos para o projeto, a construgcdo e a operagdo
de aterros sanitdrios, garantindo a disposi¢éo final
ambientalmente adequada dos residuos, conforme
exigido pela legislagdo.

Conhega mais sobre o
CONAMA, um dos princi-
pais 6rgdos ambientais
brasileiros, e fique por
dentro de novas portarias,
leis e mudangas ambien-
tais.




BOX 02

Garrafa PET: Uma garrafa pléstica leva, em média,
450 anos para se decompor na natureza, conforme

informacédes da eCycle (E-CYCLE, 2025).

Latas de aluminio: levam entre 200 e 500 anos para
se degradar (E-CYCLE, 2025). No entanto, o aluminio
€ um dos materiais mais faceis e eficientes de ser
reciclados, podendo ser reutilizado infinitas vezes, no
ano de 2023, inclusive, alcangamos uma taxa de 100%
no aluminio (CEMPRE,2023).

Taxas de Reciclagem

&
Aco

48%

Ano base 2023

Fonte: Abeago.

o

Aluminio

100%

Ano base 2023
Fonte: Recicla Latas.

Longa Vida

39.1%

Ano base 2024
Fonte: Tetra Park Brasil.

Figura 03. Taxas de reciclagem por tipo de material (Ano base
2023/2024)
Fonte: CEMPRE, 2023.




Chiclete: Embora pareca inofensivo, um chiclete leva
cerca de 5 anos para desaparecer do meio ambiente
(E-CYCLE, 2025), por ser feito de uma borracha sinté-
tica que ndo se decompéde facilmente, segundo dados
da eCycle (E-CYCLE, 2025).

D g
_] n°
Papel Plastico
(branco, marrom, misto e kraft) (branco, marrom, misto e kraft)
60.1% 20.6%
Ano base 2023 Ano base 2023

Fonte: ANAP Fonte: PICPLast.
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Esta cartilha tem como objetivo abordar aspectos
sobre a disposi¢édo de residuos e introduzir os
principais conhecimentos sobre as normativas
vigentes, processo de reciclagem e os 5Rs (repensar,
recusar, reduzir, reutilizar e reciclar). O texto estd
baseado em legislagdes e diretrizes ambientais e
busca fortalecer a educagéo ambiental, mostrando
a importéncia de politicas publicas na gestdo dos
residuos, mas também reforgando a importdncia
das escolhas individuais. Assim, sGo apresentados
os principais ecopontos de Goidnia e suas possibili-
dades de descarte responsavel de residuos.
A cartilha é, portanto, um convite para
repensar hdbitos e compreender:
afinal, onde vai parar o

nosso lixo?




