PLANO DE APRENDIZAGEM*
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ODONTOLOGIA

Disciplina: Tépicos em Clinica Odontolégica - Pratica Baseada em Evidéncias |

Linha(s) de pesquisa:

Perspectivas em odontologia clinica
Desempenho de materiais odontoldgicos
Alteragoes do sistema estomatognatico

Saude bucal coletiva

( ) Formagao pedagodgica (X) Formagao para a pesquisa

Prof(a). responsavel: Patricia Corréa de Faria

Professores participantes:

Gustavo Adolfo Martins Mendes

Convidados:

Carga horaria: | N° de créditos: Cddigo SIGAA: Ano e semestre:
32 horas 2 2026/1

Periodo: Horario: Local: N° de vagas:
12/5/2026 a 8:00 as 12:00 A definir 20 (mestrandos e
30/6/2026 doutorandos
(Tercas-feiras) regulares do PPGO

ou de outros
programas da
UFG)

3 alunos especiais
3 alunos do ultimo
ano da graduacao

em Odontologia*

*Resolugdo CEPEC N° 1488; Artigo 39; § 2° Alunos de graduacdo poderao cursar
disciplinas nos programas de pods-graduagao, segundo resolugao especifica que prevé
a integracao entre os diferentes niveis de ensino na UFG.

e EMENTA:

Fundamentos da Pratica Baseada em Evidéncias. Evidéncias cientificas e hierarquia
de evidéncia. Delineamentos de estudos epidemiolégicos e conceitos basicos de
epidemiologia. Estatistica essencial para a interpretagdo de artigos cientificos.
Formulagdo de perguntas clinicas estruturadas (PICO). Estratégias de busca em

bases de dados eletrénicas. Avaliacao critica da literatura cientifica. Interpretagcao da

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C
(org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2018. 707p.



evidéncia cientifica. Aplicagdo da evidéncia na pratica clinica considerando a

integracdo com a experiéncia profissional e preferéncia do paciente.

Desenvolvimento e disseminacido do conhecimento baseado em evidéncias.
e OBJETIVOS:
Objetivo geral:

Capacitar os alunos a incorporarem a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) na

pesquisa e na pratica clinica, desenvolvendo habilidades para formular perguntas

clinicas relevantes, buscar e avaliar criticamente a literatura cientifica, interpretar

resultados estatisticos, aplicar as melhores evidéncias cientificas na tomada de decisao;

e estimular a disseminacéo da PBE.

Objetivos especificos:

Ao final da disciplina, o discente devera:

= Compreender os principios e a importancia da PBE

= Reconhecer os diferentes delineamentos de estudos epidemiolégicos

= Desenvolver habilidades para formular perguntas clinicas relevantes

= Elaborar estratégias de busca em bases de dados eletrénicas

= Avaliar criticamente artigos cientificos

= Interpretar estatisticas fundamentais para a analise de artigos cientificos

= Aplicar as evidéncias na pratica clinica de forma critica e contextualizada

= Desenvolver estratégias para a disseminagédo do conhecimento baseado em

evidéncias

e CONTEUDO PROGRAMATICO:

1.

Introducéo a Pratica Baseada em Evidéncias

1.1 Conceitos fundamentais e importancia da PBE

1.2 Historia da PBE

1.3 Os cinco passos da PBE (Ask, Acquire, Appraise, Apply, Asses)

1.4 Ciéncia e pseudociéncia

1.5 Evidéncia cientifica: niveis de evidéncia, tipos de evidéncia

Delineamentos de estudos epidemioldgicos e conceitos basicos de epidemiologia

2.1 Conceitos fundamentais

2.2 Estudos observacionais

2.3 Estudos de intervencao

Formulagao de perguntas e estratégias de busca de evidéncias (Ask)

3.1 Estruturacao de perguntas clinicas no formato PICOT (Paciente, Intervencao,
Comparacgao, Outcome, Time)

3.2 Tipos de perguntas clinicas (diagnéstico, intervengao, progndstico, etiologia,

experiéncia)

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C
(org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2018. 707p.
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3.3 Erros comuns na formulagéo de perguntas
4. Estratégias de busca em bases de dados cientificas (Acquire)
4.1 Bases de dados eletronicas e recursos
4.2 Uso de operadores booleanos e filtros de pesquisa
4.3 Estratégias para identificar estudos de acordo com a pesquisa clinica
5. Estatistica essencial para a interpretacao de artigos cientificos
5.1 Tipos de variaveis
5.2 Analise descritiva: medidas de frequéncia, tendéncia central e dispersao
5.3 Nocobes basicas de probabilidade e inferéncia estatistica
5.4 Apresentacao e interpretacdo de dados estatisticos
5.5 Significancia estatistica (p-valor) e significancia clinica
5.6 Intervalo de confianca
5.7 Medidas de associacdo: razdo de prevaléncia, risco relativo e razdo de
chances
6. Avaliagdo critica da evidéncia cientifica
6.1 Avaliagao critica de ensaios clinicos randomizados (appraise)

6.1.1 Conceitos relacionados aos ensaios clinicos: desfechos,
randomizagado, sigilo de alocagdo, mascaramento, perda de
seguimento, analise por intengcéo de tratar, confundidores

6.1.2 Tipos de ensaios clinicos

6.1.3 Ferramentas para avaliacao critica dos ensaios clinicos

6.2 Avaliagao critica das revisdes sistematicas e meta-analises

6.2.1 Diferencgas entre revisdo narrativa, de escopo e sistematica

6.2.2 Ferramentas para avaliagao da qualidade das revisdes sistematicas

6.2.3 Interpretacao de graficos de meta-analises (forest plot e funnel plot)

7. Aplicagéo e disseminacao da evidéncia na pratica clinica
7.1 Aplicacao da evidéncia na tomada de deciséo clinica (apply)

7.1.1 Integracdo da evidéncia com a experiéncia clinica e preferéncias do
paciente

7.1.2 Barreiras e facilitadores para a implementacao da PBE

7.1.3 Ferramentas de apoio a decisao clinica baseada em evidéncias

e METODOS, TECNICAS E RECURSOS DE APRENDIZAGEM:

Aulas expositivas dialogadas (apresentagao dos conteudos e estimulo a interagao)
Estudos de casos clinicos para a aplicagdo da Pratica Baseada em Evidéncias na
tomada de decis&o

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C
(org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2018. 707p.
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Aprendizagem baseada em problemas (trabalho em grupo para solucionar problemas
clinicos usando estratégias de busca e avaliagdo de artigos cientificos)

Oficinas praticas (atividades guiadas para a formulagdo da pergunta clinica, busca
de artigos cientificos, interpretagcdo dos resultados e analise critica do artigo)
Simulagido de tomada de decisao clinica (role-playing com cenarios clinicos para a
aplicagao da PBE na pratica clinica)

Desenvolvimento de materiais de divulgagao cientifica

Recursos de aprendizagem:

Questionarios

Videos, podcasts

Bases de dados eletronicas para pesquisa e analise de artigos
Ferramentas de avaliagéo de risco de viés e qualidade metodolégica

Artigos cientificos, podcast, séries e videos

e PROCESSO E CRITERIOS DE AVALIAGAO:

O processo de avaliagado sera continuo e formativo, contemplando o desempenho

individual e em grupo ao longo das atividades tedricas e praticas. A nota final (0 a

10) sera composta por:

1) Assiduidade e pontualidade (0-1 ponto): a presenga do aluno nas aulas sera
contabilizada. Sera observada a pontualidade para o inicio e o término das
atividades, com tolerancia de cinco minutos para o inicio da aula.

2) Participacao e engajamento (0-1 ponto): serdo considerados assiduidade e
pontualidade; participagdo qualificada nas discussdes (contribuicbes baseadas
em evidéncias, argumentagao e postura critica); cumprimento das tarefas em
sala de aula e atuagao colaborativa no grupo.

3) Exercicios praticos (0-2 pontos): avaliacdo da progressdo das competéncias
centrais da PBE, por meio de entregas objetivas realizadas ao longo da disciplina
— formulagdo da pergunta clinica (PICO/PICOT e identificacdo do tipo de
pergunta e tipo de estudo); estratégia de busca estruturada; avaliagao critica
dos artigos cientificos com interpretacdo dos resultados essenciais; discussao
dos podcasts indicados. Os exercicios serdo avaliados em relagao a coeréncia
metodoldgica, clareza e adequacgdo ao objetivo proposto. Em cada aula, um
aluno sera indicado para comentar (10 minutos) sobre o podcast indicado
na aula anterior.

4) Trabalho final (0-3 pontos): sera desenvolvido em grupo e apresentado ao final

da disciplina, consistindo em: (i) definicdo do problema de pesquisa e pergunta

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C
(org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2018. 707p.



5)

PICO; (ii) busca bibliografica reprodutivel; (iii) selecdo e sintese de evidéncias;
(iv) analise critica e interpretagédo dos achados; (v) aplicagdo ao contexto clinico
(integracao entre evidéncia, experiéncia clinica e preferéncias do paciente), com
identificacdo de barreiras e facilitadores; e (vi) produgdo de material educativo
voltado a profissionais da area da saude ou ao publico leigo, conforme
orientacdo. A avaliagdo considerara a qualidade metodologica do percurso
(PICO, busca, selecao/sintese e avaliagdo critica), a consisténcia da
recomendacao/decisdo baseada em evidéncias, a pertinéncia ao contexto e a
qualidade do material de divulgacao.

Questionario diagnéstico e de construgao de conhecimento (0-3 pontos): um
questionario sera aplicado no inicio da disciplina para diagnéstico. Ao final da
disciplina, sera aplicada uma avaliagao teérica (0-3 pontos) com o objetivo de
avaliar a aprendizagem e consolidar conceitos essenciais de PBE.

A nota final sera calculada a partir da somatéria das notas obtidas nas avaliagbes

descritas acima.

A verificacdo do rendimento académico sera realizada de acordo com o

Regulamento do PPGO/UFG (Resolucdo CEPEC No. 1487/2017 Art. 35°) e com a
Norma CPG/PPGO N° 03-2017, que dispbe sobre a composi¢cao da matriz curricular
(Art. 9°). Sera obrigatéria a frequéncia minima de 85% (oitenta e cinco por cento) da
carga horaria de cada disciplina. O rendimento académico do estudante devera ser

expresso mediante os seguintes conceitos:

CONCEITO SIGNIFICADO EQUIVALENCIA
NUMERICA
A Muito bom, aprovado, com direito ao crédito 9,0a10,0
B Bom, aprovado, com direito ao crédito 7,5a8,9
C Regular, aprovado, com direito ao crédito 6,0a74
D Insuficiente, reprovado, sem direito ao crédito 0,0a5,9

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C
(org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2018. 707p.



e CRONOGRAMA:

ProGRAIA DS P03 caADUACAD B

Dia

Horario

Conteudo /tema

Habilidade da PBE

Responsavel(is) e
metodologia principal

Atividade

CH

12/5

8h-12h

Apresentacao da
disciplina
Orientagdes sobre as
atividades

Aplicagéo de
questionario para
verificar o
conhecimento prévio
sobre PBE

Introducéo aos
conceitos, historico,
fundamentos,
importancia da PBE

Foundations/Ask

Equipe
Aula dialogada +
questionario diagndstico

Pré-teste +
distribuicdo do
tema/problema
clinico do grupo

4h

Podcasts

recomendados: “O que é Pratica Baseada em Evidéncias”, “Quais habilidades vocé precisa para ser baseado em evidé

ncias?”

19/5

8h10h

Parte I: Evidéncia
cientifica: o que é,
tipos de evidéncias

Acquise/Appraise

(entender o que ¢é evidéncia

cientifica)

10h-12h

Parte II: Conceitos
basicos de
epidemiologia
Delineamentos de
estudos
epidemiolégicos: pros
e contras

Appraise
(entender
validade/delineamento)

Equipe
Aula dialogada +
discussao guiada

Quadro: pergunta
— delineamento
mais adequado +
justificativa

2h

2h

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C (org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes

Médicas, 2018. 707p.




Responsavel(is) e

Dia Horario Conteudo /tema Habilidade da PBE . P
metodologia principal

Atividade CH

Podcasts recomendados: “Fontes (confiaveis) de evidéncia”, “5 perguntas que todo clinico deveria saber responder”

Parte |: Formulagao

da pergunta clinica

Busca nas bases de
dados Cochrane
Library e PubMed

8h10h Ask + Acquire 2h

Equipe _ ]
Aula dialogada + oficina PICO final + 1

26/5 pratica VErEED Gk
: ~ estratégia de
) L + interpretacao de
Parte II: Estatistica - busca
10h-12h . resultados estatisticos
essencial para a .
Appraise 2h

interpretagao de
artigos cientificos

Relatério contendo

Apresentacao das i a pergunta,
perguntas de Equipe estratégia de
2/6 8h-12h | pesquisa e discusséo Ask+Acquire+Appraise Apresentacgo realizada busca, referéncia 4h

de 2 artigos que
respondam a pergunta
clinica

pelos alunos de 2 artigos e
justificativa para a

selegao dos artigos

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C (org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes
Médicas, 2018. 707p.



__Ppo PG UFG

Dia

Horario

Conteudo /tema

Habilidade da PBE

Responsavel(is) e
metodologia principal

Atividade

CH

9/6

8h10h

Parte |: Ensaios
clinicos randomizados
(conceitos, tipos)

10h-12h

Parte Il: Oficina
pratica: Leitura e
avaliagao critica de
artigo (ensaio clinico);
aplicagéo de
ferramenta de
avaliacado de
qualidade
metodoldgica e risco
de viés
(O artigo sera
disponibilizado para
leitura prévia)

Appraise

Equipe
Aula dialogada+ estudo de
caso+ journal
club/oficina+ferramenta de
avaliacao

Ficha de avaliagao
do ensaio clinico+3
ameagas a
validade+
interpretacao
pratica

2h

2h

Podcasts recomendados: “Por que revistas publicam artigos ruins?”; série de videos sobre ensaios clinicos

16/6

8h10h

Parte |: Revisao
sistematica e
metanalise

Equipe

2h

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C (org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes

Médicas, 2018. 707p.




Responsavel(is) e

Dia Horario Conteudo /tema Habilidade da PBE . . Atividade CH
metodologia principal
Parte II: Oficina
pratica: Leitura e
avaliagao critica de
artigo (revisao Parecer sobre a
sistematica); L
e revisao
aplicagao de sistematica+3
10h-12h ferramenta de Patricia, Gustavo e .
o ameagas a 2h
avaliacéo de Amanda ;
_ validade+
qualidade . ~
. . interpretacao
metodoldgica e risco fo
e pratica
de viés
(O artigo seréa
disponibilizado para
leitura prévia)
Podcasts recomendados: “Revisdes sistematicas, com Andrea Furlan”; série de videos sobre revisoes sistematicas
Apresentacéo dos
trabalhos finais:
pergunta clinica,
resposta a pergunta
clinica, estratégias
para integracao da
evidéncia com a Patricia, Gustavo e Trabalho
) experiéncia clinica e . . Amanda final+material de
23/6 -2 as preferéncias do Rl D Seminarios + feedback + divulgagao_pos- i
paciente, barreiras e pos-teste teste

facilitadores
Avaliacao da
disciplina pelo
discente
Reaplicagéo do

questionario sobre

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C (org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes

Médicas, 2018. 707p.




nnnnnnnnnnnn
sssssssss

Dia Horario Conteudo /tema Habilidade da PBE Respons_avel(_ls)_e Atividade CH
metodologia principal
PBE
Encerramento da
disciplina

8h-9h | Atividade avaliativa g . 1h

Aplicacéo de questionario Questionario

= . para avaliagéo do avaliativo +

30/6 Apresentag&o dos 3 lElipEees conhecimento + avaliacdo material para

9h-12h : mate~r|a|s. de’ , do material para divulgagao 3h
divulgacéo cientifica divulgacdo em rede social
Podcasts recomendados: “Comunicagdo em saude, com Luis Fernando Correia”, “Comunicagado responsavel, com Tatti Maeda”,
“Comunicacgao persuasiva, com Patti Jardim”

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C (org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes
Médicas, 2018. 707p.



Orientag6es sobre as atividades

“Resolugdo de Problemas Clinicos a partir da Pratica Baseada em Evidéncias”

Descricao:

Cada grupo de alunos recebera um caso clinico e, a partir das informacbes, devera:

identificar e descrever o problema usando a estratégia PICO (Patient,
Intervention, Comparison, Outcome)

elaborar uma estratégia de busca e realizar a busca por artigos cientificos nas
bases de dados eletronicas PubMed e Cochrane Library

selecionar artigos que respondam a questao clinica, sintetiza-los de forma breve
(tipo de estudo, métodos, principais resultados)

a partir da analise das evidéncias cientificas disponiveis, propor
solugdes/alternativas para a questao clinica

elaborar um relatério (o relatério deve conter os itens apresentados acima e a
lista das referéncias usadas na solucdo do problema. Recomenda-se que elas
sejam formatadas de acordo com as normas Vancouver)

Elaborar material para divulgagdo em rede social (contendo imagens e texto
adequado ao publico leigo)

Durante o periodo da disciplina, os alunos deverdo reunir com os monitores da

disciplina e os docentes para discutir as duvidas e apresentar os passos do trabalho.

Aprimorando a leitura de artigos

Descricao

Um artigo cientifico selecionado pela docente sera enviado aos alunos para que
fagcam a leitura previamente a aula
Durante a aula, o artigo sera lido de forma critica e guiada considerando os

critérios usados na avaliagao de ensaios clinicos e revisdes sistematicas

Comunicando o contetido

Descricao

Em cada aula, um aluno sera sorteado para comentar, em 10 minutos, sobre o
podcast indicado no plano de aprendizagem.

Todos os alunos deverao participar das discussoes.

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C
(org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2018. 707p.
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Além da bibliografia citada, podera ser utilizado material didatico disponivel em:
1. Portal de periédicos CAPES
2. Cochrane Library (https://www.cochranelibrary.com)
3. Cochrane Oral Health (https://oralhealth.cochrane.org).
4. Podcasts “PBE Cast” (https://www.youtube.com/@pbecast )
Episddios recomendados:
e O que é Pratica Baseada em Evidéncias

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C
(org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2018. 707p.


https://www.youtube.com/@pbecast

Revisbes sistematicas, com Andrea Furlan

Fontes (confiaveis) de evidéncia

Por que revistas publicam artigos ruins?

Pseudociéncias, com Bibi Bailas

Quais habilidades vocé precisa para ser baseado em evidéncias?
Comunicacao em saude, com Luis Fernando Correia

5 perguntas que todo clinico deveria saber responder
Comunicacgao persuasiva, com Patti Jardim

10 sinais de alerta da pseudociéncia

Comunicacgao responsavel, com Tatti Maeda

O que é ciéncia? Com André Bacchi e Natalia Pasternak

Outros videos poderao ser recomendados.
Série: Vinagre de Maga (https://www.netflix.com/title/81637595)

*modelo proposto por ESTRELA, C.; SILVA, B.S.F.; SILVA, J.A. Planejamento no ensino superior. In: ESTRELA, C
(org.). Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2018. 707p.
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