
 

 

 
PLANO DE APRENDIZAGEM 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM ODONTOLOGIA 

 

Disciplina:  

Tópicos em Clínica Odontológica - Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial 

Linhas de pesquisa:  

• Perspectivas em odontologia clínica 

• Alterações do sistema estomatognático  

(x) Formação pedagógica (x) Formação para a pesquisa 

Prof. responsável:  

Dr. José Valladares Neto                   (contato e-mail: jvalladares@uol.com.br) 

Professores participantes:   

1. Dr. Gileade P. Freitas 

2. Dra. Karine Evangelista Martins Arruda 

Convidados:  

1. Dr. Claudio de Gois Nery (Ex-Professor da UFG) 

2. Me. Sormani Pimenta Sacchetto (Associação Brasileira de Odontologia, seção Goiás) 

Carga horária: 

32 horas 

(8 horas semanais, presenciais e assíncronas) 

Nº de créditos: 

2 

Código SIGAA: 

 

Ano e semestre: 

2025/2 

Período:  

07/11/2025 a 28/11/2025, Sextas-

feiras, serão quatro encontros semanais 

(matutino presencial e vespertino 

assíncrono). 

Horário:  

8h:00 às 12h:00 e das 

14h:00 às 18h00. 

Local: 

Faculdade de Odontologia, 

sala a ser definida 

 

Nº de vagas: 

12,  

mestrandos e doutorandos do 

PPGO e outros programas afins 

04,  

alunos especiais 

 

• EMENTA:  
 

• Introdução ao estudo da DTM e Dor Orofacial. 

• Discussão sobre aspectos pedagógicos do ensino da DTM e Dor Orofacial na graduação.  

• Estudo da neurofisiologia da Dor Orofacial e Mecanismos Centrais da Dor Orofacial.  

• Promoção do aprendizado sobre Etiologia das DTMs. 

• Promoção do aprendizado sobre Diagnóstico e Tratamento das DTMs. 

• Embasamento sobre o diagnóstico diferencial com outras condições dolorosas.  

 



 

 

 

• OBJETIVOS:  

Ao final da disciplina o aluno deverá ser capaz de: 
 
1. Compreender os fundamentos neurofisiológicos da dor orofacial, disfunção temporomandibular (DTM), 

distúrbios do sono relacionados e parafunções, com ênfase no bruxismo, permitindo a aplicação clínica 
fundamentada em evidências científicas. 

2. Realizar a anamnese, exame físico e diagnóstico diferencial das principais condições que envolvem a dor 
orofacial e as disfunções temporomandibulares, reconhecendo os limites de atuação e a necessidade de 
encaminhamento interdisciplinar quando necessário. 
 

3. Planejar e executar condutas terapêuticas baseadas em evidências para o manejo clínico de pacientes com 
DTM, dor orofacial, bruxismo e distúrbios do sono, utilizando abordagens conservadoras, farmacológicas e 
comportamentais. 
 

4. Avaliar criticamente a literatura científica relacionada à área, desenvolvendo habilidades para a pesquisa, 
produção acadêmica e tomada de decisão clínica baseada em evidências. 
 

5. Estimular a busca por treinamento adequado, incluindo a especialização, e desenvolver competências 
preliminares na área, com ênfase na elaboração de planos de ensino, conteúdo programático, estratégias 
didáticas e métodos de avaliação para aplicação no ensino de graduação. 
 

6. Promover uma visão interdisciplinar no diagnóstico e tratamento das condições abordadas, reconhecendo a 
importância da integração com áreas como odontologia, medicina do sono, fisioterapia, psicologia, entre 
outras. 

 
 

• CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

1. Introdução ao estudo da DTM e Dor Orofacial 

2. O ensino da DTM e Dor Orofacial na graduação 

3. Neurofisiologia da Dor Orofacial e Mecanismos Centrais da Dor Orofacial  

4. Diagnóstico e classificação das DTMs (sistema DC/TMD) 

5. Diagnóstico diferencial com outras condições semelhantes 

6. Etiologia das DTMs e a influência de algumas comorbidades 

7. Hierarquia do tratamento das DTMs no âmbito da Odontologia 

8. Procedimentos conservadores (autocuidados, placas oclusais, farmacologia)  

9. Procedimentos minimamente invasivos (artrocentese, injeções e artroscopia) 

10. Procedimentos cirúrgicos 

11. Casos transdisciplinares e refratários 

 
 

• MÉTODOS, TÉCNICAS E RECURSOS DE APRENDIZAGEM: 

Aulas expositivas e dialogadas 

Leitura orientada de textos selecionados 

Discussões e debates dirigidos 

Apresentação de seminários 



 

 

 

 
 

• PROCESSO E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 

A nota final será calculada com base na frequência (25%), participação em sala de aula (25%) 

e preparação e apresentação de seminários (50%) ao longo da Disciplina. 

A verificação do rendimento acadêmico será realizada de acordo com o Regulamento do 

PPGO/UFG (Resolução CEPEC No. 1487/2017 Art. 35º) e com a Norma CPG/PPGO Nº 03-

2017, que dispõe sobre a composição da matriz curricular (Art. 9º). Será obrigatória a frequência 

mínima de 85% (oitenta e cinco por cento) da carga horária de cada disciplina. O rendimento 

acadêmico do estudante deverá ser expresso mediante os seguintes conceitos: 

 

CONCEITO SIGNIFICADO EQUIVALÊNCIA 
NUMÉRICA 

       A Muito bom, aprovado, com direito ao crédito     9,0 a 10,0 

       B Bom, aprovado, com direito ao crédito     7,5 a 8,9 

       C Regular, aprovado, com direito ao crédito      6,0 a 7,4 

       D Insuficiente, reprovado, sem direito ao crédito     0,0 a 5,9 



 

 

CRONOGRAMA: 

Dia Horário Conteúdo /tema Responsável CH 

7/11/2025  8h00 – 12h00 Objetivos da Disciplina 

Introdução ao estudo da DTM e Dor Orofacial 

Prof. Valladares 4 h 

 14h00 – 18h00 Atividade assíncrona: (* preparar material e apresentação de 20 minutos) 

• Grupo 1: Montar um plano de ensino e ficha clínica 

direcionado à Disciplina de Dor Orofacial e DTM para a 

graduação 

• Grupo 2: Neurofisiologia da Dor Orofacial e 

Mecanismos Centrais da Dor Orofacial  

• Grupo 3: Semiologia aplicada à Dor Orofacial 

Todos 4 h 

14/11/2025   8h00 – 9h00 

  9h30 – 12h00 

• Seminários da aula assíncrona 

• Diagnóstico e classificação das DTMs 

Todos 

Prof. Sormani 
(convidado externo) 

4 h 

 14h00 – 18h00 Atividade assíncrona: (* preparar material e apresentação de 20 minutos) 

• Grupo 1: Cefaleias primárias e dor orofacial 

• Grupo 2: Dores odontogênicas e neuropáticas 

• Grupo 3: Diagnóstico diferencial entre DTM articular, 

DTM muscular e Fibromialgia 

 4 h 

21/11/2025   8h00 – 9h00 

  9h00 – 10h00 

10h30 – 12h00 

• Seminários da aula assíncrona 

• Etiologia das DTMs 

• Bruxismo e Distúrbios do Sono 

Todos 

Profa. Karine 

Prof. Valladares 

4 h 

 14h00 – 18h00 Atividade assíncrona: (* preparar material e apresentação de 20 minutos) 

• Grupo 1: Orientações iniciais e autocuidados em DTMs 

• Grupo 2: Placas oclusais 

• Grupo 3: Farmacologia aplicada às DTMs 

 4 h 

28/11/2025   8h00 – 9h00 

 

  9h15 – 11h00 

 

 

11h30 – 13h00 

• Seminários da aula assíncrona 

 

• Tratamento minimamente invasivo e invasivo das 

DTMs Articulares 

 

• Tratamento das DTMs Musculares 

• Tratamento Transdisciplinar e Casos Refratários 

Todos 

 
 
Prof. Gileade 
 
 

Prof. Claudio Nery  
(Ex-Professor UFG) 

5 h 

 15h00 – 18h00 Aula assíncrona: (* responder e enviar avaliação da Disciplina)  3 h 

 Total: 32 horas 
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