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PLANO DE ENSINO

Disciplina: Urgéncia, Emergéncia e Terapia Intensiva | Cddigo: IPT241
CH total: 64 horas CH tedrica: 32 horas CH prética: 32 horas / ACEX: 32 horas*

Ementa: Avaliacdo, diagnostico funcional e intervencao fisioterapéutica integral a saude do adulto
na urgéncia, emergéncia e unidade de terapia intensiva. Ventilagdo mecanica invasiva, ndo invasiva
e oxigenoterapia.

*Tal componente curricular fortalece a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo de forma a
assegurar a dimensdo académica da extensdo na formacdo de estudantes. A carga horéria dessa
disciplina ¢ computada de forma parcial como atividade curricular de extensdo (ACEX).

Objetivo Geral:
«Desenvolver competéncias para avaliar, estabelecer o diagnostico fisioterapéutico, planejar,
executar e reavaliar intervencdes fisioterapéuticas seguras, éticas e baseadas em evidéncias junto
ao adulto em situacOes de urgéncia, emergéncia e terapia intensiva, com énfase no suporte
cardiorrespiratorio, na funcionalidade, na seguranca do paciente e no trabalho interprofissional.

Objetivos especificos:
eAnalisar a legislacdo, as normas técnicas e as resolucées profissionais que regulamentam a atuacéo
fisioterapéutica em urgéncia, emergéncia e terapia intensiva;
*Realizar avaliacdo fisioterapéutica sistematizada do paciente critico ou potencialmente critico,
integrando anamnese, exame fisico, escalas, exames laboratoriais e de imagem e dados de
monitorizacao;
*Formular diagndstico, objetivos terapéuticos, prognostico e plano de intervengao fisioterapéutica,
considerando prioridades clinicas, riscos e funcionalidade do paciente;
*Reconhecer situagdes de deterioracdo clinica e emergéncia, comunicar achados de modo
estruturado e atuar, dentro das competéncias profissionais, em suporte basico de vida e respostal
rapida;
eDiferenciar vias aéreas artificiais, seus componentes, indicagdes, riscos e cuidados, aplicando
medidas de manutengédo da permeabilidade, umidificacdo e prevencdo de complicagoes;
Selecionar, titular, monitorar e reavaliar dispositivos e estratégias de oxigenoterapia, de acordo
com metas clinicas e principios de seguranca;
»Analisar indicagdes, contraindicacdes, interfaces, pardmetros, monitorizagéo, critérios de sucesso
e falha da ventilacdo ndo invasiva;
eInterpretar principios, modos, curvas, parametros e alarmes da ventilagdo mecanica invasiva e
participar de seu manejo, conforme competéncias profissionais e protocolos assistenciais;
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*Planejar e executar intervengdes de fisioterapia respiratoria € motora, incluindo posicionamento,

manejo de secre¢des, expansao pulmonar, prevencao de complicacdes, mobilizacéo e reabilitacdo

precoce;

eAplicar critérios de prontiddo e acompanhar protocolos de desmame, teste de respiracdo

espontanea, extubacao e suporte pds-extubacao;

eAtuar de forma ética, humanizada, segura e colaborativa, observando biosseguranga, prevencao

de infeccdes, registro em prontuario e comunicacdo com paciente, familia e equipe;

*Planejar, desenvolver e avaliar acdo extensionista voltada a necessidades pactuadas com publico

externo & UFG, produzindo devolutiva social e reflexéo critica sobre seus resultados.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA
Disciplina: Urgéncia, Emergéncia e Terapia Intensiva | Codigo: IPT241
Semestre/Ano: 2026/2
Aulas: Teorica — terca-feira das 8n00-9h40 (sala 110 CAD)
Prética — terca-feira das 10n00-11h40 (sala 110 CAD, Hospital das Clinicas/CEPFisio ou Hospital Jacob Facuri)
Professor coordenador: Watila de Moura Sousa e-mail: wmoura@ufg.br

ESTRATEGIAS DE ENSINO
Aulas expositivas dialogadas. Aulas praticas e de simulagdo realistica nos laboratorios de ensino e
CEPFisio. Atividades na Unidade de Terapia Intensiva. Metodologias ativas.

RECURSOS DE ENSINO: data show, papel, quadro, portfélios, simulac@es e equipamentos.

FREQUENCIA*
A frequéncia das aulas sera determinada por chamada/lista de presenca durante o horério das aulas. A
frequéncia sera lancada no SIGAA. Para ser aprovado, o aluno deverd ter 75% de frequéncia na
disciplina.

AVALIACAO*:
As notas serdo divulgadas em sala de aula para cada discente e por meio do SIGAA — UFG (Sistema
Integrado de Gestdo de Atividades Académicas).
Para ser aprovado na disciplina, o estudante deve ter nota final igual ou superior a 6,0. A nota final serd
calculada da seguinte forma:

* Nota N1:

Prova Tedrica N1 (50%) + Prova Pratica N1 (30%) +
Parcial do Portfélio (10%) + ACEx Etapa 1 (10%)

* Nota N2:

Prova Teorica N2 (40%) + Prova Pratica N2 (40%) +
Entrega Final do Portfélio (10%) + ACEXx Etapa 2 (10%)

RESOLUCAO — CEPEC/UFG N° 1791, DE 07/10/2022 - (RGCG) da UFG

*Capitulo 1V, Secéo I:

8 1° A nota final serd resultado de, no minimo, duas avaliacbes que podem ser provas, trabalhos,
seminarios, relatérios ou outras formas de producéo académica escrita, oral, pratica ou audiovisual do
estudante.

8 3° Sera aprovado no componente curricular o estudante que obtiver nota final igual ou superior a 6,0,
(seis) e frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horéria total do
componente curricular, observado o disposto no art. 87 deste RGCG.
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8 6° O docente responsavel pelo componente curricular s6 podera realizar uma nova avaliagcdo apos
disponibilizar ao estudante, a nota obtida na avaliacdo anterior, com antecedéncia de pelo menos 4
(quatro) dias.

*Capitulo 1V, Secéo II:
Art. 83. O estudante que deixar de realizar avaliacbes do componente curricular podera solicitar ao
professor segunda chamada, até 7 (sete) dias apds a data de realizacdo da avaliacao.

FOTOS, FILMAGENS E GRAVACOES: Adverte-se, para os devidos fins, que as imagens dos
docentes, discentes e demais envolvido, além do contetdo oral e escrito das aulas, encontram-se
legalmente protegidos pela Lei n°® 9.610/98 (Lei de Direitos Autorais) e somente poderao ser utilizados
para fins exclusivamente académicos a que se destinam e no ambito interno da Universidade Federal de
Goias (UFG). Estdo proibidas quaisquer outras formas de utilizagéo, tais como copiar, editar, adicionar,
reduzir, exibir, difundir publicamente, transmitir a terceiros, bem como trocar, emprestar ou praticar,
qualquer ato de comercializagdo. A violacdo a quaisquer desses direitos exclusivos dos titulares
acarretara as sancGes previstas na Lei n® 9.610/98 (Lei de Direitos Autorais), nos arts. 184 e 186 do
Cddigo Penal.

22 CHAMADA: A solicitacdo de segunda chamada devera ser realizada diretamente com o docente ou
na Secretaria Académica do IPTSP, até 7 (sete) dias apds a data de realizacdo da avaliacdo. O formulario
para solicitacdo de segunda chamada esta disponivel no site do IPTSP-UFG (https://iptsp.ufg.br/#home).
O mesmo devera ser preenchido e anexado os documentos comprobatérios. Caberd ao professor,
responsavel pela disciplina avaliar o pedido de segunda chamada e estabelecer nova data para a|
realizacdo da prova.

DIVULGACAO DE NOTAS: As notas serdo divulgadas por meio do SIGAA — UFG (Sistema|
Integrado de Gestéo de Atividades Académicas). REVISAO DE PROVA: O estudante podera solicitar

ao professor revisdo de nota de avaliagdo, no prazo méaximo de 7 (sete) dias, a partir da data de entrega
do trabalho ou da prova.

AULAS PRATICAS: é obrigatdrio o uso de calca comprida, sapato fechado e jaleco durante as aulas
préticas, e uso de equipamentos de protecéo individual (EPIs), quando necessério. E da responsabilidade
de cada estudante o proprio jaleco e os EPIs. E terminantemente proibido consumir alimentos ou liquidos
nos laboratérios de préaticas.
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Cronograma

Data

Tema da aula

18/08

Apresentacdo do plano de ensino e orientacdes sobre o Portfélio e a ACEXx.
Anélise aplicada do equilibrio acidobasico e trocas gasosas (gasometria arterial).

25/08

Legislacao e resolucbes do COFFITO (Urgéncia, Emergéncia e Terapia Intensiva).
Ambiéncia hospitalar, biosseguranca e prevencdo de infecgdes.
Avaliagdo sistematizada do paciente critico. Anamnese, exame fisico cardiorrespiratério e neuroldgico.

01/09

Monitorizacdo hemodinadmica (invasiva e ndo invasiva) e interpretacdo de exames laboratoriais/imagem.
Aplicacdo de escalas clinicas e funcionais na UTI.

08/09

Urgéncias e emergéncias hospitalares.
Reconhecimento de deterioracdo clinica, Sistemas de Resposta Rapida (SRR), Suporte Basico de Vida e
atuacdo fisioterapéutica na Parada Cardiorrespiratdria (PCR). IRpA.

15/09

Manejo de vias aéreas artificiais (canulas orofaringeas, TOT, TQT) e higiene brénquica.
Dispositivos de oxigenoterapia.

22/09

Ventilacdo Nao Invasiva (VNI) e Cateter Nasal de Alto Fluxo (CNAF). Indicagdes, contraindicacdes,
escolha de interfaces, pardmetros, monitorizacdo e critérios de sucesso/falha.
Planejamento e pactuagdo da Acdo Extensionista (ACEX).

Definicdo do publico externo e elaboragéo do projeto/material educativo).

29/09

Submisséo da Etapa 1 do Portfolio (parcial).

06/10

Prova Teorica N1: Contedo das semanas 01 a 07.
Prova Préatica N1: EstacGes de habilidade (avaliacdo fisica/escalas, manuseio de via aérea artificial,

oxigenoterapia, montagem/ajuste de VNI e simulacdo de PCR).

13/10

Ventilagdo Mecénica Invasiva (VMI) — Principios fisicos, modos ventilatérios basicos (VCV, PCV, PSV),
parametros iniciais (VT, PC, PEEP, FiO., sensibilidade) e controle de alarmes.

20/10

VMI — Monitorizagdo da mecéanica ventilatéria (complacéncia, resisténcia, driving pressure, pressdo de
pico e platd) e analise de curvas (gréficos de fluxo, volume, pressdo e identificacdo de assincronias).
VMI em condicdes clinicas especiais.

Estratégias de ventilagdo protetora na SDRA (incluindo posicdo prona) e manejo da limitagdo ao fluxo
aéreo/hiperinsuflacdo (DPOC e Asma).

27/10

Desmame da ventilagcdo mecénica e extubagao.
Critérios de prontiddo, Teste de Respira¢do Espontanea (TRE), desmame dificil, procedimentos de
extubacdo e suporte ventilatorio ps-extubacao.

03/11

Particularidades da Terapia Intensiva Pediatrica e Neonatal.
Adaptagdes anatomo-fisioldgicas, especificidades da VMI/VNI e particularidades da mobilizagdo no
paciente neopedidtrico critico.

06, 09 e 10/11

Seminario IPTSP 2026

10/11

23° CONPEEX

17/11

Cinesioterapia, mobilizacéo precoce e reabilitagdo funcional na UTI.
Protocolos de mobilizacdo progressiva, prevencdo da fraqueza adquirida na UTI (FAUTI).
Treinamento Muscular Inspiratério (TMI) e treino de transferéncias/ortostatismo.

24/11

Submisséo da Etapa 2 do Portfolio.
Execucdo final e entrega da Acdo Extensionista (ACEX) junto ao publico externo pactuado, com coleta de
dados de impacto e avaliacdo do retorno social.
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Entrega Final do Portfdlio de Aprendizagem.
Prova Teorica N2: Contedo acumulativo com énfase nas semanas 09 a 14 (questdes objetivas,
dissertativas e analise de casos clinicos).

01/12
Prova Préatica N2: EstacGes de habilidades (monitorizacao e ajustes de VMI, calculo de mecanica
ventilatoria, resolucdo de assincronias e protocolo de desmame/TRE).
Entrega Final do Relatério ACEX.
08/12 Apresentacdes das ACEX.
Fechamento de notas.

Encerramento da disciplina.

O cronograma pode sofrer alteracgdes ao longo do semestre, caso seja necessario, conforme coordenacéo da disciplina.

s
Prof. Dr. Wétil(a{{depd\é[u ousa

Coordenador da Disciplina
Urgéncia, Emergéncia e Terapia Intensiva
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