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PLANO DE ENSINO
Disciplina: Fisioterapia Esportiva Codigo: IPT0232
CHA total: 32h CHA tedrica: 32h CHA pratica: 0

Ementa: Principais lesdes causadas pelo esporte: Atualidades nas avaliagdes, prescri¢do
adequada de exercicios e preven¢do, tratamentos fisioterapéuticos para as lesdes decorrentes da
pratica desportiva, prognésticos para lesdes e reabilitacdo funcional de desportistas, equipe
multidisciplinar nos desportos.

Objetivo Geral: Proporcionar o estudo e a aplicagdo de técnicas fisioterapéuticas para a
recuperagdo e promocao da saude do atleta em diferentes niveis de atencdo a saude
desenvolvendo a habilidade do discente e incentivando a percepgao clinica e a curiosidade
cientifica.

Objetivos especificos:

e Desenvolver o senso de reflex@o e andlise critica no contexto social, biologico, psicoldgico
e corporal do atleta;

e Orientar o aluno na prevengao, avaliacdo e reabilitagdo de lesdes traumaticas decorrentes
de atividades fisicas e desportivas;

e Proporcionar ao aluno a experiéncia de avaliagdo, planejamento, prevengdo e tratamento
fisioterap€utico na saude do atleta;

e Incentivar o aluno a reflex@o critica e curiosidade cientifica acerca dos temas desenvolvidos
em aula.

Bibliografia Basica:

O’SULLIVAN, Susan B.; SCHMITZ, Thomas J.; FULK, George D. Fisioterapia: avaliacio e
tratamento. 6. ed. Sao Paulo: Manole, 2017. 1688p.

POWERS, Scott K. Fisiologia do exercicio: teoria e aplica¢cio ao condicionamento e ao
desempenho. 8. ed. Barueri: Manole, 2014. 650 p.

PRENTICE, William E. Fisioterapia na pratica esportiva: Uma abordagem baseada em
competéncias. 14. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012. 880p.

Bibliografia complementar:

COHEN, Moises; ABDALLA, Rene Jorge. Lesoes nos esportes: Diagndstico, prevencio e
tratamento. 2. ed. Rio de Janeiro: Thieme revinter, 2015. 1152p.

DE VITTA, Alberto. Atuacio preventiva em Fisioterapia. Bauru: EDUSC, 1999. 109 p.
SANDOVAL, Armando E. Pancorbo. Medicina do Esporte: Principios e pratica. 1. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2005.

PETERSON, Lars; RENSTROM, Per. Lesoes do Esporte: Prevenc¢ao e Tratamento. Sao
Paulo: Manole, 2002.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

Disciplina: Fisioterapia Esportiva Codigo: 1PT0232
Semestre/Ano: 2026.2 Local: 404, CAD, CACN, Goiania
Aulas:

Turma A — 2M45
Professor coordenador/ e-mail : Gabriela Souza de Vasconcelos — gabriela vasconcelos@ufg.br

ESTRATEGIAS DE ENSINO

A disciplina contara com aulas teoricas (32h). Incialmente, os alunos receberdo o plano de ensino com os
topicos que serdo abordados e com as referéncias bibliograficas. As aulas tedricas serdo desenvolvidas de
formas expositivas e dialogadas, com apresentagdes em formato Power-Point da teoria dos assuntos que serao
abordados ao longo do semestre.

RECURSOS DE ENSINO
Os seguintes equipamentos poderdo ser utilizados durante as aulas: data show, papel, quadro ¢
equipamentos de fisioterapia.
FREQUENCIA*
A frequéncia das aulas serd determinada por chamada durante o horario das aulas. A frequéncia serd]
lancada no SIGAA. Para ser aprovado, o aluno devera ter 75% de frequéncia na disciplina.

AVALIACAO*:
Para ser aprovado na disciplina, o estudante deve ter frequéncia acima de 75% da carga horéria total da
disciplina e nota final igual ou superior a 6,0. Os processos avaliativos serdo os seguintes:

N1 - Avaliacao 1 — Tarefas (1,0)
N2 — Avaliacao 2 — Prova tedrica (4,0)
N3 — Avaliacio 3 — Trabalho final - Casos clinicos (5,0)

A nota final serd calculada da seguinte forma:
M=N1+N2+N3

As notas serdo divulgadas em sala de aula para cada discente e por meio do SIGAA — UFG (Sistema
Integrado de Gestao de Atividades Académicas).

RESOLUCAO - CEPEC/UFG N° 1791, DE 07/10/2022 - (RGCG) da UFG

*Capitulo 1V, Secdo I:
§ 1° A nota final sera resultado de, no minimo, duas avaliacdes que podem ser provas, trabalhos,
seminarios, relatérios ou outras formas de producio académica escrita, oral, pratica ou audiovisual do
estudante.
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§ 3° Sera aprovado no componente curricular o estudante que obtiver nota final igual ou superior a 6,0
(seis) e frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga hordria total do
componente curricular, observado o disposto no art. 87 deste RGCG.

§ 6° O docente responsavel pelo componente curricular s6 poderd realizar uma nova avaliagdo apds
disponibilizar ao estudante, a nota obtida na avaliacdo anterior, com antecedéncia de pelo menos 4
(quatro) dias.

*Capitulo 1V, Se¢ao 11:
Art. 83. O estudante que deixar de realizar avaliagdes do componente curricular podera solicitar ao
professor segunda chamada, até 7 (sete) dias apés a data de realizacao da avaliacio.

FOTOS, FILMAGENS E GRAVACOES: Adverte-se, para os devidos fins, que as imagens dos
docentes, discentes e demais envolvido, além do conteudo oral e escrito das aulas, encontram-se
legalmente protegidos pela Lei n® 9.610/98 (Lei de Direitos Autorais) e somente poderdo ser utilizados
para fins exclusivamente académicos a que se destinam e no ambito interno da Universidade Federal de
Goias (UFG). Estao proibidas quaisquer outras formas de utilizacao, tais como copiar, editar, adicionar,
reduzir, exibir, difundir publicamente, transmitir a terceiros, bem como trocar, emprestar ou praticar|
qualquer ato de comercializagdo. A violacdo a quaisquer desses direitos exclusivos dos titulares
acarretara as sangdes previstas na Lei n® 9.610/98 (Lei de Direitos Autorais), nos arts. 184 e 186 do
Codigo Penal.

2" CHAMADA: A solicitagdo de segunda chamada devera ser realizada diretamente com o docente ou
na Secretaria Académica do IPTSP, até 7 (sete) dias apds a data de realizacdo da avaliagdo. O formulario
para solicitacdo de segunda chamada esté disponivel no site do IPTSP-UFG (https://iptsp.ufg.br/#home).
O mesmo devera ser preenchido e anexado os documentos comprobatorios. Caberd ao professor
responsavel pela disciplina avaliar o pedido de segunda chamada e estabelecer nova data para a
realizagdo da prova.

DIVULGACAO DE NOTAS: As notas serdo divulgadas por meio do SIGAA — UFG (Sistema
Integrado de Gestdo de Atividades Académicas). REVISAO DE PROVA: O estudante podera solicitar
ao professor revisao de nota de avaliagdo, no prazo maximo de 7 (sete) dias, a partir da data de entrega
do trabalho ou da prova.

AULAS PRATICAS: Para a realizagdo das aulas praticas, sugere-se que os alunos estejam vestidos com
top ou parte de cima do biquini e short (meninas) e short ou bermuda (meninos). E terminantemente
proibido consumir alimentos ou liquidos nos laboratérios de praticas.
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Data

Tema da aula

Professor

12/08/2026

|Apresentacdo da disciplina e conteudo programatico
|Avaliacao fisioterapéutica do atleta

Gabriela Vasconcelos

19/08/2026

Avaliagao fisioterapéutica do atleta
Entrega da tarefa 1

Gabriela Vasconcelos

26/08/2026

|Atuacao fisioterapéutica no esporte — Membros superiores
- Avaliagao fisioterapéutica

- Mecanica do arremesso

- Disfungdes musculoesqueléticas

- Recursos e Técnicas fisioterapéuticas

Entrega da tarefa 2

Gabriela Vasconcelos

02/09/2026

|Atuacao fisioterapéutica no esporte — Membros superiores
- Avaliacdo fisioterapéutica

- Mecanica do Arremesso

- Disfungdes musculoesqueléticas

- Recursos e Técnicas fisioterapéuticas

Gabriela Vasconcelos

09/09/2026

|Atuacao fisioterapéutica no esporte — Membros superiores
- Avaliacao fisioterapéutica

- Mecénica do Arremesso

- Disfungdes musculoesqueléticas

- Recursos e Técnicas fisioterapéuticas

Gabriela Vasconcelos

16/09/2026

Atuacdo fisioterapéutica no esporte — Membros inferiores
- Avaliacao fisioterapéutica

- Mecénica da corrida

- Disfungdes musculoesqueléticas

- Recursos e Técnicas fisioterapéuticas

Gabriela Vasconcelos

23/09/2026

Atuacdo fisioterapéutica no esporte — Membros inferiores
- Avaliacao fisioterapéutica

- Mecénica da corrida

- Disfungdes musculoesqueléticas

- Recursos e Técnicas fisioterapéuticas

Gabriela Vasconcelos

30/09/2026

Atuacdo fisioterapéutica no esporte — Membros inferiores
- Avaliacao fisioterapéutica

- Mecanica da corrida

- Disfungdes musculoesqueléticas

- Recursos e Técnicas fisioterapéuticas

Gabriela Vasconcelos

07/10/2026

Atuacdo fisioterapéutica no esporte — Coluna vertebral
- Avaliacdo fisioterapéutica

- Disfungdes musculoesqueléticas

- Recursos e Técnicas fisioterapéuticas

Gabriela Vasconcelos

14/10/2026

Atuagdo fisioterapéutica no esporte — Coluna vertebral
- Avaliacdo fisioterapéutica

Gabriela Vasconcelos

Rua 235, S/N - Setor Universitario -Goiania-GO- CEP 74.605-050 - Fone (62)3209-6101
Coordenacao de Graduagao — IPTSP coordgrad.iptsp@ufg.br

www.iptsp.ufg.br



mailto:coordgrad.iptsp@ufg.br
http://www.iptsp.ufg.br/

SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS - UFG

o @
IPTSP o @ UFG

PATOLOGIA TROPICAL E

INSTITUTO DE PATOLOGIA TROPICAL E SAUDE PUBLICA - IPTSP

- Disfungdes musculoesqueléticas

- Recursos e Técnicas fisioterapéuticas
21/10/2026 |Atuagao fisioterapéutica no esporte — Coluna vertebral Gabriela Vasconcelos

- Avaliacdo fisioterapéutica

- Disfungdes musculoesqueléticas

- Recursos e Técnicas fisioterapéuticas
28/10/2026 Dia do servidor ptblico Gabriela Vasconcelos
04/11/2026 |Avaliacdo 1: Prova teodrica Gabriela Vasconcelos
11/11/2026 CONPEEX Gabriela Vasconcelos
18/11/2026 |Avaliacao 2: Trabalho final Gabriela Vasconcelos
25/11/2026 |Avaliacdo 2: Trabalho final Gabriela Vasconcelos
02/12/2026 [Encerramento da disciplina Gabriela Vasconcelos

O cronograma pode sofrer alteracdes ao longo do semestre, caso seja necessario.

Documente assinado digitalmente

u GABRIELA SOUZA DEVASCONCELOS
g Data: 09/09/2026 12:45:58-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof’. . . e cvaet v+ wueoncelos
Coordenador da Disciplina
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