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PLANO DE ENSINO

Disciplina: Satde do Adulto Codigo: IPT0231
CHA total: 144 horas CHA teodrica: 64 horas | CHA pratica: 80 horas/ ACEX: 80 horas

Ementa*: Avaliacdo, diagnostico funcional e intervengao fisioterapéutica nas disfungdes traumato-
ortopédicas, reumatologicas, uroginecologicas e oncoldgicas do adulto nos trés niveis de atengao 3|
saude.

* Tal componente curricular fortalece a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao de forma a
assegurar a dimensdo académica da extensdo na formacdo de estudantes. A carga horaria dessa
disciplina ¢ computada de forma parcial como atividade curricular de extensdao (ACEXx).

Objetivos Gerais:

- Proporcionar conhecimento ao académico de Fisioterapia sobre os aspectos fisioldgicos ¢
patoldgicos na assisténcia a satide de adultos e adultas e sobre os aspectos da avaliagdo e
tratamento fisioterapéuticos em traumato-ortopedia, reumatologia, uroginecologia e
oncologia.

Objetivos especificos:

- Proporcionar ao aluno a experiéncia de avaliagdo, planejamento, prescricao e tratamento
fisioterapéutico na saude do adulto, especialmente nas &areas de traumato-ortopedia,
reumatologia, uroginecologia e oncologia;

- Estimular a participagdo do aluno e o entendimento do trabalho em equipe na assisténcia
do usuario adulto, oferecendo condi¢des para que o processo de atengdo a saide seja mais
resolutivo;

- Incentivar o aluno a reflexao critica e curiosidade cientifica acerca dos temas desenvolvidos
em aula, com énfase nas areas de traumato-ortopedia, reumatologia e uroginecologia;

- Relacionar os contetdos adquiridos até o momento com o contexto da avaliacdo e
tratamento fisioterapéuticos, nos diferentes niveis de atencao a satde do adulto;

- Desenvolver o senso de reflexdo e analise critica no contexto social, biologico, psicologico
e corporal do adulto;

- Fomentar boas praticas de promogao a satde e educacdo permanente em satide no campo
pratico.

Bibliografia Basica:

BARACHO, E. Fisioterapia aplicada a obstetricia, uroginecologia e aspectos de mastologia. 4.
ed. Rev. e ampliada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. 636 p.

CAMARGO, Marcia Colliri; MARX, Angela Gongalves. Reabilitacdo Fisica no Cancer de
Mama. Sao Paulo: Roca, 2000. 173 p.

CAMARGO, Osmar P. Arbix de; SANTIN, Roberto Attilio Lima; ONO, Nelson Keiske;
KOJIMA,

Rua 235, S/N - Setor Universitario -Goiania-GO- CEP 74.605-050 - Fone (62)3209-6101
Coordenacao de Graduagao — IPTSP coordgrad.iptsp@ufg.br
www.iptsp.ufg.br



mailto:coordgrad.iptsp@ufg.br
http://www.iptsp.ufg.br/

Rar

T

rrsr SQUFG

UNIVERSIDADE
PIADGH TIONCAL £ . FEDERAL DF GOMS
ALY PO KA

SERVIGO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS - UFG
INSTITUTO DE PATOLOGIA TROPICAL E SAUDE PUBLICA - IPTSP

Kodi Edson. Ortopedia e Traumatologia Conceitos Basicos. 2. ed. Sao Paulo: Roca, 2010.
CARVALHO, Marco Antonio P.; LANNA, Cristina Costa Duarte; BERTOLO, Manoel Barros.
Reumatologia: diagnoéstico e tratamento. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008, 689 p.
DUTTON, Mark. Fisioterapia Ortopédica - Exame, Avaliacao e Intervencao. 2. ed., Porto
Alegre: Artmed, 2010. 1713p.

GOULD III, James A. Fisioterapia na ortopedia e medicina do esporte. 2. ed., Rio de Janeiro:
Manole,1993. 704p.

HEBERT, Sizinio K.; XAVIER, Renato; PARDFINI JR, Arlindo G. Ortopedia e Traumatologia:
Principios e Préticas. 5. ed., Porto Alegre: Artmed, 2016.

HENCHER, Ulla. Fisioterapia em Ginecologia. Sdo Paulo: Santos, 2007. 218p.

MOREIRA, Caio; PINHEIRO, Geraldo Rocha Castelar; MARQUES NETO, Joao Francisco;
Reumatologia essencial. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. 1482p.

WIBELINGER, Lia Mara. Fisioterapia em reumatologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Thieme Revinter,
2014. 336p.

MINISTERIO DA EDUCACAO. Resolugido CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018 -
Estabelece as Diretrizes para a Extensao na Educagdo Superior Brasileira e regimenta o disposto
na Meta 12.7 da Lei n°® 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educacao - PNE 2014-2024
e da outras providéncias. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=104251-
rces007-18&category_slug=dezembro-2018-pdf&Itemid=30192

Bibliografia complementar:

BARROS FILHO, Tarcisio Eloy Pessoa.; KOJIMA, Kodi Edson. Casos clinicos em ortopedia e
traumatologia: um guia pratico para formagao e atualizacdo em ortopedia. Barueri: Manole,
2009. 864 p.

BECKER, Antje Hunter, DOLKEN, Mecht. Fisioterapia em Ortopedia. 1. ed. Sdo Paulo: Santos,
2008. 686 p.

DAVID, Carol., LLOYD, Jill. Reumatologia para Fisioterapeutas. Porto Alegre: Premier
Editorial, 2001.

ELSTROM, John A.; VIRKUS, Wlater W.; Pankovich, Arsen M. Manual de Fraturas. 3. ed.
Porto Alegre: Mcgraw Hill — Artmed, 2006. 473 p.

HOPPENFELD, Stanley; MURTHY, Vasantha L. Tratamento e Reabilitacao das Fraturas. Sao
Paulo: Manole, 2001.

MARQUES, Amélia Pasqual; ASSUMPCAO, Ana; MATSUTANI, Luciana Akemi.
Fibromialgia e Fisioterapia: Avaliagdo e Tratamento. 2. ed.. Sdo Paulo: Manole, 2015.144p.
ROCKWOOD, Charles A et al. Rockwood e Green fraturas em adultos. 5. ed. - Barueri: Manole,
2006. 2 v.

SNIDER, Robert K. Tratamento das doencas do sistema musculoesquelético. Rio de Janeiro:
Manole, 2000. 686p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA
Disciplina: Satde do Adulto Codigo: IPT0231
Semestre/Ano: 2026/2 Local: CAD e Unidade de Saude da Familia do Conjunto Riviera

Aulas: Teodrica, tercas-feiras, 08:00 as 11:40h/ Praticas, tergas-feiras, 13:10 as 17:40h

Professor coordenador/ e-mail: Paulo Fernando Lobo Correa/ paulo_lobo@ufg.br

Professoras / e-mail: Thais Rocha Assis/ thaisfisio@ufg.br; Gabriela Souza de Vasconcelos/

gabriela_vasconcelos@ufg.br

ESTRATEGIAS DE ENSINO
Aulas praticas em campos de atuacdo e em laboratério de ensino. Aulas expositivas dialogadas. Aulas
invertidas. Team Based Learning (TBL).

RECURSOS DE ENSINO: cartazes, data show, papel, quadro, equipamentos de fisioterapia,
repositorio de fichas de avaliagdo no drive:
https://drive.google.com/drive/folders/1xn530SwFr50Dm3pjEaTLsmlUXPC8xRea

FREQUENCIA*
A frequéncia das aulas sera determinada por chamada durante o horario das aulas. A frequéncia serd
langada no SIGAA. Para ser aprovado, o aluno devera ter 75% de frequéncia na disciplina.

AVALIACAO*:
As notas serdo divulgadas em sala de aula para cada discente e por meio do SIGAA — UFG (Sistema)
Integrado de Gestao de Atividades Académicas).

Para ser aprovado na disciplina, o estudante deve ter nota final igual ou superior a 6,0. A nota final ser4|
calculada da seguinte forma:
M=N1+N2
N 1 — Avaliacao do bloco 1
N 2 — Avaliacao do bloco 2
- Bloco 1: de 11/08 a 29/09
- Bloco 2: de 06/10 a 24/11

Avaliacao do bloco 1:

- 6 casos integrados — serdo sorteados no primeiro dia de aula (2 grupos de 5 e 4 grupos de 4);

- No dia da prova, na parte da manha, cada grupo vai apresentar o que elaborou sobre cada caso (parte
tedrica — nota do grupo - 5,0 pontos). Cada grupo tera 30 minutos;

- Na parte da tarde, havera um sorteio, dentro do grupo, da parte que cada integrante tera que fazer na
pratica com um colega (parte pratica — nota individual — 5,0 pontos). Cada grupo terd 30 minutos,
aproximadamente, sendo 7 minutos por integrante.

Avaliacao do bloco 2:
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- Duas avaliagdes por meio do TBL ao longo dos eixos tematicos (membros superiores - 2,0 pontos;
coluna e reumatologia - 3,0 pontos);

- Atividades em grupo e individuais de elaboragdo de ficha de avaliacdo e planos de intervengao (2,0,
pontos);

- Prova pratica sobre avaliac¢ao especifica (3,0 pontos).

RESOLUCAO - CEPEC/UFG N° 1791, DE 07/10/2022 - (RGCG) da UFG

*Capitulo 1V, Secdo I:

§ 1° A nota final sera resultado de, no minimo, duas avaliacdes que podem ser provas, trabalhos,
seminarios, relatorios ou outras formas de producdo académica escrita, oral, pratica ou audiovisual do
estudante.

§ 3° Seréd aprovado no componente curricular o estudante que obtiver nota final igual ou superior a
6,0 (seis) e frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria total do
componente curricular, observado o disposto no art. 87 deste RGCG.

§ 6° O docente responsavel pelo componente curricular sé podera realizar uma nova avaliagdo apos
disponibilizar ao estudante, a nota obtida na avaliacdo anterior, com antecedéncia de pelo menos 4
(quatro) dias.

*Capitulo 1V, Secdo 11:
Art. 83. O estudante que deixar de realizar avaliagdes do componente curricular podera solicitar ao
professor segunda chamada, até 7 (sete) dias apds a data de realizagcdo da avaliacio.

FOTOS, FILMAGENS E GRAVACOES: Adverte-se, para os devidos fins, que as imagens dos
docentes, discentes e demais envolvido, além do conteudo oral e escrito das aulas, encontram-se
legalmente protegidos pela Lei n® 9.610/98 (Lei de Direitos Autorais) e somente poderdo ser utilizados
para fins exclusivamente académicos a que se destinam e no ambito interno da Universidade Federal
de Goids (UFG). Estdo proibidas quaisquer outras formas de utilizacdo, tais como copiar, editar,
adicionar, reduzir, exibir, difundir publicamente, transmitir a terceiros, bem como trocar, emprestar ou
praticar qualquer ato de comercializagdo. A violagdo a quaisquer desses direitos exclusivos dos titulares
acarretara as sangoes previstas na Lei n® 9.610/98 (Lei de Direitos Autorais), nos arts. 184 e 186 do
Cddigo Penal.

2* CHAMADA: A solicitagao de segunda chamada devera ser realizada diretamente com o docente oul
na Secretaria Académica do IPTSP, até 7 (sete) dias apds a data de realizagao da avaliagdo. O formulério
para solicitagdo de segunda chamada esta disponivel no site do IPTSP-UFG
(https://iptsp.ufg.br/#home). O mesmo deverd ser preenchido e anexado os documentos
comprobatdrios. Cabera ao professor responsavel pela disciplina avaliar o pedido de segunda chamadal

e estabelecer nova data para a realiza¢do da prova.
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DIVULGACAO DE NOTAS: As notas serdo divulgadas por meio do SIGAA — UFG (Sistema|
Integrado de Gestdo de Atividades Académicas). REVISAO DE PROVA: O estudante podera solicitar
a0 professor revisao de nota de avaliagdao, no prazo maximo de 7 (sete) dias, a partir da data de entrega
do trabalho ou da prova.

AULAS PRATICAS: sugere-se o uso de calga comprida, sapato fechado, crachd, camiseta com|
identificacdo da turma durante as aulas praticas, e jaleco e equipamentos de protecdo individual (EPIs),
quando necessario. E da responsabilidade de cada estudante o proprio jaleco e os EPIs. E
terminantemente proibido consumir alimentos ou liquidos nos laboratdrios de praticas.

10:00 — 11:40h (T)

Data Tema da aula Professores
11/08/2026
08:00 — 9:40 (T) - Apresentagdo do plano de ensino. Todos

- Sistema de avaliag@o da disciplina.

13:30-17:40h (P)

- Organizacgao das ACEXx entre os professores da
disciplina.

Nao havera aula a
tarde

18/08/2026
08:00 — 9:40 (T)
10:00 — 11:40h (T)

- Aula tedrica — Reumatologia — Avaliagdo em
reumatologia.

- Aula tedrica — Ortopedia e Traumatologia —
Avaliagdo em fisioterapia traumato-ortopédica

Paulo e Gabriela

13:30-17:40h (P)

- Aulas praticas — Elaboragdo de fichas de avaliagdo
e simulacdes de avaliagdes entre os estudantes.

Paulo e Gabriela

25/08/2026 Thais
08:00 — 9:40 (T) - Aula tedrica — Satde da Mulher — Avaliagdo em
10:00 — 11:40h (T) uroginecologia; planejamento sexual e reprodutivo;
climatério; cancer de mama.
13:30-17:40h (P) - Aula praticas — Elaboragdo de fichas de avaliagdo e Thais
simulacdes de avaliagdes entre os estudantes.
01/09/2026
- Aula tedrica — Saude da Mulher — Disfungdes| Thais e Gabricla
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08:00 — 9:40 (T) decorrentes das incontinéncias urinarias ¢ disfun¢des
10:00 — 11:40h (T) decorrentes do cancer de mama.
- Aula tedrica - Ortopedia e Traumatologia -
Disfuncdes de membros inferiores (Osteonecrose
avascular da cabeca do fémur, bursite trocantérica e
sindrome do impacto femuroacetabular).
(Luxagoes patelares, sindrome da dor
patelofemoral, doencas de Larsen-Johansson e de
Osgood-Schlatter e cisto de Baker)
13:30 - 17:40h (P) - Aula praticas no Centro de Saude da Familia do Todos
Conjunto Riviera - avalia¢des de pacientes
08/09/2026
08:00 — 9:40 (T) - Aula teodrica — Satide da Mulher — Neurofisiologia| Thais e Gabriela
10:00 — 11:40h (T) da  micgdo. Tratamento  conservador  nas
incontinéncias urindrias.
- Aula tedrica — Ortopedia e Traumatologia —
Epidemiologia e biomecénica das fraturas
13:30-17:40h (P) - Aula praticas — Discussdes sobre as avaliagdes ¢ Thais e Gabriela
elaboragdo dos planos de intervengao.
15/09/2026
08:00 — 9:40 (T) - Aula tedrica — Saude da Mulher — Linfoterapiaj Thais e Gabriela
10:00 — 11:40h (T) (Terapia Complexa Descongestiva).
- Aula tedrica — Ortopedia e Traumatologia —
Classificagao das fraturas
13:30-17:40h (P) - Aula praticas — Elaboragdo dos planos de| Thais e Gabriela
intervencao.
22/09/2026
08:00 — 9:40 (T) - Aula tedrica — Saide da Mulher — Planejamento| Thais e Gabriela
10:00 — 11:40h (T) sexual e reprodutivo.
- Aula tedrica — Ortopedia e Traumatologia —
Classificacdo das fraturas.
13:30-17:40h (P) - Aula praticas no Centro de Saude da Familia do Todos
Conjunto Riviera — aplicac¢do da intervencao
29/09/2026
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16:00-17:40h (P)

Disfungdes de membros superiores
- Aula praticas - Elaboracdo dos planos de
intervencao.

08:00 — 9:40 (T) - Prova Parte 1 — apresentacao da parte teorica (nota| Thais e Gabriela
10:00 — 11:40h (T) do grupo)
13:30-17:40h (P) - Prova Parte 1 — apresentacao da parte pratica (nota| Thais e Gabriela
individual)
06/10/2026 Paulo
08:00 — 9:40 (T) - Aula tedrica — Ortopedia e Traumatologia -
10:00 — 11:40h (T) Disfungdes de membros superiores (sindrome do
impacto e lesdo do manguito rotador)
- Aula tedrica — Reumatologia
13:10-17:40h (P) - Aula praticas - Elaboragdo dos planos de Paulo
intervengao.
13/10/2026
08:00 — 9:40 (T) - Aula tedrica — Ortopedia e Traumatologia - Paulo
10:00 — 11:40h (T) Disfungdes de membros superiores (Discinesia
escapular)
- Aula tedrica — Reumatologia
13:10-17:40h (P) - Aula praticas - Elaboragdo dos planos de Paulo
intervencao.
20/10/2026 Paulo
08:00 — 9:40 (T) - Aula tedrica — Ortopedia e Traumatologia —
10:00 — 11:40h (T) Disfuncdes de membros superiores (lesdes em
cotovelo e mao)
- Aula tedrica — Reumatologia
13:10 -17:40 (P) - Aula praticas no Centro de Saude da Familia do Todos
Conjunto Riviera — aplica¢do da intervengao
27/10/2026
08:00 —9:40 (T) - Aula tedrica — Ortopedia e Traumatologia — Paulo
10:00 — 11:40h (T) Disfungdes da coluna vertebral (lombalgia, estenose,
espondildlise e espondilolistese)
- Aula tedrica — Reumatologia
13:10-15:40h (P) - Avaliacdo em grupo por meio do TBL sobre Paulo

03/11/2026
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16:50-17:40h (P)

membros superiores, inferiores e coluna
- Encerramento da disciplina

08:00 — 9:40 (T) - Aula tedrica — Ortopedia e Traumatologia — Paulo
10:00 — 11:40h (T) Disfungoes da coluna vertebral (cervicobraquialgias
e disturbio temporo-mandibular)
- Aula tedrica — Reumatologia
13:10-17:40h (P) - Aula praticas - Elaboracdo dos planos de Paulo
intervengao.
10/11/2026 CONPEEX e Seminario IPTSP
17/11/2026 - Aula tedrica — Ortopedia e Traumatologia — Paulo
08:00 — 9:40 (T) Disfuncdes da coluna vertebral (escoliose e
10:00 — 11:40h (T) sindromes miofasciais)
- Aula tedrica — Reumatologia
13:10-17:40h (P) - Aula praticas no Centro de Saude da Familia do Todos
Conjunto Riviera — aplica¢@o da intervengao
24/11/2026
08:00 — 9:40 (T) - Avaliacdo em grupo por meio do TBL sobre Paulo
10:00 — 11:40h (T) Disfungdes da coluna vertebral e reumatologia
13:10-17:40h (P) - Prova pratica sobre avaliagdo especifica de Paulo

O cronograma pode sofrer alteracdes ao longo do semestre, caso seja necessario.

Prof. Dr. Paulo Fernando Lobo Correa
Coordenador da Disciplina

Documento assinado digitalmente

b PAULO FERNANDO LOBO CORREA
g .l Data: 17/08/2026 17:20:35-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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