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PLANO DE ENSINO
Disciplina: FUNCIONALIDADE HUMANA Cédigo: IPT0209
CHA total: 32 horas CHA tedrica: 32 horas | CHA pratica: -

Ementa: Modelo biopsicossocial. Transi¢do epidemioldgica brasileira. Indicadores de saude.
Concepgdes médicas e sociais em saude. Teorias de incapacidade. Interagdo entre biologia e estrutural
social, deficiéncia e incapacidade. Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude]
(CIF).

Objetivo Geral: Proporcionar aos estudantes fundamentagao tedrico-conceitual para o desenvolvimento
do raciocinio clinico fisioterapéutico segundo o modelo biopsicossocial, utilizando a Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF) como referéncia para analise daj
funcionalidade humana e emprego da linguagem padronizada em Saude Funcional.

Objetivos especificos:
= Conhecer e empregar adequadamente a linguagem empregada em Saude Funcional segundo o
referencial tedrico da Classificag@o Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satude (CIF)
proposto pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS);
= Aprender a codificar e qualificar condi¢des de saude, conforme a CIF;
= Reconhecer o modelo biopsicossocial da CIF em diferentes ciclos da vida;
= Conhecer os principais Core Sets e Instrumentos baseados no modelo conceitual da CIF.

Bibliografia Basica:

1) ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. CIF: Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude. Trad. do Centro Colaborador da Organizagdo Mundial da Satude para a Familia
de Classifica¢des Internacionais. Sdo Paulo: EDUSP; 2015. (ISBN 978-85-314-0784-0)

2) CORDEIRO, Eduardo Santana (organizador). CID e CIF. Na codificacdo de diagnodsticos em Satide
Funcional. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2019. 180p. (ISBN 978-85-7854-476-8)

3) LEITE, Camila Ferreira, CASTRO, Shamyr Sulyvan. 50 casos clinicos em Fisioterapia. Salvador:
SANAR, 2017. 916p. (ISBN 978-85-5462-007-3)
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Bibliografia complementar:

1) CASTANEDA, Luciana; CASTRO, Shamyr Sulyvan de (organizadores). Classificacido internacional
de funcionalidade, incapacidade e saude (CIF): experiéncias académicas no Brasil. Curitiba: Editora
CRYV, 2020. 164p. (ISBN 978-85-444-4049-0)

2) CORDEIRO, Eduardo Santana; BIZ, Maria Cristina Pedro (organizadores). Implantando a CIF. O que|
acontece na pratica? Rio de Janeiro: Wak Editora, 2017. 296p. (ISBN 978-85-7854-406-5)

3) LEONARDI, Matilde et al. 20 Years of ICF - International Classification of Functioning, Disability and
Health: Uses and Applications around the World. International Journal of Environmental Research
and Public Health, v. 19, n. 18, p. 11321, 2022. https://doi.org/10.3390/ijerph191811321

4) ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Como usar a CIF: Um manual pritico para o uso da
Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude.
http://www.fsp.usp.br/cbcd/wp-content/uploads/2015/11/Manual-Pratico-da-CIF.pdf

5) PENKAL, Silvane. Classificacio internacional de funcionalidade, incapacidade e saude: “relatos de|

experiéncias de inclusio social”. Joinville: ABRATO, 2014. 150p. (ISBN 978-85-65118-03-3)

PROGRAMA DE DISCIPLINA

Disciplina: FUNCIONALIDADE HUMANA Cadigo: 1IPT0209

Semestre/Ano: 2° semestre / 2026 Local: Sala CAD 203

Aulas: Quarta-feira - 14:00 as 15:40

Professor (a) coordenador (a)/ e-mail : Ruth Losada de Menezes / E-mail: ruthlosada@ufg.br

ESTRATEGIAS DE ENSINO
A disciplina utilizara metodologias ativas e centradas no estudante, incluindo aulas expositivas
dialogadas, discussao de casos e situagdes-problema, aprendizagem colaborativa, seminarios, simulagdes
e exercicios de aplicacdo da CIF. Como estratégia de integracdo teoria-pratica, serdo desenvolvidas
atividades de campo em cenario real de atengdo a satde, no Hospital das Clinicas da UFG, e analise de
casos clinicos de diferentes areas da Fisioterapia, estimulando a aplicacdo do modelo biopsicossocial, o
raciocinio clinico e a utilizacao da CIF na analise da funcionalidade e incapacidade.

RECURSOS DE ENSINO

Serdo utilizados materiais audiovisuais, artigos cientificos e literatura atualizada que favorecam a
compreensdo dos conceitos abordados. Serdo realizadas simulagdes e exercicios aplicados, com
situagdes clinicas que permitam aos estudantes exercitar a identificacdo e a classificagao, segundo a CIF,
de aspectos relacionados a funcionalidade e incapacidade, fortalecendo a base tedrica para o raciocinio
clinico futuro.

FREQUENCIA*
A frequéncia das aulas serd determinada por chamada durante o horario das aulas. A frequéncia sera
lancada no SIGAA. Para ser aprovado, o aluno devera ter 75% de frequéncia na disciplina.
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AVALIACAO*:
A avaliacdo serd realizada de forma processual e somativa, por meio de prova teodrica individual e
atividades em grupo baseadas na andlise e discussdo de casos clinicos. Nas atividades de “CIF na|
pratica”, serdo avaliadas a aplicagdo dos conceitos da CIF, a andlise critica do caso, a elaboracdo de
propostas de interveng¢do, a comunicacdo e o trabalho colaborativo.

As notas serdo divulgadas em sala de aula para cada discente e por meio do SIGAA — UFG (Sistema
Integrado de Gestao de Atividades Académicas).

RESOLUCAO - CEPEC/UFG N° 1791, DE 07/10/2022 - (RGCG) da UFG

*Capitulo 1V, Secdo I:

§ 1° A nota final sera resultado de, no minimo, duas avalia¢cdées que podem ser provas, trabalhos,
seminarios, relatorios ou outras formas de producao académica escrita, oral, pratica ou audiovisual do
estudante.

§ 3° Sera aprovado no componente curricular o estudante que obtiver nota final igual ou superior a 6,0
(seis) e frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria total do
componente curricular, observado o disposto no art. 87 deste RGCG.

§ 6° O docente responsavel pelo componente curricular s6 podera realizar uma nova avaliagdo apos
disponibilizar ao estudante, a nota obtida na avaliagdo anterior, com antecedéncia de pelo menos 4
(quatro) dias.

*Capitulo 1V, Segdo 11:

Art. 83. O estudante que deixar de realizar avaliagdes do componente curricular podera solicitar ao
professor segunda chamada, até 7 (sete) dias apés a data de realizacdo da avaliacio.

FOTOS, FILMAGENS E GRAVACOES: Adverte-se, para os devidos fins, que as imagens dos
docentes, discentes e demais envolvido, além do conteudo oral e escrito das aulas, encontram-se
legalmente protegidos pela Lei n® 9.610/98 (Lei de Direitos Autorais) e somente poderdo ser utilizados
para fins exclusivamente académicos a que se destinam e no ambito interno da Universidade Federal de
Goias (UFG). Estao proibidas quaisquer outras formas de utilizagao, tais como copiar, editar, adicionar,
reduzir, exibir, difundir publicamente, transmitir a terceiros, bem como trocar, emprestar ou praticar|
qualquer ato de comercializagdo. A violagdo a quaisquer desses direitos exclusivos dos titulares
acarretara as sangoes previstas na Lei n® 9.610/98 (Lei de Direitos Autorais), nos arts. 184 e 186 do
Cdodigo Penal.

2" CHAMADA: A solicitagdo de segunda chamada devera ser realizada diretamente com o docente ou
na Secretaria Académica do IPTSP, até 7 (sete) dias apds a data de realizacdo da avaliacdo. O formulério
para solicitacdo de segunda chamada esté disponivel no site do IPTSP-UFG (https://iptsp.ufg.br/#home).
O mesmo devera ser preenchido e anexado os documentos comprobatorios. Caberd ao professor
responsavel pela disciplina avaliar o pedido de segunda chamada e estabelecer nova data para a
realizagdo da prova.
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DIVULGACAO DE NOTAS: As notas serdo divulgadas por meio do SIGAA — UFG (Sistema
Integrado de Gestdo de Atividades Académicas). REVISAO DE PROVA: O estudante podera solicitar
ao professor revisdo de nota de avaliagdo, no prazo maximo de 7 (sete) dias, a partir da data de entrega
do trabalho ou da prova.

AULAS PRATICAS: ¢ obrigatdrio o uso de calga comprida, sapato fechado e jaleco durante as aulas
praticas. E da responsabilidade de cada estudante o proprio jaleco. E terminantemente proibido consumir

alimentos ou liquidos nos laboratorios de praticas.

Mapeamento de Competéncias: Os dominios de competéncias indicados no cronograma seguem o referencial
internacional da World Physiotherapy (WCPT):
D1 — Avaliagdo e Intervengdo em Fisioterapia: analise da funcionalidade, identificacdo de problemas fisico-funcionais,
raciocinio clinico e fundamentag@o do diagnoéstico e da intervencao fisioterapéutica.
D2 — Pratica Etica e Profissional: atuagdo pautada em principios éticos, respeito a diversidade, autonomia, dignidade e
abordagem centrada na pessoa.
D3 — Comunicagao: utilizacdo de linguagem profissional adequada e capacidade de comunicar, discutir e apresentar
informagoes relacionadas a funcionalidade e ao cuidado em satde.
D4 — Pratica Baseada em Evidéncias: utilizacdo de referenciais cientificos e conceituais para fundamentar o raciocinio
clinico e a tomada de decisao.
D5 — Trabalho em Equipe Interprofissional: colaboragdo e comunicagao com profissionais e estudantes de diferentes areas
da saude, quando presentes nos cenarios de aprendizagem.
D6 — Pratica Reflexiva e Aprendizagem ao Longo da Vida: analise critica do proprio processo de aprendizagem e
desenvolvimento progressivo do raciocinio profissional.
D7 — Melhoria da Qualidade: utilizagdo de instrumentos, indicadores e resultados relacionados a funcionalidade para
qualificagdo do cuidado.
D8 — Lideranca e Gestao/Advocacia Social: compreensao da funcionalidade e incapacidade em sua relagdo com direitos,
inclusdo, participacdo social e organizagao dos servigos de saude.

Os dominios serdo mobilizados de acordo com os objetivos e estratégias de aprendizagem previstos em cada atividade da

disciplina.

Mocke M, Unger M, Hanekom S. Validation of the World Health Organization Rehabilitation Competency Framework: An illustration using
physiotherapy. Clin Rehabil. 2025 Jan;39(1):88-98. doi: 10.1177/02692155241300271. Epub 2024 Dec 10. PMID: 39654493; PMCID:

PMC11776352.

Magni, E., Teixeira-da-Costa, E.-I. M., Oliveira, I. D. J., Caceres-Matos, R., & Guerra-Martin, M. D. (2025). Exploring Physiotherapy
in Clinical Setting Around the World: A Scoping Review. Education Sciences, 15(2), 200.
https://doi.org/10.3390/educscil1 5020200

Students’ Competencies

CRONOGRAMA

Data

NO

Tema da aula

Professor(a)

12/08

01

Apresentagdo dos estudantes e docentes. Levantamento das expectativas
referentes a disciplina e experiéncias anteriores na area. Apresentagdo do
plano de ensino da disciplina, cronograma e referéncias bibliograficas.

Ruth

19/08

02

Contextualizar e definir conceitos chaves para a disciplina Funcionalidade:
deficiéncia, incapacidade, funcionalidade e satde funcional. Competéncias:
D1, D4.

Ruth
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26/08 03 | Modelo Biopsicossocial e Praxis Fisioterapéutica. Competéncias: D1, D2, Ruth
D4.
02/09 04 | Familia Internacional de Classifica¢des da Organizagdo Mundial de Satide Ruth
Classificagdo Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude
(CID) Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satude
(CIF). Competéncias: D1, D4.
09/09 05 | Apresentando a CIF: Modelo da CIF; Principios e objetivos da CIF; Usos ¢ Ruth
Aplicagdes; Estrutura da CIF; Coédigos e Qualificadores. Competéncias: D1,
D4.
16/09 06 | CIF e Classificacdo Brasileira de Diagnostico Fisioterapéutico (CBDF). Ruth
Principios do diagnostico fisioterapéutico. Competéncias: D1, D4.
23/09 07 | Ensinando a Classificar. Competéncias: D1, D3, D4. Ruth
30/09 08 | Ensinando a Classificar. Competéncias: D1, D3, D4. Ruth
07/10 09 | Avaliagao Teorica Individual (N1) Valor 10,0 pontos Ruth
14/10 10 | Core sets: listas resumidas de codigos da CIF para desordens especificas| Ruth
Instrumentos baseados no modelo conceitual da CIF/OMS para avaliar as
repercussdes do estado de satide sobre a funcionalidade e incapacidade:
World Health Organization Disability Assessment Schedule (WHODAS).
Competéncias: D1, D4, D7.
21/10 11 | Atividade de campo em cenario real de atengdo a salide — Hospital das Ruth
Clinicas da UFG: observagao e analise da funcionalidade segundo o modelo
biopsicossocial e a CIF. Competéncias: D1, D2, D3, D6.
04/11 12 | Atividade de campo em cendrio real de atengdo a saide — Hospital das Ruth
Clinicas da UFG: observagao e analise da funcionalidade segundo o modelo
biopsicossocial e a CIF. Competéncias: D1, D2, D3, D6.
11/11 13 | 23° CONPEEX - Seminario do IPTSP. Ruth
18/11 14 | Metodologia ativa — “CIF na pratica”: analise e resolug@o colaborativa de Ruth
casos clinicos de diferentes areas da Fisioterapia, utilizando o modelo
biopsicossocial e a CIF. Avaliagao (N2). Competéncias: D1, D3, D4.
3 grupos - Avalia¢do (N2) Valor 10,0 pontos. 30 a 40 min para grupo.
2511 15 | Metodologia ativa — “CIF na pratica”: analise e resolug@o colaborativa de Ruth
casos clinicos de diferentes areas da Fisioterapia, utilizando o modelo
biopsicossocial e a CIF. Avaliagao (N2). Competéncias: D1, D3, D4.
3 grupos - Avalia¢do (N2) Valor 10,0 pontos. 30 a 40 min para grupo.
02/12 16 | Finalizacdo da disciplina e entrega de notas. Ruth
O cronograma pode sofrer alteracdes ao longo do semestre, caso seja necessario.
Documento assinado digitalmente
g .b 5‘;;”;;3;2?];532’;555 00 Prof.(a) Dr (a) Ruth Losada de Menezes
Verifique em hitps:/ /validar.iti.gov.br Coordenador (a) da Disciplina
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Organizacio das aulas com atividades avaliativas:

1. Grupo 1: Fisioterapia Neurofuncional (Adulto)

e  Sugestio de Caso: Paciente em fase cronica pos-Acidente Vascular Cerebral (AVC) com hemiparesia.

e Foco na CIF: Excelente para discutir a relagdo entre deficiéncias de fungdes corporais (motricidade, tonus) e as limitacdes de
atividade (marcha, autocuidado) e restrigdes de participagao (retorno ao trabalho ou lazer).

2. Grupo 2: Fisioterapia Traumato-Ortopédica

e Sugestdo de Caso: Paciente com Osteoartrite de Joelho severa.

e Foco na CIF: Permite focar em como alteragdes na estrutura do corpo (articulagdo do joelho) afetam atividades de transferéncia e
marcha, e como fatores ambientais (presenca de escadas no trabalho, transporte publico) influenciam a reabilitacgo.

3. Grupo 3: Fisioterapia na Satude da Crianga ¢ do Adolescente (Pediatria)

e  Sugestdo de Caso: Crianga com Paralisia Cerebral espastica.

e Foco na CIF: Permite trabalhar a CIF sob a perspectiva do ciclo de vida e analisar o papel dos fatores ambientais (ex. orteses e
cadeira de rodas) como facilitadores ou barreiras para a participagao.

4. Grupo 4: Fisioterapia em Gerontologia

e  Sugestdo de Caso: Idosa com Sindrome da Fragilidade, osteoporose ¢ historico de quedas recorrentes no domicilio.

e Foco na CIF: Ideal para discutir a complexidade do idoso no modelo biopsicossocial, correlacionando fatores de fungdes corporais
(equilibrio, forga), fatores pessoais (medo de cair deprimindo a socializagdo) e barreiras ambientais em casa (iluminagao, tapetes
soltos).

5. Grupo 5: Fisioterapia Cardiovascular e Respiratdria

e  Sugestdo de Caso: Paciente com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) sob programa de Reabilitagdo Cardiopulmonar.

e  Foco na CIF: Ajuda os alunos a analisarem restri¢des de participa¢do decorrentes de baixa tolerancia ao esforco fisico (fungao
respiratdria) e a pensarem em propostas de interveng@o voltadas a conservacdo de energia nas atividades de vida diaria.

6. Grupo 6: Fisioterapia na Saude do Trabalhador ou Satide da Mulher

e  Sugestdo de Caso: Trabalhadora administrativa com LER/DORT (ex: Sindrome do Ttnel do Carpo grave) ou paciente em pos-
operatorio de mastectomia com linfedema em membro superior.

e  Foco na CIF: Abre margem para discutir adaptagdes ergondmicas (fatores ambientais), o impacto da dor e do edema na realizagao
de atividades profissionais e domésticas, além de barreiras sociais e laborais.

CRITERIOS DE AVALIACAO — CIF NA PRATICA

1. Compreensdo e Aplicagdo dos Conceitos da CIF (3 pontos):
2 a 3 pontos: O grupo demonstra compreensao clara dos conceitos da CIF e aplica corretamente as classificagdes nos dominios de
fungdes corporais, atividades, participagao, fatores ambientais e pessoais.
1 a2 pontos: O grupo apresenta compreensdo basica dos conceitos da CIF, mas comete alguns erros na aplicagdo das classificagdes.
0 a 1 ponto: O grupo demonstra pouca ou nenhuma compreenséo dos conceitos da CIF e comete muitos erros na aplicacdo das
classificagdes.

2. Analise Critica do Caso Clinico (2 pontos):
1,5 a 2 pontos: O grupo analisa criticamente o caso clinico, identificando corretamente as necessidades do paciente e associando-as
com os dominios da CIF.
0,5 a 1,5 pontos: O grupo apresenta uma analise parcial do caso clinico, mas falta aprofundamento ou ha omissdes na identificagdo de
necessidades.
0 a 0,5 ponto: O grupo faz uma analise superficial ou incorreta do caso clinico.

3. Proposta de Intervengdo Baseada na CIF (2 pontos):
1,5 a 2 pontos: O grupo propde um plano de intervencao coerente, realista e diretamente baseado na analise feita pela CIF.
0,5 a 1,5 pontos: O plano de intervengdo ¢ proposto, mas apresenta incoeréncias ou ndo estd completamente alinhado com a analise da
CIF.
0 a 0,5 ponto: O plano de intervengdo ¢ inadequado ou ndo se relaciona com a analise feita pela CIF.

4. Clareza e Organizagdo da Apresentagdo (2 pontos):
1,5 a 2 pontos: O grupo apresenta o conteudo de forma clara, légica e organizada, facilitando o entendimento dos conceitos e das
conclusoes.
0,5 a 1,5 pontos: A apresentagdo ¢ compreensivel, mas carece de organizagdo ou clareza em alguns pontos.
0 a 0,5 ponto: A apresentacdo ¢ confusa e desorganizada, prejudicando o entendimento do contetido.

5. Participagao e Trabalho em Equipe (1 ponto):
0,75 a 1 ponto: Todos os membros do grupo participam ativamente na discussao, analise e apresentagdo do caso.
0,5 a 0,75 ponto: A maioria dos membros participa, mas ha alguma disparidade na contribuigdo entre os integrantes.
0 a 0,5 ponto: Poucos membros do grupo participam ativamente, com a maior parte do trabalho concentrada em um ou dois alunos.
Pontuagdo Total: 10 pontos
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