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PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA

1. IDENTIFICAGAO

Unidade de Ensino Responsavel:

Faculdade de Educacéo Fisica e Danca

Curso:

Bacharelado em Fisioterapia

Turno Predominante: Integral
Disciplina: Cinesiologia
Cédigo da Disciplina: FEF0251

Docente Responsavel:

Dra. Fernanda Grazielle da Silva Azevedo Nora

E-mail oficial:

fernanda_nora@ufg.br

Carga Horaria Semestral: 64 horas
Carga Horaria Semanal: 4 horas
Ano Letivo /Semestre de Vigéncia: 2026/2

Horario da Aula Tedrica:

Terca-Feira — 14h até 15:40

Horario da Aula Pratica:

Quinta-Feira — Turma A: 14h até 15:40
Quinta-Feira — Turma B: 16h até 17:40

Data de Inicio:

10 de agosto de 2026

Data de Término:

12 de dezembro de 2026

2. EMENTA DA DISCIPLINA

Estudo do movimento do corpo humano, com énfase na estrutura anatémica e funcionamento das
articulacdes e grupos musculares. Terminologia padronizada para descrigdo do movimento. Consideragdes
esqueléticas, musculares e neurolégicas sobre o movimento. Analise funcional das articulagdes corporais.
Métodos e recursos tecnolégicos para analise do movimento humano.

3. OBJETIVO GERAL

Desenvolver no discente a capacidade de analisar clinicamente o movimento humano a partir de suas bases
anatomo-funcionais e musculoesqueléticas. O intuito é capacita-lo na utilizacdo de métodos de avaliagao
para garantir uma pratica fisioterapéutica fundamentada e eficaz no diagnéstico, prevengao e tratamento de
disfuncdes relacionadas ao movimento

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

N

Descrever os mecanismos fisioldgicos e biomecanicos da contragdo do musculo esquelético.

2. Analisar os tipos de agdo muscular (isométrica, concéntrica e excéntrica) envolvidos nos movimentos
humanos voluntarios.

3. Explicar os determinantes da producédo de forca pelo musculo esquelético, incluindo as relacdes
forca-comprimento e forga-velocidade.

4. Relacionar os mecanismos voluntarios e involuntarios de controle motor e propriocepgdo na
regulagcdo do movimento.

5. Identificar a participacdo dos grupamentos musculares especificos durante a execucdo dos
movimentos articulares corporais.

6. Elaborar propostas de exercicios e estratégias cinesioldgicas para a ativacdo de musculos

especificos do corpo humano.
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5. CONTEUDOS

UNIDADE 1: CINESIOLOGIA DA FUNGAO NEUROMUSCULAR CARGA HORARIA

Mecanismo de contracdo muscular;
Tipos de contragao muscular;
Tipos de unidades motoras;

Ciclo alongamento-encurtamento;
Relacéo forga-comprimento; 24
Relacao forga-velocidade;

Musculos mono e biarticulares;

Propriocepg¢ao, movimento reflexos e tipos de alongamentos.

UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS ARTICULARES E POSTURA | CARGA HORARIA

e Postura e equilibrio corporal estatico e dindmico;
e Cinesiologia dos complexos articulares: ombro, cotovelo, punho, méo,

coluna vertebral, quadril, joelho, tornozelo e pé; 40

6. METODOLOGIA

O processo de ensino-aprendizagem integrara teoria e pratica por meio das seguintes estratégias:

o Aulas Tedricas Dialogadas: Exposicoes interativas apoiadas por recursos audiovisuais e digitais
3D para consolidar a fundamentagao anatomo-funcional e a terminologia clinica.

e Aulas Praticas: Vivéncias em laboratdrio focadas na palpacéo anatémica e observagao cinematica,
promovendo a analise funcional do movimento articular em tempo real.

o Estudo de Casos: Analise em grupo de cenarios clinicos (reais ou simulados) para desenvolver o
raciocinio cinético-funcional e propor intervencdes fisioterapéuticas.

e Produgao Cientifica: Elaboracdo de trabalhos, como o Jornal Cientifico, com exigéncia de rigor
metodoldgico. A estruturagdo bibliografica sera apoiada por gerenciadores de referéncia, como o
Zotero, e a integridade das entregas sera verificada por meio de softwares de autenticagao textual,
como o Plagius e o Pangram.

e Ambiente Virtual (SIGAA): Plataforma central de apoio ao estudo auténomo, concentrando a
disponibilizacao de materiais, o recebimento de atividades remotas e a comunicag¢ao continua.

__7. PROCESSO AVALIATNVO

A avaliagao do processo de ensino-aprendizagem sera continua, integrando o conhecimento sistematizado,
as competéncias e as habilidades desenvolvidas pelo aluno, incluindo conteudos de disciplinas anteriores.
Além disso, serdo considerados aspectos formativos, como responsabilidade, assiduidade,
comprometimento, respeito ao grupo de trabalho, predisposi¢cao para novas aprendizagens, participagdo em
aulas tedricas e postura académica ética.
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Para a elaboragéo dos relatérios e do jornal cientifico, os alunos deverdo seguir as normas estabelecidas
pelo professor e disponibilizadas no SIGAA.

O processo avaliativo sera continuo, com o desenvolvimento de atividades tedricas e praticas, resolugao de
lista de exercicios e resolugio de situagdes problema. Essas avaliagdes ocorrerdo ao longo do periodo letivo
e serao distribuidas em trés notas: N1, N2 e N3, conforme descrito a seguir:

o N1: Atividade Avaliativa sobre o Unidade | — Cinesiologia da Fungdo Neuromuscular (Conteudos:
Mecanismo de contragdo muscular; Tipos de contragdo muscular; Tipos de unidades motoras; Ciclo
alongamento-encurtamento; Relacao forga-comprimento; Relagao forga-velocidade; Musculos mono
e biarticulares; Propriocepcao, movimento reflexos e tipos de alongamentos) (Valor: 7,0) + Resolugao
de lista de exercicios e Resolugao de Situagbes Problema (Valor: 3,0);

e N2: Atividade Avaliativa sobre o Unidade Il — Cinesiologia dos Complexos Articulares e Postura
(Conteudos: cinesiologia e analise funcional dos complexos articulares do ombro, cotovelo, punho,
mao, coluna vertebral) (Valor: 7,0) + Resolugao de lista de exercicios e Resolugdo de Situacoes
Problema (Valor: 3,0);

e N3: Atividade Avaliativa sobre o Unidade Il - Cinesiologia dos Complexos Articulares e Postura
(Conteudos: Avaliacao postural e equilibrio estatico/dinamico, cinesiologia dos complexos articulares
do quadril, joelho, tornozelo e pé) (Valor: 7,0) + Resolucdo de lista de exercicios e Resolugédo de
Situac¢des Problema (Valor: 3,0);

Para ser aprovado na disciplina, o(a) aluno(a) devera obter uma Média Final (MF) = 6,0 pts, conforme a
formula abaixo:
N1+ N2+ N3
B 3
As notas para a resolucao de lista de exercicios e resolucéo de situagdes problemas serao atribuidas numa
escala de 0,0 a 3,0 pontos. As atividades avaliativas das unidades 1 e 2 serdo avaliadas numa escala de
0,0 a 7,0 pontos.

Segunda Chamada: Conforme o Regulamento Geral dos Cursos de Graduacdao (RGCG) da UFG, o
estudante que deixar de realizar as avaliagbes da disciplina podera solicitar ao professor ou a unidade
académica responsavel a segunda chamada, no prazo maximo de 7 (sete) dias apds a data da realizagao
da respectiva avaliagao (Art. 83 e Art. 84 do RGCG).

Observacgao Importante: Nao havera atividades de recuperacao ou substituicdo na disciplina. Todas as
atividades avaliativas previstas estdo descritas acima.

8. CONTROLEDEFREQUENCIA

Conforme o Regulamento Geral dos Cursos de Graduacgédo (RGCG) da UFG, sera obrigatoria ao estudante
a frequéncia minima de 75% da carga horaria de cada componente curricular (Art. 87).

Em caso de faltas por motivo de saude, o atestado médico comum justifica a auséncia, mas nao elimina o
registro das faltas no sistema académico. Para afecgbes ou condigbes de saude caracterizadas por
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incapacidade fisica e/ou psicolégica incompativeis com a frequéncia presencial, € assegurado ao(a)
estudante o direito de solicitar Tratamento Excepcional (Art. 117 do RGCG).

O pedido de tratamento excepcional deve ser protocolado pelo(a) aluno(a), acompanhado de relatério
médico, no prazo maximo de até 20 (vinte) dias apds a data do relatério (Art. 117, § 2°). Caso o pedido seja
deferido pelo érgao competente da UFG, podera ser atribuido exercicio domiciliar sob orientagao da docente
responsavel (Art. 118).

9. LOCAL DE DIVULGAGAO DOS RESULTADOS DAS AVALIAGOES

Os resultados das avaliagdes serdo disponibilizados aos alunos sempre na semana seguinte a realizagao
da atividade avaliativa. A média final da disciplina sera publicada no SIGAA apés o término das aulas.

10. BIBLIOGRAFIA BASICA E BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

HALL, Susan J. Biomecanica basica. 5. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen M. Bases biomecénicas do movimento humano. 3. ed. Barueri, SP: Manole,
2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARR, Gerry. Biomecéanica dos esportes: um guia pratico. Sado Paulo: Manole, 1998.

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 22. ed. Santana de Parnaiba, SP: Manole, 2024.

LIPPERT, Lynn S.; MINOR, Mary Alice Duesterhaus; TOWLER, Christopher D.; MINOR, Scott Duesterhaus.
Cinesiologia clinica e anatomia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024.

NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do sistema musculoesquelético: fundamentos para reabilitagdo. 4. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2026.

RASCH, Philip J.; GRABINER, Mark D. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991.

STOCCO, Thiago Domingues. Cinesiologia essencial: um guia descomplicado para fisioterapeutas e educadores
fisicos. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2026.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS. Comité de Integridade Académica. Guia de integridade académica. Goiania:
UFG, 2024. 41 p. Disponivel em:
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/27/o/Guia_de Integridade Acad%C3%AAmica UFG.pdf.

VIEL, Eric. A marcha humana, a corrida e o salto: biomecanica, investigagoes, normas e disfungdes. Sao Paulo:
Manole, 2001.

WARD, Peter J. Netter sistema musculoesquelético integrado. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023.
ZERNICKE, Ronald F.; BROGLIO, Steven P.; WHITING, Wiliam C. Biomecanica de lesdes. 3. ed. Barueri, SP:
Manole, 2023.
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Docente Responsavel pela Disciplina
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11. CRONOGRAMA DE AULAS PRESENCIAS |

MES: AGOSTO DE 2026 CARGA HORARIA (H): 08
CONTEUDO TERCA - FEIRA QUINTA-FEIRA
TEORICA PRATICA
Inicio das Aulas — Apresentac¢ao do Plano da Disciplina 18 -
Revisao: Planos e Eixos de Movimento 20
UNIDADE 1: CINESIOLOGIA DA FUNCAO 25 27
NEROMUSCULAR
CONTEUDO TERCA - FEIRA QUINTA-FEIRA
TEORICA PRATICA
UNIDADE 1: CINESIOLOGIA DA FUNCAO 1 3
NEROMUSCULAR
UNIDADE 1: CINESIOLOGIA DA FUNCAO 8 10
NEROMUSCULAR
UNIDADE 1: CINESIOLOGIA DA FUNCAO 15 17
NEROMUSCULAR
UNIDADE 1: CINESIOLOGIA DA FUNCAO 22 24
NEROMUSCULAR
Atividade Avaliativa N1 — Primeira Chamada 29 -

Conteudo: Cinesiologia da Funcao Neuromuscular

ARTICULARES E POSTURA

MES: OUTUBRO DE 2026 CARGA HORARIA (H): 18
CONTEUDO TERCA - FEIRA QUINTA-FEIRA
TEORICA PRATICA
UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS - 1
ARTICULARES E POSTURA
UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS 6 8
ARTICULARES E POSTURA
UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS 13 15
ARTICULARES E POSTURA
UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS 20 22
ARTICULARES E POSTURA
UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS 27 29

ARTICULARES E POSTURA

MES: NOVEMBRO DE 2026 CARGA HORARIA (H): 16
CONTEUDO TERCA - FEIRA QUINTA-FEIRA
TEORICA PRATICA
Atividade Avaliativa N2 — Primeira Chamada
Conteudo: Cinesiologia dos Complexos Articulares e Postura — 3 -
Membro superior e Coluna
UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS - 5
ARTICULARES E POSTURA
UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS 10 12
ARTICULARES E POSTURA
UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS 17 19
ARTICULARES E POSTURA
UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS 24 26
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MES: DEZEMBRO DE 2026 CARGA HORARIA (H): 16
CONTEUDO TERGA - FEIRA | QUINTA-FEIRA
TEORICA PRATICA
UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS 1

ARTICULARES E POSTURA
Atividade Avaliativa N2 — Primeira Chamada
Conteudo: Cinesiologia dos Complexos Articulares e Postura — - 3
Membro Inferior
ENCERRAMENTO DA DISCIPLINA 8

12.CRONOGRAMA DE ATIVIDADES REMOTAS

A disciplina contara com uma carga horaria de atividades remotas correspondente a 10 horas
(aproximadamente 15,6% do total). A adogao desse formato, mediado por Tecnologias de Informagao e
Comunicacgao (TICs) e desenvolvido integralmente dentro do Ambiente Virtual de Aprendizagem (SIGAA),
atende estritamente ao limite maximo permitido pelo Ministério da Educacéao para cursos da area da saude,
estando em plena conformidade com o marco regulatério vigente (Portarias MEC n° 2.117/2019, n°
2.041/2023 e n° 528/2024). Essa adequacéo pontual no cronograma justifica-se pela integracao da disciplina 6
aos eventos cientificos oficiais da UFG: o VI Seminario de Integridade Académica e o 23° CONPEEX, bem
como pela participagao da docente responsavel no 58° Congresso Brasileiro de Ortopedia da SBOT, sediado

em Porto Alegre, para a apresentacao de trabalhos vinculados a sua linha de pesquisa em biomecénica
clinica e controle motor, garantindo o cumprimento integral do plano de ensino

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES REMOTAS

DIA CONTEUDO ENTREGA
08/10/2026 | UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS ARTICULARES E POSTURA SIGAA
10/11/2026 | UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS ARTICULARES E POSTURA SIGAA
12/11/2026 | UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS ARTICULARES E POSTURA SIGAA
17/11/2026 | UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS ARTICULARES E POSTURA SIGAA
19/11/2026 | UNIDADE 2: CINESIOLOGIA DOS COMPLEXOS ARTICULARES E POSTURA SIGAA

DIA EVENTO LOCAL
08/10/2026 VI SEMINARIO DE INTEGRIDADE ACADEMICA (CIA/UFG) GOIANIA

GOIAS
10/11/2026 23° CONPEEX GOIANIA
GOIAS
12/11/2026 23° CONPEEX GOIANIA
GOIAS
17/11/2026 58° CONGRESSO BRASILEIRO DE ORTOPEDIA — SOBT PORTO ALEGRE
RIO GRANDE DO SUL
19/11/2026 58° CONGRESSO BRASILEIRO DE ORTOPEDIA — SOBT PORTO ALEGRE
RIO GRANDE DO SUL
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