
Conteúdo Programático do curso de Extensão a Saúde da 

População Negra e Comunidade Kalunga 
 

Goiás – 28 de junho de 2014 

Local: Cavalcante 

 

Público Alvo: agentes comunitários de saúde 
 

METODOLOGIA 

 

CONTEÚDOS HORÁRIO RESPONSÁVEIS 

Dia 28/08/14 

Abertura oficial 

Dinâmica do palito 
de fósforo  

Boas vindas; 

Apresentação dos participantes. 

 

08:00h-

08:30h 

Danielly 

Dinâmica: projeção 

do próprio 

envelhecimento 

Cada um deve desenhar em uma folha sulfite 

como se imagina com 85 anos de idade. O 

desenho deve ser detalhado, exibindo o rosto, 

a vestimenta, o ambiente e alguma atividade 

de modo a despertar questionamento sobre o 

processo de envelhecimento. 

Em seguida, os participantes formam um 

círculo, e cada um explica seu desenho ao 

grupo. 

 

8:30h-9:00h Danielly 

Aula expositiva 

dialogada 

“Envelhecimento e saúde da pessoa idosa” 

Epidemiologia do Envelhecimento 

Políticas públicas de atenção à pessoa idosa no 

Brasil 

Alterações fisiológicas da pessoa idosa 

Atenção básica e a saúde da pessoa idosa 

Apresentação dos dados obtidos no mestrado 

9:00-9:45h Danielly 



INTERVALO 09:45-10H 

Planejamento 

estratégico 
-Quais principais entraves e dificuldades na 

lida com a saúde da pessoa idosa da região?  

-Quais soluções para esses entraves e 

dificuldades? 

-Responsáveis pelas possíveis soluções? 

10h 

-11:15h 

Danielly 

Dinâmica: sentir-se 

idoso 

Sentimentos e particularidades da pessoa idosa 

Dificuldades inerentes à pessoa idosa 

11:15-

11:45h 

Danielly 

Agradecimentos Abertura às dúvidas, ideias, sugestões. 

Entrega de camisetas e bonés 

11:45h-

12:00h 

Danielly 

 


