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APRESENTACAO

O Manual de Diagndstico e Estatistica de Doengas Mentais (DSM-5)
compreende o Transtorno do Espectro Autista (TEA) como um conjunto de
transtornos que apresentam déficits persistentes na comunicacéo verbal e
ndo verbal, interacdo social e no comportamento. Tais condigcdes se
manifestam ja na infancia e podem vir acompanhados de outros disturbios
ef/ou deficiéncias como a intelectual e/ou sensorial. Algumas estatisticas
apontam que dentre 100 (cem) criancas 1 (uma) pode ser autista, ha ainda
estudos que mostram uma incidéncia em um menor nimero de pessoas;
impactando desta forma varias familias e o meio social nos quais, pessoas com
TEA convivem.

As alteragOes sensoriais, de modo especifico, podem prejudicar os cuidados
com a higiene pessoal por parte de uma pessoa com TEA. Ensinar uma crianga
com TEA a realizar sua higiene bucal, objetivo deste guia, pode requerer dos
responsaveis efou cuidadores conhecimento e técnicas especificas que
proporcionem melhores condigoes para sua efetivagéao.

A depender dos limiares neuroldgicos e respostas comportamentais de uma
crianca com TEA, mais ou menos estimulos serdo demandados por parte dos
responsaveis e/ou cuidadores. Cientes de tais caracteristicas e aspectos, 0s
autores elaboraram o presente guia, utilizando uma linguagem clara e acessivel
(valendo-se de imagens que auxiliam na compreenséao de vaérias ideias), que
alcangam diferentes publicos (pessoas com TEA, responséveis, odontdlogos,
educadores, dentre outros).

Os autores se preocuparam em elaborar um recurso didatico que trouxesse
informacoes sobre:

- Caracteristicas prevalentes do transtorno;

- Correlagéo de situagoes de sensibilidade sensorial que podem acometer uma
pessoa com TEA e os tratamentos odontoldgicos;

- Achados clinicos mais evidentes em pacientes com TEA;

- Desafios quanto aos cuidados de saude bucal de pessoas com TEA,

O guia traz, ademais, estratégias que auxiliam o ensino e a.aquisicao de
habilidades para a realizagdo de higiene bucal. Para isto, o material contém
explicagdes sobre procedimentos para a realizacdo ‘do processo de
higienizagdo acompanhados de respectivas instrugdes a seremusadas com as
criangas com TEA.



A preparacdo do ambiente, a colocacao da pasta de dentes na escova, o
processo de escovagao, o uso do fio dental, o bochecho, os cuidados com a
finalizacdo da escovagéo e os cuidados com os instrumentos utilizados para a
higiene bucal compuseram etapas do processo descritas no guia. Além disso,
0s autores se preocuparam em apresentar algumas dicas para enfrentar
possiveis desafios durante a higiene bucal.

O formato como o guia foi estruturado nos possibilita uma leitura agradavel,
nos prendendo do inicio ao fim. Cumprindo desta forma fins informacional,
educativo e social. Além de ser uma ferramenta que expressa a dedicacao e
carinho que a Liga Académica de Odontologia Hospitalar e Pacientes Especiais
(LAHOPE) tem com pacientes com TEA.

Profa. Dra. Jaqueline Araujo Civardi
Pro-reitora de Graduacgédo da UFG
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA), de acordo com o
Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), em sua quinta edicdo publicada em 2013,
compreende um conjunto de transtornos que interferem no
*desenvolvimento infantil, com provaveis causas genéticas,

hereditarias e bioldgicas e com caracteristicas prevalentes em
dois dominios:

Dificuldade na comunicagéo e interagédo social, marcada por
déficits na reciprocidade social, emocional e dificuldade de
iniciar e manter relacionamentos, dificuldades no uso da
comunicagao nao-verbal;

Comportamentos estereotipados e repetitivos, com
interesses restritos, aliados a hiperfou hiporreatividade
sensorial.

Antigamente, o TEA era considerado uma condigao rara. Nos dias atuais, ao
considerar o espectro, os levantamentos epidemioldgicos mais recentes
apontam que uma em cada cem pessoas na populagao mundial tem o TEA. Nos
Estados Unidos, o Center of Desease Control (CDC) aponta que uma a cada
cinguenta e quatro pessoas estd no espectro, sendo os individuos do sexo
masculino os mais afetados.
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Por ainda apresentar uma causa especifica desconhecida, o diagndstico do
TEA é clinico, realizado por meio de uma anamnese minuciosa, entrevistas com
cuidadores e profissionais que® assistem © paciente, observagdo do
comportamento em diferentes ambientes e exames clinico .e neuroldgico

detalhados. :
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TEA e a Odontelegia

i

Algumas caracteristicas presentes em pessoas com TEA tém extrema
relevancia na estratégia a ser definida como rotina para higiene bucal e
tratamentos odontoldgicos: sensibilidade sensorial exacerbada, respostas
peculiares e extremas a sons e sabores especificos, aromas, toques ou
texturas, que podem levar o paciente a tentativa de fugas e comportamento

adverso e arredio, hipossensibilidade ou indiferenca a dor.

O cirurgido-dentista (CD) desempenha papel fundamental
na salde desses pacientes, auxiliando na elaboragéo de
| estratégias para auxiliar no momento da higiene bucal,

seja com orientacoes diretamente voltadas a pessoa com

TEA, com medidas profilaticas, tratamentos clinicos, seja
indiretamente na instrugédo ao cuidador quanto a melhor
forma de realizar a higiene bucal em cada caso.

Além disso, as reagoes frente ao treinamento de novas habilidades podem ser
complexas, dadas a dificuldade da comunicacdo, comportamento social e
cognigcdo, as quais em sua maioria sdo adversas frente ao atendimento
odontoldgico, na realizagédo da higiene e manutencao da satde bucal por parte
do responsavel e do proprio paciente com TEA, que necessita de supervisao

ou até extrema dedicagao do cuidador paraisso.

E essas dificuldades na manutencdo da saude bucal
acabam por resultar em necessidades odontoldgicas
importantes (lesdes de cérie, doenca periodontal,
comprometimento  endodbntico) e muitas vezes
acumuladas.
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Caracteristicas bucais de pacientes com TEA

Os achados clinicos mais evidentes em relagdo aos pacientes com TEA s3o:
acumulo de biofilme nas superficies dentérias, maior prevaléncia de lesdes
cariosas e doenca periodontal. Esses achados podem ser explicados pelas
dificuldades na realizagdo de higiene bucal, por apresentarem alteragdes na
coordenacdo motora fina e pouca cooperagdo para a realizagdo destas
tarefas.

Acumulo de biofilme

LesOes de carie

Doenga periodontal

Além disso, alguns apresentam transtornos no processamento sensorial que
faz com que o paciente com TEA resista ao contato fisico, rejeite o sabor da
pasta de dentes ou ainda se sinta desconfortével com a sensacéo da escova
passando pelos dentes, o que prejudica o treinamento para a escovagao e uso
do fio dental, intensificando ainda mais o0 acumulo do biofilme.

P
-




Desafios para manutencao da satde bucal das pessoas com TEA:

« Desinformacao dos cuidadores em relagao aos cuidados de saude bucal
especificos para pessoas com TEA;

« Procura pela assisténcia odontoldgica tardia ou apenas em situagoes de
urgéncia;

« Poucos cirurgides-dentistas capacitados para o atendimento de pacientes
com TEA;

« Dificuldade do paciente com TEA em abrir e manter a boca aberta;

« Presenca de disfuncéo na integracéo sensorial;

« Déficit no desenvolvimento da comunicagéo e da fala;

. Alteragoes de coordenagao motora, dificultando o autocuidado.

SOCIOECONOMICO

LESOES CARIOSAS

VINOQO3d YONF0a

Baseado no conceito que a Odontologia moderna esta inserida, em uma
concepgao biopsicossocial, onde as lesdes cariosas e a doenga periodontal
estdo submissas a agentes bioldgicos e a genética do individuo, é evidente
que esses fatores sédo mediados por condigdes socioeconémicas e culturais, o
que torna possivel compreender a importancia da promocédo ‘da-salude e
cuidados primérios ao manejo odontoldgico do paciente com TEA.

Pensando nisso, o objetivo deste guia pratico é fornecer uma sequéncia visual,
comentada, de como se deve realizar uma completa higiene bucal, para auxiliar
no desenvolvimento desta habilidade para as pessoas com TEA.



PASSO-A-PASSO PARA UMA
COMPLETA HIGIENE BUCAL
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Para iniciar a higiene bucal escolha um lugar adequado (préximo a uma pia, em
frente a um espelho), e separe os instrumentos necessarios. Vai precisar de
um copo, da escova de dente, da pasta de dente (dentifricio) e do fio dental.

Comandos: Pegue um copo, a escova de dente, a pasta de dente e o fio dental.
Coloque ao lado da pia.
VVamos comecar!




Q

O segundo passo é colocar a pasta de dente na escova. é preciso sempre se
atentar para a quantidade da pasta de dente, pois ela depende da idade de
cada individuo.

Comandos: Pegue a escova de dente.
Abra a pasta de dente.
Cologue um pouco de pasta de dente na escova.




Observe a quantidade de pasta de dente adequada para cada idade:

0-3anos: 1/2 grao de arroz

3-6anos: 1 grao dearroz

Acima de 6 anos, ou quando aprender a cuspir: 1 grao de feijao

Além disso, a pasta de dente deve conter no minimo 1.100ppm de fltor, para a
prevencao da cérie dentaria.







A escovacgao dos dentes deve ser feita com movimentos circulares, sempre
contando de 1 a 10 em cada lado do dente (essa contagem serve como dica de
tempo para escovar). O ideal é que a escovagéo seja iniciada sempre do
mesmo lado, o esquerdo, e terminada no lado oposto, o direito. Com isso,
evitamos que alguma regido da boca seja esquecida durante o processo.

Comandos: Escove os dentes superiores.
VVamos contar até 10.
Mais uma vez (repete até escovar todos os dentes superiores)
Agora, escove os dentes inferiores (idem superiores).




Apds a escovagao dos dentes, o proximo passo é realizar a higienizagcao da
lingua. Nessa regiao, os movimentos devem ser leves e executados como se
estivesse “varrendo” a lingua de dentro para fora da boca. Deve-se iniciar no
fundo da lingua e trazer a escova até a ponta.

Comandos: Escove a lingua.
Do fundo para a ponta (repetir quantas vezes for necessario).
Coloque a escova de dente ao lado da pia.




O préximo passo € pegar o fio dental. O fio dental com haste facilita a
manipulagao, mas caso nao tenha, pode ser utilizado o fio dental convencional.
Assim como na escovacao, o ideal é que se inicie do lado esquerdo e termine
do lado direito, tanto superior, quanto inferior. Dessa maneira, evita-se o
esquecimento de passar o fio em alguma regiéo.

Comandos: Pegue o fio dental.
VVamos comecar.




O fio dental deve ser passado em todos os dentes. E 0o modo correto de passa-
lo é fazer um movimento de “vai e vem” entre todos os dentes.

Comandos: Passe o fio dental de cima para baixo (entre os dentes superiores).
Passe o fio dental de baixo para cima (entre os dentes inferiores).
Jogue o fio dental no lixo.







Apds terminar de passar o fio dental, faz-se um bochecho com dgua.

Comandos: Pegue o copo.
Coloque agua no copo.
Coloque agua na boca, sem engolir.
Faca o bochecho (contando até 10).







O paciente que consegue fazer o bochecho, apds a contagem, pode cuspir.
Alguns pacientes apresentam sensibilidade oral e tém a necessidade de cuspir
durante todo o processo. Para estes deve ser permitido que cuspam sempre
que necessario, mediante uma dica de tempo.

Comandos: Pode cuspir.




Ao finalizar a escovacgéo dos dentes, da lingua e uso do fio dental, deve-se lavar
a escova com agua corrente para retirar possiveis residuos que tenha ficado
nas cerdas e, em seguida, secé-la na toalha ou com um papel absorvente.

Comandos: Pegue a escova
Abra a torneira.
Lave a escova.
Feche a torneira.
Seque a escova na toalha.




Ao final de todo o processo, a escova deve ser guardada em um lugar limpo,
seco e fresco. Pode ser ao lado da pia, dentro de um copo, dentro de um

armario ou gaveta, mas neste caso se deve usar uma protecéo na cabeca da
mesma.

Comandos: Guarde a escova.




Além, de organizar os instrumentos utilizados para a higiene bucal, o individuo
deve chegar ao final também com o rosto limpo e seco. Entdo, deve ser
disponibilizada uma toalha ou papel absorvente para que o mesmo realize a
secagem.

Comandos: Pegue a toalha
Enxugue o rosto.
Pendure a toalha.




A cada etapa concluida e ao final de todas as etapas, o individuo deve ser
elogiado, ou receber uma salva de palmas, como forma de reforgo positivo.

Comandos: Terminoul!
Parabéns!




SEGUINDO ESSES PASSOS E POSSIVEL ALCANCAR UMA CONDICAO DE
SAUDE BUCAL ADEQUADA, DIMINUINDO 0S RISCOS DE DESENVOLVER AS
DOENCAS BUCAIS.

A QUANTIDADE DE ETAPAS REALIZADAS PELO INDIVIDUO SOZINHO, EM
CADA ESCOVACAO, E A QUANTIDADE DE COMANDOS DEPENDERA DO

NIiVEL DE APOIO QUE O MESMO EXIGE, ATE QUE CONSIGA REALIZAR TODAS
AS ETAPAS DE MANEIRA INDEPENDENTE.

QUANTO MAIOR O NIVEL DE APOIO EXIGIDO, MAIS COMANDOS E MAIS
DETALHES DEVEM SER DADOS A CADA ETAPA, PARA FACILITAR O
DESENVOLVIMENTO DA HABILIDADE.

|
|
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As caracteristicas bucais das pessoas com TEA giram, principalmente, em
torno de dois aspectos: dificuldade de higienizagédo e acimulo de biofilme; o
que leva ao surgimento da doenca cérie e da doenga periodontal. Dos
obstaculos ja conhecidos, pode-se ressaltar que a demora para buscar
assisténcia e orientagéo odontoldgica agrava muito a situagao da saude bucal.

Os desafios da higiene bucal das pessoas com TEA estdo intimamente
relacionados com a falta de coordenagao motora fina, com a pouca cooperagéo
e com a falta de informacdo dos cuidadores. Entretanto, com treinamento,
informacéo, paciéncia e perseverancga é possivel que os individuos com TEA
desenvolvam a habilidade escovar os dentes e usar o fio dental de forma
independente.

Este e-book é uma ferramenta que pode ser utilizada para ajuadar pais e
cuidadores de pessoas com TEA, mostrando a importéancia das medidas de
prevencgao, ou seja, de uma higiene bucal adequada para evitar que os
problemas citados se instalem.

Além de entregar um guia passo a passo, com imagens que podem ser
utilizadas para a confecgao de materiais estruturados, o que se espera é que
os usuarios deste e-book desenvolvam a habilidade de realizar uma boa higiene
bucal de maneira independente e eficiente, o que causara grande impacto na
sua qualidade de vida.
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