
 
INSTRUÇÃO DE TRABALHO PARA LABORATÓRIOS DE AULAS PRÁTICAS 

 

Laboratório: LPF(X) 

Responsável: Prof(a) Responsável (vide tabela) 

1. Objetivo: Fixar os procedimentos necessários para a execução das atividades nos laboratórios de aulas práticas, 

com definição de responsabilidades desde a preparação das aulas até o descarte e limpeza do ambiente, bem 

como dos materiais reutilizáveis. 

2. Requisitos de Biossegurança: As normas gerais de biossegurança nos laboratórios de aulas práticas devem ser 

cumpridas por toda a equipe que esteja executando trabalhos nos laboratórios, pelo pessoal da limpeza, 

manutenção ou visitantes, para garantir a sua própria segurança, da comunidade acadêmica em geral e do meio-

ambiente. Neste aspecto, deve-se fazer o uso de equipamentos de proteção individual (EPI) como máscaras, 

sapatos fechados, jaleco de com manga cumprida, luvas e não utilizar adornos em geral, sobretudo ao se realizar 

os diversos procedimentos que envolvam a possibilidade de contaminação com materiais biológicos e produtos 

químicos.  

3. Procedimentos: 
 

Etapa Descrição das atividades Responsáveis 

Utilização do 
Laboratório 

O laboratório está disponível para aulas práticas e outras atividades que 
envolvam pesquisa e extensão, sempre coordenadas pelo responsável. 
O acesso aos laboratórios está autorizado a todos os discentes 
matriculados, acompanhados pelos responsáveis e/ou monitores.  
O discente somente poderá estudar nos laboratórios, fora do horário 
das aulas práticas, mediante a autorização do responsável e 
acompanhado do monitor.  

Professores(as) 

Remoção de 
Equipamentos dos 

Laboratórios 

Os equipamentos só poderão ser removidos dos laboratórios mediante 
autorização do responsável e com assinatura de termo de retirada, 
quando for necessário tal movimentação. 

Professores(as) 

Preparo de 
materiais 

 

O preparo prévio dos materiais para as aulas práticas ficará sob 
responsabilidade dos professores, com apoio dos monitores. 
Obs.: Ao final de cada aula prática, o (a) docente e/ou monitores deverão retirar todos 
os materiais das bancadas, acondicionando os mesmos em locais apropriados, para 
que seja possível a limpeza e higienização correta de todo o espaço físico. 
 

Professores(as) 
e/ou Monitores 

Descarte / 
Acondicionamento 

dos Materiais 
utilizados em aulas 

práticas 

Vidrarias utilizadas nas aulas práticas 
As vidrarias utilizadas devem ser acondicionadas em um recipiente 
contendo hipoclorito a 1% e após 2 h recolhidas para lavagem e 
secagem, para os laboratórios que utilizam materiais biológicos, ou 
colocadas em recipiente com água e sabão para as áreas que não 
envolvam materiais potencialmente contaminantes; 
 

Tubos ou frascos com sangue ou soro proveniente da coleta 
Os frascos de vidro com restos de sangue/soro/plasma devem ser 
colocados em vasilhame com 1% de hipoclorito por no mínimo 2 h; 
Após, desprezar a água sanitária usada na pia e fazer o enxague com 
água em abundância. 
 

Ponteiras Usadas  
São descartadas em recipientes de paredes rígidas, tipo Descarpack, 
para posterior remoção para o abrigo apropriado.  
 

Luvas usadas 
As luvas usadas diariamente no laboratório são descartadas com outros 
resíduos do laboratório em saco de lixo plástico leitoso, para remoção. 
 

Professores(as) 
e/ou Monitores 



 
INSTRUÇÃO DE TRABALHO PARA LABORATÓRIOS DE AULAS PRÁTICAS 

Materiais perfurocortantes 
Os materiais perfurocortantes porventura utilizados ou gerados nas 
aulas práticas deverão ser acondicionados em recipientes de paredes 
rígidas, tipo Descarpack, para remoção para o abrigo apropriado.  
 

Utensílios da farmacotécnica 
Os materiais utilizados nas aulas práticas deverão ser acondicionados 
em local apropriado, conforme especificidades e orientação do 
professor e/ou técnico responsável pela área. 
 

Lavagem e 
secagem de 

Materiais 

A lavagem e secagem ou limpeza de materiais utilizados em aulas 
práticas deverão seguir as instruções próprias de cada setor, 
considerando as especificidades das áreas e se lidam com materiais 
químicos ou biológicos potencialmente contaminantes.  
Obs. "Os tubos de vidro ou plástico utilizados nas aulas práticas são 
reutilizados. Após esterilizados no hipoclorito 1% os tubos ou frascos são 
lavados com escova, com água, sabão ou detergente e posteriormente levados 
à estufa conforme procedimento normal de lavagem e limpeza de vidraria". 

 

Auxiliar de 
Laboratório/ 

Serviços Gerais 

Limpeza de 
Equipamentos 

A limpeza externa de equipamentos e a troca de água desmineralizada 
dos banhos-maria deverão ser feitos semanalmente. 

Auxiliar de 
Laboratório/ 

Serviços Gerais 

Reposição de 
materiais de uso 

geral 

A reposição de materiais de limpeza (detergente, hipoclorito de sódio, 
papel toalha e água destilada) deverá ser feita semanalmente ou 
conforme a demanda do fluxo de aulas. Caso o material não esteja 
disponível para reposição, o professor responsável pelo laboratório 
deverá ser avisado para se programar quanto à execução das aulas.  

Auxiliar de 
Laboratório 

Limpeza do 
ambiente (piso e 

bancadas) 

A limpeza do piso e bancadas deverá ser feita semanalmente ou a 
qualquer momento, quando houver necessidade. 
Obs.: Ao final de cada aula prática, o(a) docente e/ou monitores deverão 
retirar todos os materiais das bancadas, acondicionando-os em locais 
apropriados, para a limpeza e higienização correta de todo o espaço físico. 

 

Colaboradores  
da empresa 
terceirizada 

Remoção de 
perfurocortantes e 
resíduos químicos 

A remoção de materiais perfurocortantes e resíduos químicos deverá 
ser feita para o ambiente apropriado (abrigo) para posterior descarte 
pelas empresas capacitadas 

A definir 

Abertura de O.S. 
para manutenções 

e reparos 

Solicitações de manutenção predial ou de equipamentos deverão ser 
encaminhadas pelo responsável à administração da FF, para que as 
requisições sejam providenciadas, monitoradas e cobradas. 

Professores(as)/ 
Administração 

FF 

Abertura e 
Fechamento dos 

Laboratórios 

A responsabilidade da abertura e fechamento dos laboratórios a é 
do(a) professor(a) ou monitor(a), sendo que a retirada e devolução das 
chaves serão feitas na Secretaria da FF. 

Professores(as) 
e/ou Monitores 

 

4. Fluxo para remoção de materiais perfurocortantes, resíduos químicos e biológicos, entre outros 

Considerando o escopo de trabalho dos colaboradores da empresa terceirizada ou contratados pela FF-UFG, será 

necessário realizar consulta junto à CISSP local para definição do manejo e transporte dos materiais a serem 

descartados, considerando a natureza de cada um deles, ou seja, químico, biológico, perfurocortante, entre outros.  

5. Considerações finais. Cada coordenador(a) deverá otimizar as informações de acordo com suas especificidades, 

e afixar as orientações (inclusive CAT-SP) em local de ampla e fácil visibilidade. 

Goiânia, 10/08/2023 


