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Esta cartilha apresenta trés propostas de
atividades musicais para trabalhar a higiene e boa
alimentagdo com criancas. Foi desenvolvida  por
estudantes do curso de bacharelado em Musicoterapia da
Escola de Musica e Artes Cénicas da Universidade
Federal de Goias, como atividade académica.

E o resultado de atividades praticas realizadas na
disciplina Musicoterapia Hospitalar e Saude Publica,
com acompanhamento da professora responsavel.

A sugestdo deste produto, surgiu em discussao
com a supervisora do campo onde foram realizadas as
atividades com as criancas. Como resultado final deste
trabalho, os autores propdem atividades ludicas que
envolvem educacdo e saude, as quais podem ser
realizadas com criancas em diferentes contextos, seja no
ambito social, na educagdo ou na saude. As tematicas
buscam favorecer a conscientizacdo das criangas ¢ de
adultos proximos, sobre a necessidade dos referidos
cuidados que resultam em complementos importantes
para a saude infantil.

Nosso intuito ndo € restringir possibilidades de
trabalho com musica, mas oferecer material de apoio que
possam fomentar novas propostas a serem criadas e
(re)criadas. Por isso, as atividades foram divididas em
duas partes, uma dedicada aos pais/responsaveis e
criancas, sendo mais didatica, e outra direcionada aos
profissionais como uma possibilidade de intervencdo
ltdica e musical sobre os temas.



As gravuras aqui apresentadas, bem como o
conto sobre alimentagdo saudavel, foram retirados da
internet.

As cangdes foram criadas pelo grupo musical
Musicoterapirados, composto pelos estudantes, autores
deste trabalho.

Desejamos que esse material possa contribuir
com a saude das criancas, auxiliando-as na
conscientizacdo e aquisicdo de habitos de higiene e
alimentacdo saudavel.

Eliamar Fleury
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Atividade I - Higiene das maos

VOCE SABIA? As nossas mios podem
carregar um bocado de bichinhos feios? Quando nao
lavamos as maos depois de brincar elas ficam assim:

,

E muito importante lavarmos as maos antes de
comer para evitar que esses monstrinhos entrem no
nosso corpo. Eles podem nos deixar muito doentes e até
sem vontade de brincar... olhem s6 que chato!



W '
E muito importante ™
lavar as maos antes
de comer e depois

de brincar!

Wf

Lavando as maos
28U consigo manter
meu corpa livre de
bichinhos!!
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Antes de comer algum alimento devemos sempre
lavar bem as maos com agua e sabdo, assim evitamos
que esses bichinhos feios entrem no nosso corpo € nos
deixem doentes. Depois que eu brinco com os meus
colegas ou mexo na terra ¢ importante lavar as maos para
mandar toda a sujeira embora e garantir que meu corpo
fique longe de doencas.

Vamos cantar?
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Agora que ja sabemos da importancia de lavar bem as
maos, vamos cantar uma musica sobre o que
aprendemos? Vocé pode acompanhar pelo YouTube.

LAVO A MAO

YouTube: https:/www.youtube.com/watch?v=ixaj6 PulCKI
(Se ndo conseguir ter acesso a musica pelo link acima, vocé podera
encontra-la digitando na barra de pesquisa YouTube: Cancio 4 -
Lavo a mao - Musicoterapirados)

A minha mao eu lavo com sabao,
A minha mao eu lavo direitinho,

A minha mao eu lavo com sabao
pro bichinho nao fazer um dodéi na minha mao.

Lavar, lavar, lavar, lavar.. muito bem a minha mao!

Antes de comer eu lavo a mao (lavo a mao);
Depois de brincar eu lavo a mao (lavo a mao).

Antes de comer eu lavo a mao (lavo a mao);
Depois de brincar eu lavo a mao (lavo a

mao)...

porqué? (volta no inicio)


https://www.youtube.com/watch?v=ixaj6PuICKI

A seguir um roteiro como sugestdo para trabalhar esta
tematica com as criangas.

Objetivo: Orientar e conscientizar as criancgas € seus
responsaveis sobre a importancia da higiene das maos.

Tempo total da atividade: 50 a 60 minutos.
Acolhimento: (15 min.)

BOM DIA!

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=Qw1eNjDZkYs
(Se ndo conseguir ter acesso a musica pelo link acima, vocé podera
encontra-la digitando na barra de pesquisa YouTube: Cancio 3 -
Bom dia - Musicoterapirados)

Tom: C Ritmo: Valsa

C G C

Bom dia, bom dia, bom dia pra vocé, bom dia! 2x

F C

O meu nome ¢ (cantar o nome da criancga),
F C

Me diga o seu também,

F C

O meu nome ¢ (cantar o nome da criancga),
F G C

Me diga o seu também.

Desenvolvimento: (30 min.)
Materiais necessdrios:


https://www.youtube.com/watch?v=Qw1eNjDZkYs

- Colas o suficiente para o nimero de criangas.

- Folhas de papel A4

- Gravuras de bactérias (monstrinhos) e gravuras de
"coisas" positivas (sorrisos, comidas, brinquedos...).
Esses materiais sao facilmente localizados na internet.

- Canetinhas e/ou lapis de cor, o suficiente para o
numero de criangas.

(5 min.) - Os participantes irdo desenhar uma mao e,
com as gravuras disponibilizadas na mesa, fardo a
colagem dos “monstrinhos (bactérias)” que ficam nas
maos quando estao sujas.

(15 min.) - Momento destinado ao didlogo sobre como
devemos lavar as maos. Apds esse momento, cantarem a
cangao:

LAVO A MAO

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=ixaj6 PulCKI
(Se ndo conseguir ter acesso a musica pelo link acima, vocé podera
encontra-la digitando na barra de pesquisa YouTube: Cancéo 4 -
Lavo a mao - Musicoterapirados)

C F
A minha mao eu lavo com sabdo,
C F
A minha m3ao eu lavo direitinho,
C F
A minha mao eu lavo com sabdo
C F
Pro bichinho ndo fazer um dodéi na minha mao.


https://www.youtube.com/watch?v=ixaj6PuICKI

G F G F C
Lavar, lavar, lavar, lavar... muito bem a minha mao!

C F

Antes de comer eu lavo a mao (lavo a mao);
C F

Depois de brincar eu lavo a mao (lavo a mao).
G F

Antes de comer eu lavo a mao (lavo a mao);
G F

Depois de brincar eu lavo a mao
(lavo a mao)...
F

porqué? (volta no inicio)

(5 min.) - Nesse momento os participantes deverdao
desenhar uma mao que ira representar a mao limpa e,
em seguida, j& com as gravuras distribuidas, fardo a
colagem de todas as "coisas positivas" que podem estar
dentro de uma mao limpa. Também poderdo ser
incluidos sorrisos, coracdes e imagens que remetem
impressdes positivas nas criangas.

Fechamento: (/5 min.) - Esse momento ¢ destinado ao
dialogo que podera ocorrer a partir de algumas perguntas
norteadoras, como por exemplo: “Qual mao estd mais
bonita? A limpa ou a suja?”’; “O que acontece quando
ndo lavamos nossas maos?”’; “Como expulsamos os
monstrinhos das nossas maos?”. Podem cantar
novamente a canc¢ao ‘Lavo a mao’ para reforgar a
importancia de lavar as maos, dando a orientagdo de
quando se deve fazer isso.
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Atividade II - Higiene Bucal

VOCE SABIA que nds temos trés amiguinhos
que usamos para escovar os dentes? Sao eles:

E vocé sabia que devemos usar esses nossos
amigos trés vezes ao dia?:
- depois do café da manha
- depois do almogo
- antes de dormir.

11



Huuuum. ..
Dormir com a
boca limpinha é
tdo bom!!

E importante escovar bem os dentes para ter a
boca livre dos bichinhos que querem estragar os nossos
dentes. E com os amiguinhos dos dentes, eles ficam
limpinhos, bonitos, fortdes e vocé fica com um sorriso
bem legal.

12



Agora que ja sabemos quais sdo os amiguinhos
do dente vamos cantar uma musica sobre o que
aprendemos? Vocé pode acompanhar pelo YouTube.

13



ESCOVAR FAZ BEM

YouTube: https:/www.youtube.com/watch?v=L5hTriT3HOE
(Se ndo conseguir ter acesso a musica pelo link acima,
vocé podera encontra-la digitando na barra de pesquisa
YouTube: Escovar faz bem - Musicoterapirados)

Dentes limpos, bonitos, saudaveis
Escovar faz bem, escovar faz bem
Pra isso o meu dente tem amigos
Fio dental, escova, pasta e 4gua
Escovar faz bem, escovar faz bem

Eu passo o fio dental entre os meus
dentes

Depois pego a escova com a pasta
Escovo, escovo, escovo e bochecho
Escovo, escovo, escovo e gargarejo
Escovar faz bem

Depois de comer, escovar faz bem
Antes de dormir, escovar faz bem
Trés vezes ao dia,escovar faz bem
Trés vezes ao dia escovar...
Escovar faz bem

14


https://www.youtube.com/watch?v=L5hTriT3HOE

Segue abaixo um roteiro diferente para a mesma
atividade.

Objetivo: Conscientizar sobre a importdncia e o0s
beneficios da higiene bucal.
Tempo: 50 a 60 minutos.

Acolhimento: (10 min)

E DE MANHA

YouTube: https:/www.youtube.com/watch?v=h68HGdjK4PQ
(Se ndo conseguir ter acesso a musica pelo link acima, vocé podera
encontra-la digitando na barra de pesquisa YouTube: E de manhi -
Musicoterapirados)

Tom: D Ritmo: Balada
Composicio: Hidequel Firmino e Sarah dos Santos

D G A D
E de manh3, bom dia! Sorria pro dia ficar legal!
D G A D
E de manhi, bom dia! Sorria pro dia ficar melhor!
D G A
D¢ um sorriso pro lado (Ha hé ha)
D G A
D¢ um sorriso pro outro (Ha hé ha)
D G A
D¢ um sorriso pra frente (Ha ha ha)
D Bm Em A7 D

15


https://www.youtube.com/watch?v=h68HGdjK4PQ

Com um sorriso bonito pro amigo, o dia fica melhor.

Aquecimento: (10 min)

- Mostrar a boca grande, confeccionada
anteriormente, figuras dos amigos e os inimigos
do dente, em tamanho grande.

- Explicar sobre a importancia da higiene bucal.

Desenvolvimento: (25 min)
Atividade de colagem.

- Disponibilizar para cada participante as figuras
dos amigos e dos inimigos do dente e uma folha
com figuras grandes de dois dentes, um saudavel
e outro doente.

- Pedir para que colem as figuras nos dentes.

Materiais necessdrios:

- Canetinhas coloridas.

- Cola.

- Folhas A4 coloridas.

- Figuras recortadas de dentes (grandes) e bactérias
(pequenas).

- Boca grande feita de materiais reciclaveis
(modelos podem ser encontrados na internet).

Processamento e fechamento: (15 min)

- Falar sobre os dois dentes (saudavel ¢ doente),
trabalhados nas colagens, reforcando a
importincia da saude bucal.

- Cantar a can¢ao de fechamento:

16



ESCOVAR FAZ BEM

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=LShTriT3HOE
(Se ndo conseguir ter acesso a musica pelo link acima, vocé podera
encontra-la digitando na barra de pesquisa YouTube: Escovar faz
bem - Musicoterapirados)

Tom: C Ritmo: Balada
Composicdo: Hidequel Firmino e Sarah dos Santos

C
Dentes limpos, bonitos, saudaveis
F G
Escovar faz bem, escovar faz bem
C
Pra isso o meu dente tem amigos

Fio dental, escova, pasta e agua
F G
Escovar faz bem, escovar faz bem
F G
Eu passo o fio dental entre os meus dentes
F G
Depois pego a escova com a pasta
F G
Escovo, escovo, escovo e bochecho
F G
Escovo, escovo, escovo e gargarejo
C
Escovar faz bem
C G


https://www.youtube.com/watch?v=L5hTriT3HOE

Depois de comer, escovar faz bem

F G
Antes de dormir, escovar faz
F G
Trés vezes ao dia, escovar faz bem
F G
Trés vezes ao dia escovar...
C

Escovar faz bem.

18



Atividade III - Cuidados com a alimentacao

VOCE SABIA que 0 nosso corpo é como um
carro?... Formado por motor, valvulas,
cabos, engrenagens... E que, assim como
um carro precisa de gasolina, 6leo e dgua
para poder funcionar, 0 nosso corpo
precisa de alimentos para nos manter
fortes, com energia e nos desenvolver para
viver bem.

Existem alimentos que nos ajudam a crescer e

sd0 chamados de proteinas, pois sustentam nossos
orgdos ¢ musculos. Tem também aqueles alimentos que
ajudam a regular os sistemas do nosso corpo para que
fiquemos hidratados, para que nossas unhas e cabelos
fiquem fortes e para que nosso corpo se proteja de
bactérias, virus e vermes. Estes sdo as vitaminas, fibras e
minerais. Encontramos tudo isso, por exemplo, nas
frutas, legumes e verduras... E para nos dar energia,
temos os alimentos chamados carboidratos e lipidios.
Todos eles sdo muito importantes para o NOSSO
organismo, para a nossa saude.
Agora ja sabemos que precisamos de
alimentos para nos ajudar a crescer,
para nos equilibrar e para nos dar
energia. Mas, como vamos saber qual
alimento serve para cada uma dessas
funcdes?

19



As proteinas sdo aqueles alimentos que vem dos
animais, como: ovos, leite e carnes, mas encontramos
proteina no feijao, na soja e na ervilha também.

As vitaminas, fibras ¢ minerais sdo encontrados
nas frutas, legumes e verduras, e os carboidratos e
lipidios vem no pdo, macarrdo, milho, arroz, batata, e
mel.

Temos que lembrar de comer tudo isso de forma
equilibrada, nem muito nem pouco, para que nosso
corpo consiga receber todos os nutrientes que precisa.

E vocé sabia, que precisamos também prestar
muita aten¢do de onde vem cada alimento? Isso mesmo,
pois muitos alimentos industrializados ou at¢ mesmo de
restaurantes e lanchonetes podem nos fazer mal. Por isso
¢ que, sempre que possivel, ¢ melhor comermos a
comidinha que a mamae, o papai, as vovos ou 0S VovOs
preparam em casa.

Vamos colocar em pratica o que aprendemos sobre os
alimentos? Que tal ler/escutar uma historia?

Lucas e Luisa
(conto retirado da internet e adaptado para a atividade)

Era uma vez um menino chamado Lucas, que nao
gostava de comer alface, nem cenoura, nem espinafre,
nem couve, nem tomate... Ndo comia nenhuma verdura
e, as vezes, nem arroz, nem feijdo e nem carne, sO
gostava de comer doces. Ja sua irma, Luisa, gostava de
comer tudo isso e muito mais. Um dia, ao se prepararem
para o almoco, Luisa perguntou a mae:

20



- Mamae, o que de gostoso vamos comer hoje?

E ela respondeu:

- Arroz, feijao, salada de alface com cenoura,
couve e frango cozido.

Luisa se animou, pois gostava de tudo! Mas
Lucas logo fez uma cara de desgosto, afinal, ndo havia
nada de gostoso para ele e ja foi reclamando:

- Eu ndo gosto de salada de alface com cenoura,
nem couve, nem nenhuma verdura! Sabe mamae, hoje eu
ndo quero comer nada disso, eu quero comer
cho-co-la-te.

A mamae descontente, pois
havia preparado o almogo com muito
carinho e cuidado, disse ao filho:

- Mas Lucas, meu filho, eu ja
te falei, vocé nao pode ficar sem
comer! Todos os alimentos sdo
importantes para vocé crescer forte.
As saladas e as verduras sdo muito
importantes para sua satde, servem para sua barriguinha
ndo doer e o intestino funcionar direitinho. Lembra que
eu te disse que a cenoura faz muito bem para os olhos,
pois estd cheia de Vitaminas A. O feijdo e o frango
servem para fazer vocé crescer. O arroz serve para a
gente, como a gasolina ¢ para o carro, vocé€ ja viu um
carro andar sem gasolina? Entdo se vocé ndo comer, ndo
vai ter forca para andar, nem para correr, € nem mesmo
para ficar em pé e se isso acontecer vamos ter que ir para
o hospital.

Entdo o menino, que ndo estava muito
convencido de que devia comer, sentou-se & mesa junto

21



com sua mae e sua irmd. Mas, enquanto sua mae estava
distraida, ele deu toda a comida para Spike — seu
cachorro. Ele fez isso tdo escondidinho que sua mae nem
percebeu e achou que ele tivesse comido tudo. Enquanto
isso, Luisa comia toda sua comida, tudo... Tudo o que
tinha em seu prato. Ela estava muito contente porque
achou a comida muito gostosa, principalmente a salada.
A mamae, achando que Lucas e Luisa tinham comido
tudo... Rapado o prato... Resolveu dar um chocolate de
sobremesa para os dois.

Lucas, muito peralta, fez isso outro dia... e outro
dia... e outro dia...

No sabado o sol nasceu muito lindo, brilhando no
céu e Luisa logo que levantou e viu esse dia tdo lindo,
saiu correndo chamando o Lucas para brincarem no
quintal:

- Acorda, Lucas! Acorda!!! O dia esta lindo,
vamos brincar? — disse ela contente entrando no quarto
do irmdo, mas quando chegou perto da cama, viu Lucas
muito estranho e entdo foi correndo chamar a mamae na
cozinha. A mamae correu para o quarto de Lucas e
quando chegou ela percebeu que ele estava passando
mal.

Lucas estava muito mal, ndo
tinha forcas para se levantar e ele
falou:

- Mamae, estou vendo tudo
girar e minha barriga d6i muito.

A mamae ficou sem entender
o motivo de tanta fraqueza, afinal

22



seu filhinho havia comido bem toda comida que ela
preparou.

- Mas, o que sera que aconteceu, meu filho?
Vocé se alimentou tdo bem essa semana, comeu tudo que
a mamae colocou no prato. Vocé€ deveria estar como
Luisa! Oh meu Deus!!!... Temos que ir ao médico!

Vendo a mae desesperada, Lucas explicou o que
havia acontecido:

- Mamae, eu ndo comi toda a comida que a
senhora me deu, quando a senhora virava para fazer
alguma coisa na pia ou no fogao eu dava a minha comida
para o Spike... Humm... Me desculpa, mamae?! — pediu
quase chorando.

A mae de Lucas ficou muito assustada e triste.
Mas com carinho explicou mais uma vez ao filho:

- Entdo querido, viu como ¢ bom e importante
comer tudinho o que a mae coloca no prato? Agora vocé
tera que ficar sem comer doces para passar a fraqueza e a
dor.

Lucas tomou os remédios direitinho... Ele queria
que a tontura e a dor de barriga fossem embora. Depois

que melhorou, Lucas, muito
decidido, disse a mamae:

- Mamae, agora eu entendi e
prometo que sempre vou comer
tudo que a senhora colocar no
meu prato! Prometo também que
NUNCA MALIS vou comer doces!
— a mae o olhou assustada e
perguntou:

23



- Nunca mais, Lucas? — ele, pensando melhor e
esperto como sempre, se corrigiu:

- Nunca mais vou comer doces durante a semana,
mamae! Mas, se tiver sobremesa durante a semana eu
também vou comer. — disse com um sorriso sapeca no
rosto.

Foi assim que Lucas aprendeu o quanto ¢
importante comer de tudo: arroz, feijao, carnes, frutas,
verduras, legumes, leite, e também percebeu que além de
fazerem bem para a satde, todos os alimentos sdo
deliciosos!!!

Vocé gostou da histéria?

O que de importante ela nos diz?

Quais sdo os alimentos que nos deixam fortes? E
os que nos deixam fracos?

Vocé ¢ como o Lucas, que s6 come doces, ou
como a Luisa, que gosta de frutas e verduras?
Como devemos nos alimentar?

\ 2 28 20
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Vamos montar um pratinho cheio de comidas saudaveis?
Vocé pode desenhar e pintar ou fazer uma colagem com
alimentos que encontrar em revistas e livros. Vamos 14?

—————

25



Para finalizar, que tal aprender uma musica? Vamos
escutar e cantar?

COMIDA SAUDAVEL

YouTube: https:/www.youtube.com/watch?v=zCsehfPqqPs
(Se ndo conseguir ter acesso a musica pelo link acima, vocé podera
encontra-la digitando na barra de pesquisa YouTube: Comida
Saudiavel - Musicoterapirados)

Tem muita comida que € gostosa de comer
Mas ndo traz saude para o corpo da gente.
Chocolate, sorvete € a torta da feira

Tem pastel, tem pizza e o tal cachorro quente.

Mas nem tudo que comemos nos deixam saudaveis
E quanto a isso ¢ importante pensar.

Todo que € gostoso nem sempre nos deixa forte.

E com minha satde tenho que me preocupar.

Comida de fora, pode ser legal
E importante que ela seja saudavel (bis)

Agora vou dizer que ¢ importante aprender
Lave bem os alimentos antes de comer

Frutas e verduras sempre nos fardo bem

E aquela comidinha que a mamae prepara bem.

26


https://www.youtube.com/watch?v=zCsehfPqqPs

Segue abaixo um roteiro detalhado para a mesma
atividade.

Objetivo: Orientar as criangas quanto a boa alimentagao.
Tempo: 50 a 60 minutos.

Acolhimento e aquecimento: (/0min)
(Musica de bom dia).

E DE MANHA

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=h68HGdjK4PQ
(Se ndo conseguir ter acesso a musica pelo link acima, vocé podera
encontra-la digitando na barra de pesquisa YouTube: E de manhi -
Musicoterapirados)

Tom: D Ritmo: Balada
Composig¢do: Hidequel Firmino e Sarah Santos
D G A D
E de manh3, bom dia! Sorria pro dia ficar legal!
D G A D
E de manhi, bom dia! Sorria pro dia ficar melhor!
D G A
D¢ um sorriso pro lado (H4 ha hd)
D G A
D¢ um sorriso pro outro (H4 ha ha)
D G A
D¢ um sorriso pra frente (H4 h4 ha)
D Bm Em A7

Com um sorriso bonito pro amigo, o dia fica melhor.

27


https://www.youtube.com/watch?v=h68HGdjK4PQ

Desenvolvimento: (+/-20min)

Exposicdao do tema através da historia (Lucas e Luisa -
apresentada acima), utilizando desenhos em papel para
ilustrar os personagens. Em seguida, canta-se a musica
para contribuir na assimila¢do do tema e realiza-se a
atividade de colagem com pratos descartaveis e
desenhos de comida no E.V.A..

Materiais necessdrios:

- Um avental com bolso.

- Desenhos de papel de todos os personagens (podem ser
feitos a mao ou encontrados na internet).

- Fita dupla face.

Questoes norteadoras apos a historia:

Para proporcionar um momento de reflexdo e
assimilacdo do tema.

- Vocés gostaram da historia?

- O que de importante a historia nos diz?

- Quais sdo as comidas que nos deixam

fortes? E quais nos deixam fracos?

verduras)?

- Como devemos nos alimentar?
|

.,

- Vocé ¢ como o Lucas (que s6 come . e }
doces) ou a Luisa (que gosta de frutas e .
o A
-"\
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COMIDA SAUDAVEL

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=zCsehfPqqPs
(Se ndo conseguir ter acesso a musica pelo link acima, vocé podera
encontra-la digitando na barra de pesquisa YouTube: Comida
Saudavel - Musicoterapirados)

Tom: G Ritmo: balada
Composicdo: Jeildes Portela e Mariana Mendes

G C D
Tem muita comida que é gostosa de comer
G C D
Mas ndo traz saiude para o corpo da gente.
G C D
Chocolate, sorvete ¢ a torta da feira

G C D

Tem pastel, tem pizza e o tal cachorro quente.

B Em

Mas nem tudo que comemos nos deixa saudaveis
B Em

E quanto a isso ¢ importante pensar.

A7 D
Tudo que € gostoso nem sempre nos deixa forte.
A7 D

E com minha saude tenho que me preocupar.

G Bm C9 D
Comida de fora, pode ser legal
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c9 Am Cc9 D
E importante que ela seja saudavel

G C D

Agora vou dizer que ¢ importante aprender

G C D

Lave bem os alimentos antes de comer

G C D

Frutas e verduras sempre nos fardo bem

G C D

E aquela comidinha que a mamae prepara bem.

Atividade pratica:
Atividade de colagem com pratos descartiveis e
desenhos de comida no E.V.A..

Questoes norteadoras:

Agora, vamos praticar o que a historia e a
musica nos ensinaram?

O que devemos comer?

Temos um monte de alimentos aqui, quais
deles vocés colocardo no prato?

Materiais necessdrios:

- Colas ou fitas dupla-face

- Pratos descartaveis.

- Alimentos confeccionados em E.V.A. (Carne, arroz,
feijjdo, pepino, tomate, beterraba, cenoura, alface e
couve, ou a gosto)

- Canetinhas
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Obs.: Deve-se observar a quantidade suficiente de cada
material para o nimero de participantes.

Fechamento: (5min)

(Retomada da musica, buscando intera¢do dos
participantes).

Cantar a musica novamente e durante a cangao perguntar
quais alimentos sao bons e quais nao sao bons. Essa acao
servird como elemento reforcador a aquisi¢do de uma
boa alimentagdo.
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