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Introducdo & Medicina Tradicional Chinesa

Ementa: Historico e Base Filosofica da Medicina Tradicional Chinesa. Os pilares da
Medicina Tradicional Chinesa. Os 5 elementos. O qi. Tipos de diagndstico. Introducéo
a praticas da Medicina Chinesa: os chés e a dieta; acupuntura; tuina, tai chi chuan; gua
sha; moxibustéo; ventosas; ervas medicinais; cosmetologia medicinal chinesa. Formas
de se preservar a satde. Ao final do curso, o estudante tera adquirido um conhecimento
panoramico sobre Medicina Tradicional Chinesa.

Pré-Requisito: ndo ha

Introducdo a Tuina e Acupuntura — Aspectos tedricos

Ementa:

Tuiné Teoria (30 horas):

Visdo Geral do Tuina e Introdugdo ao Curso. Demonstracdo da explicacdo do método
de amassar (Réufd). Demonstracdo da explicagdo do método de rolar (Gunfad) 1.
Empurrar com um dedo ( Y1 Zhi Chan Tui F4) demonstracdo de explicacdo do
método e aplicacdo de operacdo 1. Empurrar com um dedo (Y1 Zhi Chan Tui F&)
demonstracdo de explicacdo do método e aplicacdo de operacdo 2. Explicacdo e
operacdo para esfregar\esfregar\empurrar. Explicacao e pratica para Pressing\Pointing.
Explicacdo e préatica para agarrar\pincar\puxar. Explicacédo e préatica para Manipulacéo
de Patting\Manipulacdo de Batidas 1. Explicacdo e pratica de Manipulacdo de
Patting\Manipulacdo de Golpes 2. Explicacdo e pratica para Shaking\Vibrating.
Explicacdo e pratica da Manipulacdo Puxar-Alongar. Técnicas de massagem composta.

Acupuntura Teoria (30 horas):

Os principais conteddos de ensino incluem introdugdo a terapia de acupuntura e
moxabustéo, introducdo ao conhecimento teodrico basico de meridianos e acupontos,
métodos de operacdo de terapias clinicas de acupuntura e moxabustdo comumente
usadas e as doencas que sdo boas para tratar. A sec¢do da introducdo com o ensino da
terapia de acupuntura e moxabustdo, incluindo o conceito, histéria de desenvolvimento,
caracteristicas e doencas com bom efeito curativo da terapia de acupuntura e
moxabustdo. A sec¢do de conhecimento basico com ensino de meridianos e acupontos
incluindo a rota dos doze meridianos principais € 0s 0ito canais extras, 0s principais
sintomas de doencas relacionadas com os meridianos e a localizacdo dos principais




acupontos e seus principais sintomas tratados. A secdo de ensino de terapias de
acupuntura e moxabustdo, incluindo métodos de operacdo de acupuntura com agulha
filiforme, moxabustdo, terapia de ventosa e acupuntura auricular e as doengas que sao
boas para tratar.

O Curso Elementar é projetado para permitir que os alunos dominem a teoria bésica e
as habilidades de acupuntura e moxabustao e apliquem terapias comuns de acupuntura
e moxabustdo a pontos-chave de acupuntura para fins de autocuidado e prevencgéo e
tratamento de doencas clinicas comuns.

Pré-Requisito: Ter cursado Introducdo a Medicina Tradicional Chinesa

Acupuntura 1

Ementa: O processo dos métodos de acupuntura: preparacdo, métodos de acupuntura,
precaucbes de acupuntura e tratamento de acidentes. Os acupontos: conceito,
classificacdo, indicacfes, método de posicionamento. Lei de caminho dos doze
meridianos. Lei de interseccdo. Lei de distribuicdo, relacdo interior exterior e ordem de
fluxo. O papel dos pontos de acupuntura, indicagdes e métodos de posicionamento,
indicacbes e funcionamento dos pontos de conhecimento. Aplicacdo clinica da
moxaterapia. Utilizacdo da auriculoterapia para posicionamento especifico da
acupuntura e operacao clinica. A operacdo essencial da terapia de micro acupuntura.
Através da aprendizagem, os alunos podem dominar as caracteristicas do tratamento
da acupuntura e moxabustdo, de acordo com 0s meridianos e acupontos previamente
aprendidos, acupuntura e moxabustdo. Ao mesmo tempo, podem entender ainda mais
seu significado clinico e cultivar a capacidade de combinar de perto a teoria com a
prética. Usar a plataforma de ensino para cultivar o espirito de aprendizagem ativa,
pensamento diligente e exploracdo continua através do questionamento e interacdo
professor-aluno. Através da organizacdo de trabalhos de casa e orientagdo clinica, a
capacidade pratica dos alunos € cultivada.

Pré-Requisito: Ter cursado Introducéo & Medicina Tradicional Chinesa

Acupuntura 3

Ementa: Método de acupuntura. Aplicacdo clinica de meridianos: canal de figado,
baco, bexiga e vesicula. Tratamento de acupuntura para doencas comuns: dor.
Tratamento de acupuntura para doengas dificeis: infertilidade masculina e feminina,
dependentes quimicos, drogados, alcodlatras e fumantes, doenca de Alzheimer, doenca
de Parkinson e Cancer. Manipulacdo de massagem infantil. Aplicacdo clinica de
auriculoterapia e acupuntura elétrica.

Pré-Requisito: Ter cursado Acupuntura 1 ou 2




Tai Chi Chuan

Ementa: Origem historica de Tai Chi Chuan. Formas do Tai Chi Chuan (sequéncias
de movimentos), alongamentos e exercicios respiratorios. Os pontos-chave da pratica
de Tai Chi Chuan. Tai Chi Chuan para relaxar a tenséo e melhorar a atividade mental e
estrutura emocional. Compreensdo da chave de Tai Chi Chuan. Os pontos-chave e
pratica de Zhanzhuang. Préatica de Tai Chi Chuan estilo Wu com 20 movimentos.

Pré-Requisito: ndo ha

Acupuntura 1 - Teoria e Pratica

Teoria: Introducdo aos meridianos. Aplicacdo clinica dos meridianos de acupuntura
Aplicacdo clinica de moxaterapia, ventosaterapia e auriculoterapia.

Préatica: Preparacdo e métodos de acupuntura. Métodos de posicionamento dos
acupontos dos meridianos. Aplicacdo clinica da moxaterapia, ventosaterapia e
auriculoterapia.

Através da aprendizagem, os alunos poderdo dominar as caracteristicas do
tratamento da acupuntura, de acordo com 0s meridianos e acupontos, dominam as
técnicas como moxaterapia, ventosaterapia e auriculoterapia. Ao mesmo tempo,
poderdo entender ainda mais seu significado clinico e cultivar a capacidade de
combinar de perto a teoria com a pratica.

Pré-Requisito: Ter cursado Introducdo a Medicina Tradicional Chinesa

Acupuntura 2 - Teoria e Prética

Ementa:

Teoria: Aplicacdo clinica dos meridianos de acupuntura e tratamento de acupuntura
para doencgas comuns. Diagnostico da lingua.

Préatica: Métodos de posicionamento dos acupontos dos meridianos. Aplicacao clinica
de GuaSha. Diagndstico da lingua.

Por meio de cursos praticos, combinados com o que os alunos aprenderam e
aprenderdo sobre métodos de acupuntura, posicionamento de pontos de acupuntura,
tratamento de acupuntura etc., poderdo melhorar a capacidade de uso clinico da
acupuntura para tratar doencas.

Pré-Requisito: Ter cursado Introducdo & Medicina Tradicional Chinesa

Acupuntura 3 - Teoria e Prética

Ementa:

Teoria: Diagnostico de medicina chinesa. Aplicacdo clinica dos meridianos.
Acupuntura elétrica.

Pratica: Diagnostico de medicina chinesa, métodos de posicionamento dos acupontos.
Acupuntura elétrica.

Através da assisténcia de cursos praticos, combinados com o que 0s alunos
aprenderam, capacidade de avaliar sob a perspectiva da MTC, posicionamento de
pontos de acupuntura, tratamento de acupuntura, hd uma melhora da capacidade de uso
clinico da acupuntura para tratar doencas.




| Pré-Requisito: Ter cursado Introducdo & Medicina Tradicional Chinesa

Tuinda para adultos

Ementa: O curso Tuina é uma disciplina médica que usa a tecnologia Tuiné para
prevenir e curar doencas e cuidados de saude sob a orientacdo da medicina tradicional
chinesa e das modernas teorias cientificas.

Este curso consiste em 60 horas, incluindo quatro partes: introducdo ao Tuina, Tuina
Gongfa, manipulacdo do Tuin e tratamento do Tuina. Introdugdo ao Tuina apresenta
principalmente a definicdo de Tuina, a breve historia do desenvolvimento, o contetdo
bésico e os requisitos de aprendizagem do Tuina. Tuina Gongfa explica
principalmente Shaolin Nei gong, Yi Jin Jing e outros exercicios comuns; A
manipulacdo Tuind apresenta principalmente seis categorias (mais de 20 tipos) de
manipulagdes comumente usadas. O tratamento Tuina explica principalmente os
métodos de tratamento especificos de algumas doengas comuns.

Este curso visa permitir que os alunos tenham uma compreenséo geral da Medicina
Chinesa Tuina, dominem os métodos de pratica de Tuina Gongfa e as habilidades de
manipulacdo de Tuina, e apliqguem as técnicas aprendidas para praticar, de modo a
atingir o objetivo de cuidados de saude, prevencdo e tratamento de doencas clinicas
comuns.

Pré-Requisito: Ter cursado Introducdo a Medicina Tradicional Chinesa

Tuiné para Criancas

Ementa: "Tuina para Criangas" € uma disciplina clinica sob a orientacdo da teoria
basica da MTC e conhecimentos clinicos relevantes que estuda a manipulacédo de
acupontos ou partes especificas na superficie do corpo para prevenir e tratar doencas
pediatricas comuns e promover a salde, o crescimento e o desenvolvimento das
criancas. E uma parte importante da Tuina tradicional chinesa. Este curso consiste
num total de 60 horas, incluindo quatro partes: introducdo a Tuina pediatrica; pontos
especificos da tuina pediatrica; manipulacdo da tuina pediatrica; e tratamento da tuina
pediatrica.

A introducdo a Tuina pediatrica apresenta principalmente a histéria do
desenvolvimento e as caracteristicas da Tuina pediatrica; pontos especificos da Tuina
pediatrica explicam principalmente dezenas de pontos especificos da Tuing; a
manipulacdo pediatrica do Tuina introduz principalmente mais de dez manipulac6es
comumente usadas. Este curso explica principalmente os métodos de tratamento
especificos de algumas doencas pediatricas comuns.

O aprendizado deste curso visa permitir aos alunos ter uma compreenséo geral da
Tuina pediatrica da MTC, inicialmente dominar o posicionamento e a eficacia de
pontos especificos da Tuina pediatrica, operar com proficiéncia varias manipulacées
da Tuina pediatrica comumente usadas e aplicar as técnicas aprendidas a pratica, de
modo a atingir o objetivo de cuidados de salde, prevencao e tratamento de doencas
pediatricas clinicas comuns.

Pré-Requisito: Ter cursado Introducdo & Medicina Tradicional Chinesa




Introducéo & Medicina Herbal Chinesa

Ementa: Indicacdo das formulas classicas na medicina chinesa baseada em sintomas
e identificagdo. Quatro diagnosticos na medicina chinesa. Indicacéo das ervas
medicinais para a preservacao da saude.

Pré-Requisito: Ter cursado Introducdo a Medicina Tradicional Chinesa




