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PRINCIPAIS METAS DIÁRIAS



MARQUE EM CADA ÁREA

Qual o seu nível de satisfação
em cada área da sua vida?
(Pinte e de uma nota de 0 a 10)

RODA DA VIDA

QUais áreas, ao receber um
pouco mais de atenção, vai
ajudar a melhorar o maior
número de outras áreas?

ANOTE


