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Titulo: SEGURANCA GERAL EM LABORATORIO

N 5
+ &

1. Objetivo T A

[]thtri\,lcr os objetivos de seguranga no laboratorio visando a prevengao dE.‘HGI-iEj.:.,I".HE_:}- durante a
realizacio de expenimentos. _,-#'ﬁ'-.\ Y’

B, :‘ b ‘:""
2. Aplicagiio .
Aplica-se ao laboratorio de Bacteriologia Molecular — sala 423. ¢ o
/

3. Condigdes Gerais % e . . s

Todo material quimico &, a prineipio, prejudicial 4 sajiide. Todp material biologico ¢,a principio,
contaminado. T R

O pesquisador envolvido nos estudos, que apr
de tratamento meédico, com possibilidade de a
sua recuperagio.

Treinamentos visando a seguranga
monitoramento das regras de segurang

entar [?F hlemas de satde ou que esteja em fase
a_jftegridide dos estudos deve ser afastado atc
4

J}nstrulnentus eficazes na preservagiio e

4. Equipamentos de Proteg i LPls) e Coletiva (EPCs)

' de aprendizado, exige que regras de seguranga sejam
ntes e prejuizos de ordem humana ou material. Os
menos terem suas conseqliéncias minimizadas. As regras gerais

guranca estiio principalmente relacionadas com a organizagio

®gados para proteger o pessoal do contato com agentes biologicos, quimicos, toxicos
: alor edcessivo, ﬁjgu_e outros perigos. A roupa e os equipamentos servem também
tar a coplaminagio do material em experimento. Sio exemplos: luvas, jaleco, gorro, toucas
e protegio, mascara, pro-pés, etc. 74
cedimentos abaixo listados, devem-se usar os seguintes EPIs:

% Agentes Biologicos: fluidos orginicos como sangue e/ou derivados exigem dos e
procedimento os seguintes EPIls: jaleco de mangas longas e

preferencialmente, luvas para procedimentos, méscara tipo cirlirgica, deulos de r
% Agentes Quimicos: de qualquer natureza exigem dos envolvidos no pmcedirnept
EPIs: jaleco de mangas longas e comprimento até o joelho preferencial x
procedimentos, méscara semifacial ou tipo cirirgica (de acordo com o £
realizado), oculos de protegio. B

nvolvidos no
até o joelho,
otegdo;

O 0s seguintes
ente, luvas para
ocedimento a ser

comprimento

4.2 EPCs — Equipamentos de Protecio Coletiva
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pesquisa desenvolvida. Sio exemplos: fluxo laminar, capela de exaustdo, chuveiro de emer géncia,
lava-olhos, extintores de incéndio, etc,

5. Recomendacies Gerais

3. = ok e 3 v e 2 i 1S

Planejar as atividades antes de realizd-las e verificar a presenca de todos os malenais

Necessarios aos procedimentos;

L]
b..;_,guu TIEGFGSHH’ILHE as II:'I.STTLHEULb fornecidas FIL-lﬁ ]ﬂﬁpuﬂ‘xdk{,l do laboratério. Mio bri Imngue no
laboratério;

» Evitar trabalhar desacompanhado no laboratdrio. E recomendavel sempre a presenga demails C2
uma pessoa, devido aos riscos inerentes na area;

» Em caso de acidente, procurar imediatamente o responsavel pelo laboratorio, ggeportar-e a0

Diretor de Estudo (DE), mesmo que ndo haja danos pessoais ou mate riais; % 3
= Evitar contato de qualquer substincia com a pele; . \]-»/
i = Nas dreas onde se utiliza grande guantidade de liquidos (L'\pE!LIdlITlC!I'ItH- agug), prever

inclinaghes ¢ anteparos de protegdo para conter vazamento,
» () acesso ao laboratério ¢ limitado ou restrito ao !‘_I“S.b(:lél_l_ técnicao. Nﬁﬂ pLI’]Tlll,lt' a C11'Cll|'rii;&_lﬂ de
pessoas que nio tenham conhecimentos dos cuidados e riscos. = - 7

= Zelar sempre pela organizagio do ambiente de trabalho’com o ﬁm;lfﬁ‘:mﬂﬁ limpeza;

6. Regras Gerais de Seguranca g‘.&)
0
»  Durante a permanéneia dentro do laboratonio, usar 33%3 !.1 €Co. de preferéncia de algodio, de

mangas longas, de comprimento até o joclho ¢ pgﬁ:m entermente fechado;
= Usar calgados exclusivamente fechados e wuﬁnla antiderrapante;

= Ouso de_lalew ¢ uulms EPls sd0 I'TRMI I"ITZI S ente’nas dreas de trabalho (insalubre);
ente presos durante a realizagho dos

procedimentos:
~ F - e . g
s Lavar bem as mios com 4gua e“Sgbido, anfes ¢ apos o trabalho no laboratorio, antes das

 fei: i ; ¥ | | ¥ . =
refeicdes ¢ antes de ir ao banh evildndo gventuais contaminagoes;
= Evitar o uso de joias ou out ;

%m agua destilada. Usar pipetas automaticas, péras de
borracha e etc.
= Evitar hrmcadeuas

aparelhos de tel
= Nio utilizar ¢ boratorios
»  Nio utilizas freezer ou estufa de laboratérios para guardar alimentos

= Nio mistfirar perighce ssoais com o material do laboratorio;

« A utilizalEio de lerfes de contato em laborat6rios ndo ¢ aconselhada, mas € permitida desde que

nito Olikize o¢ulos de protegdo na realizagio de suas fungdes;

cilindros contendo gases sob pressdio devem estar presos com correntes ou cintas;

edores/devem estar livres para passagem ¢ trinsito sem obstaculos;

* As devem estar livres de materiais que nio estdo sendo utilizados;

» Reagentes, solventes e OuUros itens operacionais do laboraténo, que representam um potencial
de risco de acidente devem ser estocados no Almoxarifado (ALM). Manter no laboratorio,

somente a quantidade a ser utilizada;
= Utilizar os equipamentos de acordo com as recomendagdes de seus respectivos POP’s, para

evitar acidentes; ;
s No caso de derramamento de algum produto no jaleco, substitui-lo por outro limpo, alguns
compostos ¢ substancias podem causar infoxica¢do por serem volateis ao contato térmico;

= [vitar encostar o corpo ou sentar nas bancadas e mesas;
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entes, bem

4§ T Cas0 de acid |
e kit de

aaidas e caminhc Py
ok o de emergencid

. pmergéncia como .

Conhecer os procedimentos d .
le incéndio, lava

como a localizagdo de extintores ¢
0 ao manuseio de equipamentos,

primeiros soCOrros.

Pedir orientacio a responsavels sempr
produtos quimicos, biologicos e elc, _ ; 24s) aberta
Ao sair do laboratorio, verificar se ndo hi torneiras {[’%Ua ou gas
aparelhos, deixar todo 0 equipamento limpo € lavar as maos. A
Descontaminar todas as superficies de irabalho apos cada uso das me
respingos / derramamentos;

O armazenamento inicial de lodo o mater
recipientes com tampa ¢ a prova de vazamento
descarte conforme POP.06- Descarte de residuos. A \E Tk
Nio jogar nenhum material solido (ex.. meio de cultura), produto quimico ch -E{:J“C_"lﬁggmﬂ
dentro da pia ou ralo, ou da rede de esgoto comutt,
Realizar o descarte de residuos, vidrarias € de materiais

Descarte de residues. _-;{{ \
R kk ()"

7. Regras Gerais de Seguranga Quimica _ },
Ler com atengdio os rotulos dos frascos e dos reagentes antes fle lIlL]l?.El-JOH

g que tiver duvidas quant

< Desligar todos 08

smas, ou quanto houver

. acio biologic: e ser feito em
ial com contaminacac bioldgica deve S€l fi I_. :
e em seguida realizar ©

(tipo galdo de plastico)

perfuro-co rmnicq{tﬂnlmln e/ POP.06-

¥
g

¥
r (

Usar sempre as quantidades de reagentes indicadas; V&l -
Apbs o uso de produtos gquimicos, coloci-los no devidolugar; “ﬂ:;;-:j
Conservar os frascos contendo substincias quimicasgbem fethadas;
Ao derramar qualquer substincia, comunicar a6 résponsavel pelo laboratorio € em seguida
providenciar a limpeza; L TR
Se precisar diluir um acido, despeja-lo I.en,__ﬂm*ﬁrc ;,;u‘ti'rrc agua e agitar, devido as reagocs
exotérmicas. Esta técnica € importante, s etude, parg/0 dcido sulfarico;
Tomar cuidado com reagdes que pro f&z{%‘gndﬁqﬁmmdade de energia;

ifflamaveis (acetona, alcool, eter, por exemplo)

"

AnCiasndo identificadas (sem rotulos):
¢ imediatamente o responsavel pelo laboratorio, mesmo que

Em caso de acidemg
teriais. Apos tomadas as devidas providéncias, anotar o

nio haja danos pess
ocorrido no liveo

Preventivas e Cuidados Especificos
d Eq tos que geram calor
principais fontes de calor presentes nos laboratérios sdo os queimadores (bico de Bunsen), as
as chapas aquecedoras e as autoclaves. Portanto, ao se trabalhar com cquipamun.ms .:ue
gumas medidas de seguranga devem ser adotadas: %
Sinalizar adequadamente a superficie, material ou equipamentos que estejam aquecidos. N3
cu]mgr sobre os equipamentos aquecidos avisos em papel ou material inflamavel; s
Jamais aquecer solventes inflamaveis utilizando chama direta. Utilizar sempre b;nh{}- i
chapa aquecedora; ; .
Manter as substancias inflamaveis longe das chamas;
Utilizar sempre os EPIs ¢ EPCs necessirios para trabalhos que envolvam equip:
geram i quipamentos que
Nenhuma substancia deve ser aquecida em recipiente totalmente aberto,
Manter o rosto sempre afastad ipi ;
cumbustﬁ;? pre afastado do recipiente em que esteja ocorrendo uma reagio quimica ou

10
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reagentes, solventes, agrotoxicos, etc. Dentre os acidentes,
isto &, aqueles relacionados a exposigdo a substdncias potencialmente {
Veja abaixo algumas medidas preventivas: o

™ e - T iy S 5 . o {

Caso coloque alguma substincia ou solugio para aguecer no agitador magnético acompanhar
lodo o Processo do ;“_1[|g:¢'[|‘|'|c'|'|1,{‘.l, oLl HU_iE’I, nao sar do laboratorio até a [inahiza¢io do
procedimento.

8.2 Uso de vidrarias
L] a & e L T | 5 | ! ]
Niio empregar vidraria trincada. Descarte-as conforme POP10- Descarie de residuos.

L 1] _ = L T -
Vidros com paredes finas nio devem ser empregados cm trabalhos que utilize vacuo ou

pressio;

* (olocar pecas quentes de vidro em local apropriado.
ambiente;

» Para sustentar uma peca de vidro por meio de uma g
borracha ou pano.

Aguardar esfrar em temperatura

arra metalica, envolva com pedago de

8.3 Intoxicacoes -
As intoxicacdes podem acontecer por inalagdo, contato ou ingestio e ainda pomMusg indevido de
os mais freqiientes sge’0s profissionais,
"ﬁxj%m usadas no trabalho.
= Ler as instrucdes, ou ficha técnica de qualguer produto quhm&l':'u antes dg usar;
» Conhecer as propriedades dos produtos quimicos que serdo ufilizados; /
» Guardar., preferencialmente, todas as substincias dmNseus rg.;g_iﬁfumcs originais. 5e for
necessario o fracionamento, solicitar ao responsavel 1o selde;
» Durante um experimento ndo levar as mios 4 hi}gél otha qualquer parte do corpo;
= Usar equipamentos de protegio ao I‘J‘Jﬂl‘n]jl]lﬂ{"’ﬁuh‘.lﬂiﬁ cﬁn toxicas. Em geral, a maioria das
intoxicagdes acidentais ocorre por falta de efhipamentgs de protegio individual e coletiva;
s Todo trabalho que envolver a liberagdg.de ' e;‘u% vapores toxicos deve ser realizado na
cimara de exaustiio (capela): ’ -
= Nio é aconselhdvel testar um
colocar o frasco sob o nariz. D

diregdo ao nariz.

préduto quimico pelo odor, porém caso seja necessario, nao
e yindo os vapores que se desprendem do frasco em

ate'a Incendios
Em geral os incéndidsse inam de pequenos focos que podem ser facilmente eliminados,

Bfibate ao fogo, constituidos basicamente de extintores (4gua
mico seco), devem estar localizados em pontos estratégicos identificados
¢adescrita e visual e de facil acesso;

I utilizam gases inflamaveis, verificar se nio hd vazamento nas mangueiras
Apos o uso, fechar imediatamente o registro. Em caso de davidas, consultar o

substincias quimicas explosivas e inflamaveis em geladeira ¢ verificar o

amento das mesmas;
« (Conhecer as saidas do laboratério e certificar-se periodicamente que as mesmas estejam

desobstruidas;
«  Verificar periodicamente se o extintor de incéndios estd no prazo de validade; observando as

etiquetas, que devem estar obrigatoriamente presas ao cilindro.

9, Primeiros S0corros .
Os riscos mais comuns de acidentes envolvendo pessoas nos laboratorios sdo: cortes

queimaduras, derramamento de produtos quimicos e intoxicagio com substdncias nocivas. E

importante lembrar que todo acidente, por menos importante que aparente ser, deve ser comunicado
imediatamente ao responsavel pelo laboratdrio e receber tratamento adequado imediatamente.

P 11
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