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MINISTER;O DA E.DUCA(;AO FA N UT U F G

FACULDADE DE NUTRICAD UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS FEDERAL DE GOIAS
PROREITORIA DE GRADUAGCAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Alimentagao Escolar

CARGA HORARIA TOTAL: 48h (32h tedricas e 16h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e a interface com o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE). Gestédo na alimentagéo escolar. Controle social e o PNAE. Educagdo promotora de
saude na alimentagao escolar.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Moédulo 1: o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)
1.1 Dimensdes legais

1.2 Legislacao sanitaria aplicada a AE

1.3 Interface com a PNAN

1.4 Atribuigbes do Nutricionista

Médulo 2: Gestao na alimentagdo escolar

2.1 Controle de qualidade: do campo a mesa

2.2 Planejamento e avaliacao de cardapios

2.3 Testes de aceitabilidade

2.4 Processos de compra e prestagao de contas

2.5 Aquisicao de alimentos da agricultura familiar

2.6 Gestao terceirizada da AE

2.7 Sistema de monitoramento da AE (SIM-PNAE)

2.8 Responsabilidades do gestor federal, estadual e municipal

Médulo 3: Controle social e o PNAE

3.1 O Conselho de Alimentagéo escolar (CAE)

3.2 Acompanhamento e monitoramento da qualidade da AE

3.3 Acbes de participagao social para cumprimento de exigéncias

Médulo 4: Educagao promotora da saude

4.1 Alimentagéao, saude e educagao

4.2 Técnicas de comunicagado em alimentagao e nutricdo
4.3 Acdes de EAN no ambito da escola

4.4 Educacgéo permanente versus alimentacdo escolar

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo. Lei 11.947 de 16 de junho de 2009.
Dispde sobre o atendimento da alimentagédo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos
alunos da educacéo basica. Disponivel em: ftp://ftp.fnde.gov.br/web/pdde/leL 11947 _16062009.pdf.

BRASIL. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo. Resolugéo n° 38 de julho de 2009.
Dispbe sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagao basica no

Programa Nacional de Alimentagéao Escolar . PNAE. Disponivel em:
ftp://ftp.fnde.gov.br/web/resolucoes 2009/ res038 16072009.pdf.
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PROREITORIA DE GRADUAGCAO

VALENTE, F.L.S. Direito Humano a Alimentagéo: desafios e conquistas. Ed. Cortez. Sdo Paulo,
2002. 272p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Brasilia: Ministério da
Saude; 2011. Disponivel em: <http://www.saude.gov.br/>.

BRASIL. Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional. Plano Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional: 2012/2015. Brasilia: Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome; 2011. Disponivel em: <http://www.mds.gov.br/>.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo RDC n0O216, de 15 de setembro de
2004. Dispoe sobre regulamento técnico de boas praticas para servigos de alimentacao. Brasilia, DF:

ANVISA, 2004. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br/e-legis/.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengédo a Saude. Coordenacgao - Geral da Politica de
Alimentacao e Nutrigdo. Guia Alimentar para a populagdo brasileira: Promovendo a alimentagao
saudavel! Alimentagao e Nutrigdo. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 210p.

BRASIL. Ministério da Saude. Ministério da Educagao. Portaria Interministerial n°1010, de 8 de maio
de 2006. Institui as diretrizes para a promogéo da alimentagdo saudavel nas escolas de educagao
infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional.

Brasilia, DF: MS, MEC, 2006. Disponivel em:
http://dtr2001.saude.gov.brlsas/PORTARIAS/Port2006/GM/GM-1010.htm.

BRASIL. Resolugdo CFN n. 358 de 18 de maio de 2005. Dispbe sobre as atribui¢ées do
Nutricionista no ambito do Programa de Alimentagéo Escolar (PAE) e da outras providéncias.
Disponivel em: http://www.cfn.org.br.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Alimentacdo Saudavel

CARGA HORARIA TOTAL: 32h (16h tedricas e 16h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Conceitos basicos de alimentos, nutriente, energia, dieta equilibrada; Balango energético e densidade
energética dos alimentos; Classificagao, funcao e fontes alimentares de nutrientes; valor nutritivo dos
alimentos e preparacdes; Tipos de padrbes alimentares e fatores determinantes de consumo de
alimentos; Alimentos funcionais; Alimentagéo saudavel; guias alimentares e atualidades.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Energia e Nutrientes

Conceito de energia e nutrientes

Balango energético no homem e energia nos alimentos
Classificagao, fontes alimentares

-Alimentagao saudavel

Grupos de Alimentos

Normas para boa alimentagao

Guias alimentares

- Padroes Alimentares

Fatores determinantes do consumo de alimentos
Alimentacdo vegetariana

Alimentos regionais

- Valor nutritivo de alimentos e preparagoes
Diversidade da alimentacéao brasileira

Pratos tradicionais da culinaria Brasileira
Alimentos integrais e ndo convencionais

- Alimentos Funcionais

Conceito e classificagcao

Fibra alimentar

- Padrées Alimentares (discussao de artigos)
- Rotulagem Nutricional

Legislagéo e aplicagcéo

Interpretagao e avaliagao de rétulos de alimentos

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

-BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagao brasileira: promovendo a
alimentagéo saudavel. Brasilia: Ministério da Saude, 2005. 236p.

-MAHAN L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutricao & dietoterapia. 12 ed. Sdo Paulo: Roca,
2010, 1242p.

- PHILIPPI, S. T. Piramide dos alimentos: Fundamentos basicos da nutricao. Barueri: Manole, 2008.
387p.

- PHILIPPI, S. T.; LATTERZA; CRUZ, A. T. R.; RIBEIRO, L. C. Piramide alimentar adaptada: guia
para escolha dos alimentos. Campinas, Revista de Nutri¢cao, v. 12, n.1, 1999.

- TIRAPEGUI, J.; MENDES, R. R. Introdugao a nutrigdo. In: TIRAPEGUI, J. Nutrigdo: fundamentos e
aspectos atuais. 1 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2002. 284 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Analise Sensorial de Alimentos

CARGA HORARIA TOTAL: 32h (8h tedricas e 24h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Conceitos, histérico, aplicacdes e atributos sensoriais. Condicoes de Teste. Diferentes tipos de testes
e Analise de Dados. Testes especificos com consumidores.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1. INTRODUCAO A ANALISE SENSORIAL. Conceitos gerais. Terminologias, definicdes.
Aplicagbes na area de alimentos, alimentacdo e nutricdo. Atributos sensoriais e fisiologia dos
sentidos. Medidas de controle na conducgao de testes

UNIDADE 2. TESTES SENSORIAIS E SUAS APLICACOES. Testes discriminativos, descritivos e
afetivos. Conceitos, objetivos, execugao de condigbes de testes, analises e interpretagdes.

UNIDADE 3. TESTES ESPECIFICOS COM CONSUMIDORES. Desenvolvimento de projeto de
pesquisa com consumidores. Métodos Cata, All in One-Teste, Mapa de Preferencia, Analise de
Componentes Principais.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA
MINIM, V.P.R. Analise sensorial: estudos com consumidores. Vigosa: Editora UFV, 2006, 225p.

FARIA, E. V.; YOTSUYANAGI, K. Técnicas de analise sensorial. Campinas: ITAL/LAFISE, 2002.
116p.

MEILGAARD, M.; CIVILLE, G. V.; CARR, B. T. Sensory evaluation techniques. 3.ed. Boca Raton:
CRC Press LLC, 1999. 387p.

Normas Técnicas da ABNT relativas ao assunto: NBR12995 -Teste triangular em analise sensorial
dos alimentos e bebidas de 01/09/1993; NBR13088-Teste de comparagao pareada em analise
sensorial dos alimentos e bebidas de 01/02/1994; NBR13151-Teste dois em cinco em analise
sensorial de 01/05/1994. NBR13169-Teste duo-trio em analise sensorial de 01/06/1994; NBR13170-
Teste de ordenagao em analise sensorial de 01/06/1994; NBR13171-Teste "A" ou "Nao A" em analise
sensorial de 01/06/1994; NBR13172-Teste de sensibilidade em andlise sensorial de 01/06/1994;
NBR13315-Perfil de sabor em andlise sensorial dos alimentos e bebidas de 30/04/1995; NBR 13526:
Teste de comparagdo multipla em analise sensorial dos alimentos e bebidas de 01/03/2007. NBR
12806: Analise sensorial dos alimentos e bebidas, de 01/03/2007 ; NBR 14140: Alimentos e bebidas
— Andlise sensorial — Teste de analise descritiva quantitativa (ADQ), de 18/04/2006; NBR 14141:
Escalas Utilizadas em analise sensorial de alimentos e bebidas, de 18/04/200.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ALMEIDA, T. C. A, HOUGH, G., DAMASIO, M. H., SILVA, A. A. P. (E.d.) Avangos em andlise

sensorial. Sdo Paulo: Varela Editora e Livraria, 1999.286p.
BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Analise sensorial. In:
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Métodos fisico-quimicos para analise de alimentos. 4.ed. Brasilia: Ministério da
Saude, 2005. 1018p. Disponivel em:
http://www.ial.sp.gov.br/index.php?option=com_remository&ltemid=0&func=select&orderby=1.
Acesso em: 20 fev. 2005. cap. VI. p.1-42.
SBCTA. Analise sensorial — Testes discriminativos e afetivos. Campinas: Profiqua/ SBCTA, 2000.
127p. (Manual- Série Qualidade).

CHAVES, J.B.P. Métodos de diferenca em avaliacdo sensorial de alimentos e bebidas. Vigosa:
Editora UFV, 1998. 91p. (Cadernos didaticos, 33).

MACFREE, H.J.H.; THONSON, D.M.H. Measure of food preferences. Glasgow: Blackie Academic &
Professional, 1994. 301p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

. IDENTIFICAGAO

UNIDADE ACADEMICA: Instituto de Ciéncias Bioldgicas — Departamento de Morfologia - DMORF

CURSO: Nutrigao

DISCIPLINA: Anatomia Humana

CARGA HORARIA TOTAL: 96 h (32h tedricas e 64h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Introdugcdo ao estudo da Anatomia, generalidades sobre os sistemas: esquelético, articular, muscular,
circulatério, digestdrio, respiratério, nervoso, urinario, enddcrino, genital feminino, genital masculino,
tegumentar e sensorial, aplicados a nutrigao.

Ill. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducédo ao estudo da Anatomia: Consideragdes gerais e conceituagao, nomenclatura anatémica,
divisdo do corpo humano, eixos e planos de referéncia — posi¢gdo anatdémica, termos de posigdo e diregio.
2. Sistema Esquelético: Conceito e fungédo dos ossos e esqueleto, tipos e divisdo do esqueleto,
classificagéo e identificagdo dos ossos.

3. Sistema Articular (Junturas e Ligamentos): Conceito, classificagéo e identificagao das junturas.

4. Sistema Muscular: Conceito, componentes anatdmicos dos musculos, classificagao e identificagao dos
musculos.

5. Sistema Nervoso: Conceito, divisdo do sistema nervoso, sistema nervoso central — generalidades,
encéfalo (cérebro, cerebelo e tronco encefalico), medula espinhal; sistema nervoso periférico —
generalidades, nervos cranianos, nervos espinhais, plexos nervosos; sistema nervoso autbnomo —
generalidades.

6. Sistema Circulatorio: Conceito, divisao, sistema circulatério sanguineo, sistema circulatério linfatico, tipos
de circulagao, sistema circulatorio periférico - artérias, veias e capilares; atividade humana e circulagao.
7. Sistema Respiratorio: Conceito, divisdo, trato respiratério superior, traquéia e brénquios, pleura e
pulmdes, mecanica respiratoria, atividade humana e respiragao.

8. Sistema Digestorio: Conceito, divisdo do sistema digestivo, o tubo digestivo, peritbnio e glandulas
anexas.

9. Sistema Urogenital: Conceito, 6rgdos do sistema urinario, conceito de reprodugéo, 6rgaos genitais
masculinos, érgaos genitais femininos.

10. Sistema Sensorial: Conceito, sentidos especiais —paladar, olfato, 6rgao da viséo, 6rgéo vestibulo-
coclear: equilibrio e audigao.

11. Sistema Endocrino e Sistema Tegumentar: Conceito anatdémico e funcional, glandulas enddcrinas,
pele e anexos da pele.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BASICA

-D’ANGELDO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana sistémica e Segmentar. 3% ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2007.

- MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. 32 ed. Sdo Paulo: Atheneu. 2013.

-NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 62 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2015.

COMPLEMENTAR

- DRAKE, R.L.; VOGL, W.; MITCI-IELL, A.W.M. Gray’s: Anatomia clinica para estudantes. 3% ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2015.

- MOORE, K. L.; AGUR, A.M.R.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 72 ed. Guanabara
Koogan: Rio de Janeiro, 2014.

- ROHEN, J.W.; YOKOCHI, C.; LUTJEN-DRECOLL, E. Anatomia humana: Atlas fotografico de anatomia
sistémica e regional. 82. ed. Sdo Paulo: Manole. 2016.

- SOBOTTA, J.; BECHER, H. Sobotta: Atlas de anatomia humana. 03 volumes. 232 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.

- TORTORA, J. G; DERRICKSON, B. Principios de Anatomia e Fisiologia. 14? ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Ciéncias Sociais

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Antropologia

CARGA HORARIA TOTAL: 32h teéricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Conceito, objeto de estudo e métodos de investigacdo. A natureza, a cultura e a sociedade. O corpo
como construgdo sociocultural. A comida enquanto objeto antropolégico. O valor simbdlico dos
alimentos e respectivos padrdes alimentares nas diferentes culturas (africana, indigena, asiatica e
europeia).

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1. Antropologia e conceitos fundamentais.
Unidade 2. Antropologia da alimentacao

Unidade 3. Alimento e identidade

Unidade 4. Modos a mesa

Unidade 5. Antropologia aplicada a nutricao

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

Referéncias Basicas:

LARAIA, R.B. Cultura: um conceito antropoldgico. Rio de Janeiro: Zahar, 1986 (varias edi¢coes).
CANESQUI, A. M. & Garcia R. W. D. (orgs.) Antropologia e Nutricdo: um dialogo possivel.
Organizado por Ana Maria Canesqui e Rosa Wanda Diez Garcia. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz,
2005. (Colegao Antropologia e Saude).

MACIEL, M. E.; MENASCHE, R. Alimentagéo e cultura, identidade e cidadania. O Brasil tem fome de
qué? Disponivel em: Acesso em maio de 2006.

Referéncias Complementares:

COLLACO, Janine H. L. Restaurantes de comida rapida, os fast-foods, em pragas de alimentagéo de
shopping centers: transformagdes no comer. Estudos Histdricos, Rio de Janeiro, v. 33, 2004.
Disponivel em: http//www.cpdoc.fgv.br/revista/asp/dsp_edicao?cd_edi=51.

WOORTMANN K. A comida, a familia e a constru¢do do género feminino. Dados 1986; 29 (1): 103-
30.

MACIEL, Maria Eunice; TEIXEIRA, Sérgio. Comida. Horizontes Antropoldgicos, v. 2, n. 4, 1996.
MINTZ, Sidney W. Comida e Antropologia: uma breve revisdo. RBCS Vol. 16 n° 47 outubro/2001.
Disponivel em http://www.scielo.br/pdf/rbcsoc/v16n47/7718.pdf.

VICTORA, C. G. Pesquisa Qualitativa em Saude: uma introdugao ao tema. Porto Alegre: Tomo
Editorial, 2000.




& P
54 L
MINISTER;O DA E.DUCA(;AO FA N UT U F G

FACULDADE DE NUTRICAD UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS FEDERAL DE GOIAS
PROREITORIA DE GRADUAGAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Avaliagao Nutricional

CARGA HORARIA TOTAL: 80h (48h tedricas e 32h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Introdugado ao estudo da avaliagao nutricional. Indicadores do estado nutricional. Métodos e Técnicas
de Avaliacdo do Estado Nutricional e de Composi¢cdo Corporal. Inquéritos dietéticos. Avaliacao
bioquimica e clinica do estado nutricional. Pratica de avaliagao nutricional em servigos de saude e
aparelhos sociais. Bioética da pessoa.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Bioética da pessoa

Introdugao ao estudo dos indicadores do estado nutricional
Avaliagao nutricional de recém nascidos, lactentes e pré-escolares
Avaliagdo nutricional de escolares e adolescentes

Avaliacdo nutricional de adultos e idosos

Avaliagdo nutricional de grupos especiais

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DUARTE, A. C. G. Avaliagao nutricional, aspectos clinicos e laboratoriais. Sao Paulo: Atheneu, 2007.
TIRAPEGUI, J.; RIBEIRO, S. M. L. Avaliagédo nutricional, teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

VASCONCELOQOS, F. A. G. Avaliacao nutricional de coletividades. 4 ed. Floriandpolis: UFSC, 2007.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FISBERG, R. M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D. M. L.; MARTINI, L. A.; Inquéritos alimentares:
métodos e bases cientificos. Sdo Paulo: Manole, 2005.

GIBSON, R. S. Principles of nutritional assessment. 2 ed. New York: Oxford, 2005.

HEYWARD V. H.; STOLARCZYK L. M. Avaliagdo da composic¢ao corporal. Traducdo de Sérgio H. F.
Carvalho. Sao Paulo: Manole, 2000. Tradugéo de Applied body composition assesment.

LOHMAN, T. G.; ROCHE, A. F.; MARTORELL, R. Anthropometric standardization reference manual.
Illinois: Human Kinetics, Books, 1988. p. 3-8.

ROSA, G., et al. Avaliagao nutricional do paciente hospitalizado, uma abordagem teérico-pratica. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Instituto de Matematica e Estatistica - IME

CURSO: Nutrigao

DISCIPLINA: Bioestatistica

CARGA HORARIA TOTAL: 64h teéricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Apresentagao de dados, caracterizagdo de populagdes baseada em parametros e estatisticas: média, mediana,
moda, desvio-padrdo, coeficiente de variagdo. Nogdes sobre probabilidade: fundamentos de probabilidade,
probabilidade condicional, eventos independentes. Risco relativo. Razao de Odds. Variavel Aleatdria discreta e
continua. Distribui¢cdes discretas: Bernoulli, Binomial, Poisson. Distribui¢des continuas: Normal, t-Student e Qui-
quadrado. Nogdes sobre amostragem. Distribuicdo amostral da média. Intervalo de confianga para média. Testes
de Hipoteses: Conceitos basicos e procedimentos usuais. Testes de qui-quadrado para independéncia. Medidas
de associagado. Teste de Shapiro-Wilk para normalidade. Teste F para variancia. Testes de hipéteses para as
médias de duas populagdes. Andlise de varidncia com um fator de classificagdo. Teste de comparagdes
multiplas. Diagrama de dispersdo. Coeficiente de correlagéo linear. Regresséao linear simples.

1ll. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introdugao a Bioestatistica e nogdes de amostragem: conceito e objetivos. Populagao e amostra. Tipos de
Dados. Tipos de variaveis. Amostragem aleatéria simples, amostragem estratificada, amostragem por
conglomerados, amostragem sistematica, amostragem por conveniéncia.

2. Estatistica Descritiva: resumo de dados em tabelas e graficos. Estatisticas e parametros: média, mediana,
moda, variancia, desvio padrao e coeficiente de variagao.

3. Nogbes de probabilidade: fundamentos de probabilidade, probabilidade condicional, eventos independentes.
Risco relativo. Razao de Odds.

4. Variaveis aleatorias: apresentagao variavel aleatéria discreta e continua. Distribui¢cdes discretas: Bernoulli,
Binomial, Poisson. Distribuicdes continuas: Normal, t-Student e Qui-quadrado.

5. Inferéncia Estatistica - Estimagao Intervalar: distribuicdo amostral da média. Intervalo de confianga para
média.

6. Inferéncia Estatistica - Testes de Hipoteses: conceitos basicos, regras de decisao, p-valor. Testes de qui-
quadrado para independéncia e medidas de associagao para variaveis qualitativas.

Teste de Shapiro-Wilk. Teste F para comparagao de duas variancias. Teste de hipéteses para comparagéo de
médias de duas populagdes.

7. Analise de Variancia: analise de variancia com um fator de classificagdo. Teste de comparagdes multiplas.
8. Correlagao e regresséo linear simples: diagrama de dispersao. Coeficiente de Correlagéo Linear. Reta de
regressao e predigao.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

[1]1 VIEIRA, S. Introdugéo a bioestatistica. 3 ed. Rio de Janeiro: Campus, 1998.

[2] ARANGO, H. G. Bioestatistica Tedrica e Computacional. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
[3] PAGANO, M.; GAUVREAU, K. Principios de Bioestatistica: 1 ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

[1] BEIGUELMAN, B. Curso pratico de bioestatistica. 5 ed. Ribeirao Preto: FUNPEC-editora, 2002.

[21 RIUS, D. F; LOPEZ, F. J. B. Bioestatistica. S3o0 Paulo: Thomson Learning, 2007.

[3] TRIOLA, M. F. Introdugéo a estatistica. 10 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2008.

[4] BUSSAB, W. O.; MORETTIN, P. A. Estatistica basica. 6 ed. Sao Paulo: Saraiva, 2010.

[5] BERQUO, E. S.; SOUZA, J. M. P.; GOTLIEB, S. L. D. Bioestatistica. 2 ed. Sdo Paulo: EPU, 1981.

[6] SOUNIS, E. L. M. Bioestatistica. Curitiba: Imprensa universitaria, 1971.

[71 DORIA, F. U. Introducéo a bioestatistica: para simples mortais. 3 ed. Sdo Paulo: Negécio editora, 1999.
[8] JEKEL, J. F.; ELMORE, J. G.; KATZ. D. L. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva. Tradugéo:
Ricardo Savaris. 2 ed. Porto Alegre: ARTMED, 2005.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Instituto de Ciéncias Bioldgicas - ICB

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Bioquimica |

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (48h tedricas e 16h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Agua, pH e sistemas tamponantes. Estrutura e funcdo das biomoléculas: carboidratos, lipidios,
proteinas, acidos nucléicos, vitaminas e coenzimas.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Agua e Tampdes

Composigéo Bioquimica dos Alimentos
Estrutura de Biomoléculas
Carboidratos

Lipidios

Aminoacidos e Proteinas

Estrutura de Proteinas

Enzimas, Vitaminas e Coenzimas
Acidos Nucléicos

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Nelson & Cox “Principios de Bioquimica de Lehninger” 62 ed. (2014). Ed. ArtMed.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Tymoczko, Berg & Stryer “Bioquimcia Fundamental” 1a ed (2011) Ed. Guanabara Koogan.
Campbell & Farrell “Bioquimica, Combo” 12 ed.(2007) Ed. Thomson Pioneira.

Stryer, Tymoczko & Berg “Bioquimica” 52 ed. (2004). Ed. Guanabara Koogan.

Edic&o 5 do Lehninger
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

L
o,
UFG

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Instituto de Ciéncias Bioldgicas - ICB

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Bioquimica ll

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (48h tedricas e 16h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Metabolismo de carboidratos, lipideos e aminoacidos.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Vias de sinalizagao celular

Glicdlise e Gliconeogénese

Ciclo de Krebs

Cadeia de transporte de elétrons e fosforilagdo oxidativa
Via das pentoses fosfato

Metabolismo do glicogénio

Sintese e degradacéo de lipideos

Sintese e degradagéo de aminoacidos

Regulagédo do metabolismo

Integracdo do metabolismo

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Bioquimica Basica - A. Marzzoco & B.B. Torres - Ed. Guanabara Koogan - 3a ed. - 2007.
Principios de Bioquimica - A. L. Lehninger, D.L. Nelson & M.M. Cox - Ed. Sarvier- 2004.
Bioquimica - L. Stryer - Ed. Guanabara Koogan - 6a ed. - 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Quimica Orgéanica - T.W.G. Solomons & C. Fryhte - 7a ed. LTC Livros Técnicos e Cientificos Editora

SA - 2001.
Fundamentos de Bioquimica - O. Voet, J. G. Voet & C. W. Pratt - Artmed Editora- 2008.

Manual de Bioquimica com correlag6es clinicas - TM. Devlin - 7a ed. Editora Blucher - 2007.

Nutritional Biochemistry - T Brody - Academic Press, 1994.

Principies of Biochemistry Horton, R H., Moran, L A., Scrimgeour K. G., Perry, M. O., Rawn J. D. - 4a

ed. - 2006.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Bromatologia

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (16h tedricas e 48h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Aspectos gerais da analise de alimentos. Determinagao da composi¢do quimica-centesimal dos
alimentos. Analise fiscal, controle de qualidade e estudo quimico-bromatolégico da agua, das
principais fontes de carboidratos, proteinas, 6leos e gorduras e bebidas ndo alcodlicas. Identificagdo
de alteragdes e/ou adulteragbes em alimentos especificos.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1. Conceitos gerais sobre analise de alimentos.

o Conceitos. Seguranca laboratorial. Boas praticas de laboratério.

o Normas de laboratério e técnicas de seguranga e laboratoriais.

e Medidas de controle de qualidade em analises laboratoriais.

Unidade 2. Classificagao de alimentos em tipos e classes segundo padrao de identidade e

qualidade

o Exatidao e precisdo das medidas no sistema métrico internacional.

o Classificagao de feijoes e lentilhas. Técnica de amostragem por quarteamento

Unidade 3. Preparo de solugdes e reagentes. Padronizagao de solugées

e Preparo de solugdes e reagentes em diferentes tipos:

a) Concentragao em volume; b) Concentragdo em porcentagem; ¢) Molaridade d) Calculo de fator de

corregao/padronizagao.

Unidade 4. Leitura e comentarios de artigos cientificos controle de qualidade e analise de

alimentos em alimentos

Unidade 5. Controle de qualidade fisico-quimica de alimentos ricos em carboidrato- Mel.

e Controle de qualidade fisico-quimica de alimentos ricos em carboidrato- Mel.

Unidade 6. Agua.

o Padrdes da legislacdo para diferentes tipos de agua. Fundamentos da técnica.

. a) Determinacao de pH b) Dureza total, c) Determinagéo de dureza de

carbonatos e de nao-carbonatos, d) Determinagao da alcalinidade total por método volumétrico com

indicador visual

Unidade 7. Controle de qualidade fisico-quimica de alimentos ricos em proteina. Leites.

. Aspectos fisico-quimicos e aspectos legais. Adulteracdes e altera¢des de leites. Fundamento
das técnicas.

a) Determinagao de acidez em acido lactico

b) Estabilidade ao etanol a 68 % (teste do alcool) c) Identificagao de formaldeido com cloreto férrico

Unidade 8. Controle de qualidade fisico-quimica de alimentos ricos em carnes

e Carnes, peixes, ovos. Prova para sulfito e nitrito. Prova para acido sérbico, prova para gas
sulfidrico e gas aménia. Prova da densidade.

Unidade 9. Controle de Qualidade de Oleos e Gorduras

e Controle de qualidade de 6leos e gorduras. indice de peroxido, indice de acidez, CPT

Unidade 10. Controle de qualidade de bebidas. Suco de frutas. Com determinagao de vitamina

C.

e Brix, acidez em acido citrico, Ratio, Vitamina C.

Unidade 11. Andlise da composi¢édo quimica-centesimal dos alimentos. Umidade: técnicas

para determinagao

e Determinagao de umidade por dissecagao até peso constante para alimente solido e sélidos
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totais para alimento liquido.

Unidade 12. Residuo mineral fixo (cinzas). Fundamentos da técnica de determinacgéo.

e Determinagéo do residuo mineral fixo. .

Unidade 13.Determinacao da fracao lipidica e extrato etéreo. Técnicas de determinagao.

e Determinacgéo da fracao lipidica por Bligh e Dyer e extrato etéreo por soxhlet.

Unidade 14. Teor de proteinas pelo nitrogénio total.

e Fundamentos da técnica de determinagado e determinagéo do nitrogénio total e teor de proteina.

Unidade 15. Determinagao de fibra alimentar, carboidratos totais e carboidratos digeriveis.

e Teorias de determinagao de carboidrato e finalizagdo da composi¢do quimica centesimal da
amostra de cada grupo.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Métodos fisico-quimicos para
andlise de alimentos. 4.ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2005. 1018p. Disponivel em:
http://www.ial.sp.gov.br/index.php?option=com_remository&ltemid=0&func=select&orderby=1.
Acesso em: 20 fev. 2009.

CECCHI, HELOISA MASCIA. Fundamentos teéricos e praticos em analise de alimentos. 2.ed.
Campinas: Editora Unicamp, 2003. 207p.

ANDRADE, E.C.B. Analise de alimentos: uma visdo quimica da nutricdo. 22. ed. Revisada e
ampliada. Sao Paulo: Varela, 2009. 238p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MORETTO, E. FETT, R. GOSNZAGA, L.V., KUSKOSKI, E.M. Introdugao a ciéncia de alimentos.
Florianépolis: UFSC, 2008. 237p.

BOBBIO, F.O.; BOBBIO, P. A. Manual de laboratério de quimica de alimentos. Varela, S&o Paulo,
1995. 240p.

JAMES, C.S. Analytical chemistry of foods. London: Chapman & Hall, 1995. 178p.

LEE, R. Food Analysis: analytical and quality control methods for the food manufacturer and
buyer.3.ed. Trad. SALGUERO, J.F. Analisis de los alimentos. Metodos analiticos de control de
calidad. Zaragoza: Editorial Acribia, 2004. 288p.

SILVA, J.D. Analise de alimentos- métodos quimicos e bioldgicos. Vigosa: Imprensa Universitaria,
1990. 165p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Controle de Qualidade em Alimentos

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (32h tedricas e 32h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Avaliagdo da qualidade no planejamento de cardapios. Ecofisiologia microbiana na producdo de
alimentos. Controle de saude do manipulador de alimentos. Controle higiénico-sanitario em UAN.
Vigilancia Sanitaria em alimentos. Legislacdo sanitaria de alimentos. Sistemas e ferramentas de
qualidade na produgao de alimentos.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I:

Fatores que interferem na ecofisiologia microbiana na produgéo de alimentos
- Introducéo

- Fatores Intrinsecos

- Fatores Extrinsecos

- Parametros implicitos

Unidade II:

Controle Higienico-sanitario em UAN

- Controle e monitoramento de matéria-prima, ambiente e agua no
processamento de alimentos / refeicbes

- Controle de saude do manipulador de alimentos

- Controle Integrado de Pragas em UAN

Unidade lll:

Vigilancia Sanitaria em alimentos

- Estratégias de fiscalizagdo e educagéo em vigilancia sanitaria de alimentos
- Legislagao relacionada ao controle higiénico-sanitario em UAN

Unidade IV:

Sistemas de qualidade na producgao de alimentos

- Programa 58S e Certificagédo ISO

Procedimentos Operacionais Padronizados (POP) e Boas Praticas de fabricacdo (MBP)
- Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle - APPCC

- Andlise de Risco em Sanidade de Alimentos

Unidade V:

Sistema de Avaliagdo da Qualidade Nutricional e Sensorial — AQNS

- Introdugéo

- Qualidade Nutricional e Sensorial dos Alimentos

- AQNS em unidades produtoras de refeicoes

- Recomendagbes para implantagdo de AQNS

- AQPC

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA:

¢ PROENCA, R.P.C.; SOUSA, A. A;; VEIROS, M. B.; HERING, B. Qualidade Nutricional e
Sensorial na Produgéo de Refeigbes. Florianopolis: UFSC, 2005. 221 p.

e SILVA, J. R,; E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. 6 ed. Sdo Paulo:
Varela, 2005. 623 p.
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o JAY, J. M,; LOESSNER, M. J., GOLDEN, D. A. Modern food microbiology. 7. ed. Gaithersburg:
Aspen Publishers, 2006. 711p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

e ABERC - Associagao Brasileira das Empresas de Refeicdes Coletivas. Manual da ABERC de
praticas de elaboragao e servigo de refei¢gdes para coletividades. 10 ed. Sdo Paulo: ABERC,
2013. 225 p.

e ASSOCIACAO BRASILEIRA DE REFEICOES COLETIVAS. Guia de Controle Integrado de
Pragas em Unidades de Alimentag&o e Nutricdo. Sdo Paulo, 2002. 80 p.

¢ BARBOSA, H. R.; TORRES, B. B. Microbiologia Basica. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2005. 196
p.

¢ GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos. 3 ed. Sao
Paulo: Manole, 2008, 1032 p.

e Legislacdo vigente: RDC 216/275/12
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutrigdo - FANUT

CURSO: Nutrigao

DISCIPLINA: Dietoterapia em Pediatria

CARGA HORARIA TOTAL: 32h (24h tedricas e 8h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Nefropatias, doenga do trato gastrointestinal e criangas com necessidades especiais .

Ill. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Avaliagao nutricional e acompanhamento do crescimento
UNIDADE lI- Suporte nutricional

- Prescricao dietética;

- Planejamento e analise de dieta;

- Orientacgao nutricional.

UNIDADE lil - Nefropatias: sindrome nefrética e doenga renal crénica:
- Prescricao dietética;

- Planejamento e analise de dieta;

- Orientagao nutricional.

UNIDADE IV - Doencga do trato gastrointestinal:

- Prescricao dietética;

- Planejamento e analise de dieta;

- Orientagdo nutricional.

UNIDADE V - Obesidade infantil

- Prescricao dietética;

- Planejamento e analise de dieta;

- Orientagdo nutricional.

UNIDADE VI - Criangas com necessidades especiais:
- Prescricao dietética;

- Planejamento e analise de dieta;

- Orientacgao nutricional

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA

MAHAN. L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutricdo & dietoterapia. 11. ed. Sao Paulo: Roca, 2005.
ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E.M. de A. Nutrigdo em obstetricia e pediatria. Rio de Janeiro:
Cultura Médica, 2003.

LOPEZ, F.A.; BRASIL, A.L.D. Nutri¢cdo e dietética em clinica pediatrica. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Manejo da desnutricdo grave: Um manual para profissionais de
saude de nivel superior (médicos, enfermeiros, nutricionistas, e outros) e suas equipes de auxiliares.
SHILLS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. (Ed.). Modern nutrition in health and disease. 9. ed.
Baltimore: Williams & Wilkins, 1999.

SIQUEIRA, P. P; LUZ; SYLVANA DE, A. B. Nutricao em pediatria — Aspectos basicos. 12 ed, Edufal, 2008
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual pratico de atendimento em consultério de pediatria.
2006. Disponivel em www.sbp.com.br

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2000.
2v.




& P
54 L
MINISTER;O DA E.DUCA(;AO FA N UT U F G

FACULDADE DE NUTRICAD UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS FEDERAL DE GOIAS
PROREITORIA DE GRADUAGCAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Escola de Agronomia - EA

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Economia

CARGA HORARIA TOTAL: 64h teéricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Conceitos e fundamentos da Economia e dos Mercados. Fundamentos da teoria do consumidor e
das cadeias produtivas de alimentos. Introdugdo a Microeconomia: demanda, oferta de bens e
servigos, estrutura de mercado. Introducdo a Macroeconomia: politica fiscal, monetaria, cambial e de
rendas. Fundamentos do mercado internacional de alimentos. Estudo de casos multidisciplinares:
aplicagao da Economia em varios campos de atuagao do nutricionista.

Ill. CONTEUDO PROGRAMATICO

12 Unidade - Introdugao. A teoria econdmica: objeto. Economia positiva x normativa, real e nominal.
Alocagdo de recursos escassos e eficiéncia. Custos de Oportunidade. Vantagens comparativas e
ganhos com o comércio. Escolha social: decisdes de mercado e decisdes centralizadas.

22 Unidade - Microeconomia. Teoria da demanda, o Consumidor e Elasticidade da Demanda, Bens
Substitutos e Complementares. Fatores que afetam a elasticidade, Formas de Calculo.
(Apresentacéo do Estudo de Caso, Levantamento de Mercado para estabelecer negdcio)

32 Unidade - oferta de bens e servigos. Comportamento competitivo; determinagao de pregos; o
conceito de equilibrio de mercado. Deslocamentos na e da Oferta e demanda.

42 Unidade - Governo como agente regulador; Aplicagdes, Incidéncia de Impostos e Fixagdo de
Precos Minimos.

52 Unidade - Produgéo - Conceitos Basicos Produgao, produtividade, fatores de produgdo, Produto
Total, Marginal, Médio, Lei dos Rendimentos Decrescentes.

62 Unidade - Custos de Producéo; Custos Médio, Marginal; Custo de Oportunidade Estudo de Caso
Dificuldades com o Manual.

72 Unidade Estruturas de mercado. Falhas de Mercado: a ideia de Externalidades, Monopdlio,
Oligopolios; conceito de bem publico e o governo

8?2 Unidade - Fundamentos da Macro Economia - Politica Fiscal, Monetaria, Cambial e de Rendas.

- Contas Nacionais. A mensuracao da atividade econdmica. Produto e renda. A despesa global e
seus componentes. Comparagdes internacionais de nivel de renda. Comparagbes no tempo, Inflagéo
e indices de precos.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA:

Vasconcelos, Marco Antonio Sandoval de - Economia: micro e macro: teoria e exercicios; Glossario
com 260 principais conceitos econémicos / Marco Anténio Sandoval de Vasconcelos - Sao Paulo,
Atlas, 2% ed. 2001.

Mochon, Francisco & Toster, Luis Roberto — Introdugao a Economia.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Pindyck, Robert S. & Rubinfeld, Daniel L. — MICROECONOMIA — 52 EDICAO Traducdo e
revisdo técnica: Professor Eleutério Prado. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2002.

- Texto sobre Historia do Pensamento Econdmico

- Texto sobre Elasticidades

-Indice de La FAO para los precios de los alimentos —
http://www.fao.org/worldfoodsituation/wfs-home/foodpriceindex/es - acessado em
16/03/2011.

-Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior — Balanga Comercial
Brasileira — Dados Consolidados — janeiro - junho/2011. 32p.

-Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior — Conhecendo o
Brasil em Numeros — junho/2011.27p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Educagdo Nutricional |

CARGA HORARIA TOTAL: 48h (32h tedricas e 16h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Educagdo e comunicagdo em saude. Teorias da Educagdao e da aprendizagem. Educagéao
Nutricional: conceito, historico, finalidade e pratica. Métodos e recursos para educagao nutricional de
individuos e coletividades.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Médulo 1: Educagao e comunicagdao em saude.

Educacao: teoria e pratica. Comunicagéo: teoria e pratica. Meios de comunicagdo. Comunicagao em
saude: Educagéo e informagao em saude. O/a profissional de saide como educador/a e
comunicador/a. Pratica: conhecendo os meios de comunicagéao.

Médulo 2: Teorias da educagao e da aprendizagem.

Estudo dos pensadores da educagéo e teorias de aprendizagem. Pratica: visitas vivéncias em
espacos e projetos que adotam diferentes teorias da educacao. Pratica: atividade do juri.

Médulo 3: Educagao nutricional: histérico, conceito, finalidade e pratica.

Educacao nutricional: histdrico, conceito e finalidade (Objetivos). O/a nutricionista como educador/a
comunicador/a. Pratica: mapeando e conhecendo experiéncias; educagao nutricional nos diferentes
campos de atuacdo do/a nutricionista. Guia Alimentar para a populacéo brasileira. Areas de atuagéo
do nutricionista. Cédigo de Etica do nutricionista.

Médulo 4: Métodos e recursos para a educagao nutricional de individuos e coletividades.
Métodos e recursos para educagao nutricional. Pratica: identificacao de métodos e recursos de
educagao nutricional; aconselhamento dietético, atuagao em grupos de educagao em saude,
desenvolvimento de recursos audiovisuais.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

Referéncias Basicas:

LINDEN, S. Educacao nutricional: algumas ferramentas do ensino. Sao Paulo: Livraria Editora Varela,
2005. 153 p.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, Nutricdo & Dietoterapia. 11. ed. Sao Paulo: Roca,
2005.

FAGIOLI, D.; NASSER, L. A. Educacao nutricional na infancia e na adolescéncia: planejamento,
intervengao, avaliagdo e dinamicas. Sao Paulo: RCN, 2006. 241 p.

Referéncias Complementares:

MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE GESTAO ESTRATEGICA E PARTICIPATIVA.
DEPARTAMENTO DE APOIO A GESTAO PARTICIPATIVA. Caderno de educacgéo popular e saude.
Brasilia: Ministério da Saude, 2007. 160 p. (Série B. Textos Basicos de Saude).

BERBEL, N. A. N. A problematizacdo e a aprendizagem baseada em problemas: diferentes termos
ou diferentes caminhos?. Interface — Comunicagéo, Saude, Educacéo, v. 2, n. 2, p. 139-154, 1998.
LIBANEO, J. C. Tendéncias pedagdgicas na pratica escolar. In: LUCKESI, C.C. Filosofia da
educacgdo. Sao Paulo: Cortez, 1994. cap.3., p. 53-75.

WERNER, D; BOWER, B. Aprendendo e ensinando a cuidar da saude. Sao Paulo: Paulinas, 1991.
383p.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS FEDERAL DE GOIAS
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutrigdo - FANUT

CURSO: Nutrigao

DISCIPLINA: Educagao Nutricional Il

CARGA HORARIA TOTAL: 48h (16h teéricas e 32h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Planejamento, execucgéao e avaliagao de Programas de Educacgao alimentar e nutricional.

Ill. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Planejamento de Programas de Comunicagao e Reeducacgao alimentar

* Identificagao da realidade — Diagnéstico

 Pontos-chave

- Principais problemas, causas dos problemas e estratégias de acéo

- Mapa conceitual

* Teorizagao

- Justificativa da corrente pedagodgica a ser adotada

- Plano de acao

- Plano da intervengao educativa

* Objetivos: Geral e especificos

» Conteudo programatico

» Metodologia — aconselhamento nutricional

* Recursos audiovisuais

* Avaliagao

» Acbes complementares e parceiros

* Supervisdo e Normatizagao

* Recursos Humanos e Materiais

» Cronograma
Unidade Il - Aproveitamento integral dos alimentos
Unidade Ill — Apresentagcdo de um programa de educacgéao nutricional a ser executado
Unidade IV — Execugédo do programa de Comunicagéo e Reeducacéo alimentar
Unidade V — Apresentagdo dos Resultados e Relatério do Programa de Comunicagdo e Reeducacgao
alimentar executado. Entrega do Planejamento e Relatério Final

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. LINDEN, S. Educagéo nutricional: algumas ferramentas do ensino. Sdo Paulo: Livraria Varela, 2005.

2. MAHAN, L.K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, Nutrigdo & Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2005.

3. FAGIOLI, D.; NASSER, L.A. Educacéo nutricional na infancia e na adolescéncia: planejamento,
intervengao, avaliagéo, dindmicas. Sdo Paulo: RCN Editora, 2006. 244p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. ANASTASIOU,. L.G.C.; ALVES, L.P. Processos de Ensinagem na Universidade. Pressupostos para as
estratégias de trabalho em aula. 72 ed. Joinville, S.C: Editora Univille, 2007. 155p.

2. MOTTA, D.G; BOOG, M.C.F. Educagao nutricional. 22. ed. Sdo Paulo: IBRASA, 1991.

3. BERBEL, N.A.N. A problematizacao e a aprendizagem baseada em problemas: diferentes termos ou
diferentes caminhos? Interface — Comunicagao, Saude, Educacéo, v.2, n.2, 1998.

4. WERNER, D. Aprendendo e ensinando a cuidar da saude. 2 ed. Sdo Paulo: Paulinas, 1984.

5. YOKOTA, R.T.C.; VASCONCELOS, T.F.; PINHEIRO, A.R.O.; SHMITZ, B.A.S.; COITINHO, D.C;
RODRIGUES, M.L.C.F. Projeto “a escola promovendo habitos alimentares saudaveis: comparagéo de
duas estratégias de educagéo nutricional no Distrito Federal, Brasil. Revista de Nutricdo, Campinas, v. 23,
n.1, p. 37-27, 2010.
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FACULDADE DE NUTRICAD UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS FEDERAL DE GOIAS
PROREITORIA DE GRADUAGCAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutrigdo - FANUT

CURSO: Nutrigao

DISCIPLINA: Epidemiologia

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (40h teéricas e 24h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Epidemiologia - Conceitos basicos, importancia e utilizagdo. Indicadores de saude. Sistemas de
informagéo e vigilancia em saude. Medidas de ocorréncia e de efeito. Tipos de estudos epidemioldgicos.
Aplicagdo do método epidemiolégico para diagndstico em saude. Testes diagndsticos. Introdugéo aos
processos de transi¢cdo epidemioldgica, demografica e nutricional.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade |

Introducéo a Epidemiologia: conceitos bonecos, usos, importancia e historico.

Unidade Il

Processo saude doenga: fatores determinantes dos agravos a saude na populagéo. Conceitos de saude e
determinantes sociais. Historia natural da doencga. Niveis de prevencéo.

Unidade I

Epidemiologia descritiva: medidas de ocorréncia de doencgas, indicadores de saude e bases de dados do
DATASUS.

Unidade IV

Sistemas de informagéo em saulde, vigilancia sanitaria e epidemiolégica.

Unidade V

Delineamentos de estudos epidemiologicos e suas aplicagdes: ecoldgico, transversal, coorte, caso-
controle, ensaio clinico randomizado. Nogdes de amostra e amostragem. Leitura e interpretagéo de artigos
cientificos.

Unidade VI

Epidemiologia analitica e revisdo de estatistica: risco relativo, interpretacdo de dados estatisticos,
interpretacdo de graficos e tabelas em artigos cientificos.

UnigadeVIl

Testes diagnosticos: sensibilidade, especificidade e acuracia. Nogdes de epidemiologia clinica.

Unidade VIII

Transicdo demografica, epidemioldgica e nutricional. Situagdo epidemioldgica no Brasil.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BONITA, R. e cols. Epidemiologia Basica. 22 edigao. Organizagdo Mundial da Saude. Sao Paulo, Santos.
2010. Disponivel no sitio web: http://whglibdoc.who.int/publications/2010/9788572888394 por.pdf
PEREIRA.M. G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2008. 596p.
ROUQUAYROL,M. Z.; FILHO.N. A. Epidemiologia e saude. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
2003. 527p.

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz; Sao Paulo:
Atheneu, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MONTEIRO.C. A. Velhos e novos males da saide no Brasil:a evolugao do pais e suas doengas. 2. ed. Sao
Paulo: Hucitec NUPENS/USP.2000.

MEDRONHO. R. A; CARVALHO. D. M.; ARAUJO. A. J. G. Epidemiologia. S&o Paulo: Atheneu. 2006.
SILVEIRA.E. A.; RASSI-NETO.E. Especializagdo em Epidemiologia. Goiania: FUNAPE/CIAR;UFG-IPTSP.
2009.

VIEIRA.S.Introducgdo a Bioestatistica. 5. ed. revista e ampliada. Rio de Janeiro:Campus. 1998.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutrigdo - FANUT

CURSO: Nutrigao

DISCIPLINA: Estagio de Nutricao Clinica

CARGA HORARIA TOTAL: 300h (20h teéricas e 280h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Assisténcia nutricional a pacientes com cardiopatias, pneumopatias, esofagogastroenteropatias,
hepatopatias, pancreatopatias, nefropatias, endocrinopatias, doengas caréncias e a pacientes cirurgicos,
com doencgas do aparelho locomotor e criticos.

Ill. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade |: Caracteristicas do hospital e da unidade de alimentagao e nutrigdo: - Estrutura, funcionamento e
setores do hospital. - Modalidade funcional, setores e fungbes da unidade de alimentagdo e nutrigéo.
Unidade IlI: Assisténcia nutricional a pacientes internados na clinica médica e/ou setor de hemodialise: -
Implementacédo de todas as etapas de atencgao dietética individualizada: anamnese nutricional, avaliagao
do estado nutricional, prescricdo dietética, calculo da dieta, orientagédo alimentar e registro das atividades
especificas. - Execucdo diaria e sob demanda das atividades de atengao dietética na clinica, além de
acompanhamento do porcionamento das refeigdes na cozinha dietética, implementagao da dieta, avaliagao
de resto/ingestdo, evolugdo dietética e emissdo de laudos nutricionais. - Participagdo nas
palestras/estudos de casos/visitas clinicas e demais atividades, peculiares a area de nutrigdo clinica.
Unidade III: Assisténcia nutricional a pacientes internados na clinica cirdrgica e/ou no pronto-socorro: -
Implementacao de todas as etapas de atengao dietética individualizada: anamnese nutricional, avaliagao
do estado nutricional, prescricao dietética, célculo da dieta, orientacédo alimentar e registro das atividades
especificas.

- Execugdo diaria e sob demanda das atividades de atencdo dietética na clinica, além de
acompanhamento do porcionamento das refei¢des na cozinha dietética, implementacao da dieta, avaliagdo
de resto/ingestao, evolugao dietética e emissao de laudos nutricionais.

- Participagédo nas palestras/estudos de casos/visitas clinicas e demais atividades, peculiares a area de
nutri¢cdo clinica.

Unidade IV: Assisténcia nutricional a pacientes internados na pediatria:

- Implementagéo de todas as etapas de atengao dietética individualizada: anamnese nutricional, avaliagéo
do estado nutricional, prescricao dietética, calculo da dieta, orientacédo alimentar e registro das atividades
especificas.

- Execucdo diaria e sob demanda das atividades de atencdo dietética na clinica, além de
acompanhamento do porcionamento das refeigdes na cozinha dietética, implementagao da dieta, avaliagao
de resto/ingestéo, evolugao dietética e emissao de laudos nutricionais.

- Participagdo nas palestras/estudos de casos/visitas clinicas e demais atividades, peculiares a area de
nutricao clinica.

Unidade V: Assisténcia nutricional a pacientes internados na maternidade:

- Implementacgao de todas as etapas de atencgao dietética individualizada: anamnese nutricional, avaliagéo
do estado nutricional, prescri¢do dietética, calculo da dieta, orientagdo alimentar e registro das atividades
especificas.

- Execugédo diaria e sob demanda das atividades de atengdo dietética na clinica, além de
acompanhamento do porcionamento das refei¢des na cozinha dietética, implementacao da dieta, avaliagédo
de resto/ingestao, evolugao dietética e emissao de laudos nutricionais.

- Participacdo nas palestras/estudos de casos/visitas clinicas e demais atividades, peculiares a area de
nutri¢cao clinica.

Unidade VI: Assisténcia nutricional a pacientes internados na ortopedia e/ou clinica de doencas tropicais
(quando necessario):

- Implementacgao de todas as etapas de atencgao dietética individualizada: anamnese nutricional, avaliagéo
do estado nutricional, prescricao dietética, calculo da dieta, orientagéo alimentar e registro das atividades
especificas.

- Execugédo diaria e sob demanda das atividades de atengdo dietética na clinica, além de
acompanhamento do porcionamento das refeicdes na cozinha dietética, implementacdo da dieta, avaliagcéo
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de resto/ingestao, evolugao dietética e emissao de laudos nutricionais.
- Participagdo nas palestras/estudos de casos/visitas clinicas e demais atividades, peculiares a area de
nutricdo clinica.

Unidade VII: Assisténcia nutricional a pacientes internados nos Postos 1, 2 e 3:

- Implementagéo de todas as etapas de atengdo dietética individualizada: anamnese nutricional, avaliagcao
do estado nutricional, prescricao dietética, calculo da dieta, orientagédo alimentar e registro das atividades
especificas.

- Execugdo diaria e sob demanda das atividades de atencdo dietética na clinica, além de
acompanhamento do porcionamento das refeigdes na cozinha dietética, implementagao da dieta, avaliagao
de resto/ingestao, evolugao dietética e emissao de laudos nutricionais.

- Participagdo nas palestras/estudos de casos/visitas clinicas e demais atividades intra e extras, peculiares
a area de nutrigao clinica e solicitadas pelo Servigo Hospitalar.

Unidade VIII: Assisténcia nutricional a pacientes ambulatoriais:

- Implementacgao de todas as etapas de atencao dietética individualizada: anamnese nutricional, avaliagéo
do estado nutricional, prescricao dietética, calculo da dieta, orientagéo alimentar e registro das atividades
especificas.

- Participagao nas palestras/estudos de casos/visitas clinicas e demais atividades intra e extras, peculiares
a area de nutrigdo clinica transdisciplinar.

O Servico Hospitalar no qual o aluno estara estagiando podera solicitar que o estudante execute quaisquer
atividades extras referentes a organizagao envolvendo a Nutrigao.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MAHAN. L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutricdo & dietoterapia. 11. ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.
SHILLS, M. E.; OLSON, J. A,; SHIKE, M.; ROSS, A. C. (Ed.). Modern nutrition in health and disease. 9. ed.
Baltimore: Williams & Wilkins, 1999.

WAITZBERG, D. L. Nutrigdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.
2v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E.M. de A. Nutricdo em obstetricia e pediatria. Rio de Janeiro:
Cultura Médica, 2003.
BARBIERI, D.; PALMA, D. (Coord.) Gastroenterologia e nutrigdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2001.
CORONHO, V. et al. Tratado de endocrinologia e cirurgia enddcrinas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2001
COUTINHO, W. (Coord.). Consenso latinoamericano sobre obesidade [on line]. Montivideo, agost. 1998.
Disponivel em: http://www.abeso.org.br
CUPPARI, L. Guia de nutrigdo: nutrigao clinica do adulto. 3.ed. rev. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2005.
FALBO, AR.; ALVES, J.G.B.; BATISTA FILHO, M.; Cabral-Filho, J.E. Implementagao do protocolo da
Organizagédo Mundial da Saude para manejo da desnutrigdo grave em hospital no Nordeste do Brasil.
Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, 22(3):561-570, 2006.
LOPEZ, F.A.; BRASIL, A.L.D. Nutri¢cdo e dietética em clinica pediatrica. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.
MARTINS, C.; MOREIRA, S. de M.; PIEROSAN, S.R. Intera¢des droga-nutriente. Curitiba: NutroClinica,
2003
MOURA, M.R.L.; REYES, F.G. Interagédo farmaco-nutriente: uma revisdo. Revista de Nutrigdo, Campinas,
15(2):223-238, 2002.
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Manejo da desnutrigdo grave: Um manual para profissionais de
saude de nivel superior (médicos, enfermeiros, nutricionistas, e outros) e suas equipes de auxiliares.
REIS, N. T. Nutricao clinica — Sistema digestério. Rio de Janeiro: Rubio, 2003.

. Nutricao clinica: Interagtes. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2004.
SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Tratamento e acompanhamento do Diabetes Mellitis [on line].
Disponivel em: http://www.diabetes.org.br
TEIXEIRA NETO, F. Nutrigédo clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003
WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesity. Preventing and managing the global epidemic.
WHO/NUT/NCD 98.1. Genebra, jun 1997.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Estagio de Nutricao em Saude Publica

CARGA HORARIA TOTAL: 300h (20h tedricas e 280h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Diagnostico situacional. Gestéao (planejamento, execugéo e avaliagdo) das agdes de alimentagdo e
nutricdo na Atencdo Basica de Saude e Educagéo. Atengdo nutricional individual, familiar e coletiva
nas acgbes de promogao da saude, prevengdo de doencgas, assisténcia, tratamento e cuidado.
Bioética em Saude Coletiva Publica.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Moédulo 1: Planejamento em saude publica

e Diagnostico local participativo: por meio da aplicagdo da técnica da estimativa rapida realizar a
identificacdao da realidade e necessidades locais, considerando o espago de pratica e a
populagdo atendida. Avaliagdo do estado nutricional da comunidade por métodos diretos e
indiretos. Identificagdo dos determinantes sociais da saude e do consumo alimentar que afetam
diretamente a populagao adscrita.

e Planejamento em saude publica. Construgdo de uma proposta de planejamento, com
identificacdo de agbes responsaveis, parceiros, objetivos, metas e fontes de avaliagao.
Elaboragédo de programas de educagao em saude e de educagéo nutricional, considerando os
ambientes da saude e educacgao.

Mdédulo 2: O nutricionista na pratica da saude publica.

e (Gestao das agdes de alimentagao e nutricdo nas areas da saude e educacgao.

e Atuacdo em atencao nutricional individual e coletiva (familia e grupos comunitérios).

¢ Desenvolvimento de atividades nos diferentes niveis de atengéo: promog¢ao da saude, prevengao
de doencas e assisténcia/ tratamento e cuidado.

e Atencéo nutricional nos ciclos da vida: crianga, adolescentes, adultos, idosos.

e Atencéo nutricional nos ciclos fisiologicos e patologias: gestantes, puérperas, nutrizes, doengas
e disturbios da nutricdo, pessoas com mobilidade reduzida.

e Aplicagdo de estratégias diversificadas para a atengido nutricional na perspectiva da saude
publica: educagdo em saude, educacgdo alimentar e nutricional, atendimento clinico individual e
familiar (domiciliar), consulta coletiva, atengéo nutricional a grupos, incentivo a produgéo caseira
de alimentos; orientagdo da utilizagdo racional do alimento; pesquisa de recursos alimentares
nao convencionais; realizagao de acbes de educagado permanente em alimentagéo e nutrigdo de
trabalhadores do campo de estagio.

e Atencdo nutricional em programas e politicas da area de seguranga alimentar e nutricional
(SAN).

e Atuacéo intersetorial e interdisciplinar em saude e educagéo.

Moédulo 3: Avaliagdo de programas e projetos em nutricdo em saude publica.

Modulo 4: Publicagéo e divulgagédo de experiéncias em alimentacéo e nutricao

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA:
MONTEIRO, C. A. Velhos e novos males da saude no Brasil. A evolugao do pais e de suas doengas.

2. ed. Sao Paulo: Huciten/Nupens/USP, 2000. 435 p.
CAMPOS, G. W. S.; MINAYO, M. C. S.; AKERMAN, M.; DRUMOND-JUNIOR, M.; CARVALHO, Y. M.
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Tratado de Saude Coletiva. Sdo Paulo: Hucitec, 2006. 872 p., v. 1.
DUNCAN, B. B.; GIUGLIANI, E. R. J.; SCHIMIDT, M. I. Medicina Ambulatorial: Condutas de atenc¢ao
primaria baseada em evidéncias . 3. ed. Porto Alegre: Artemed, 2004. 1600p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRANCO, R. F. G. A relagdo com o paciente. Teoria, ensino e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

CASTRO, I.R.R. Vigilancia alimentar e nutricional: limitagdes e interfaces com a rede de saude. Rio
de Janeiro: FIOCRUZ, 1995. 108p.

CASTRO, J. de. Estudo do conjunto Brasileiro. In: . Geografia da fome. O dilema brasileiro:
pao ou ago. 6 ed. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasilieira, 2006. cap 5.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, C. Tratado de nutrigho moderna na saude e na
doenca. 9. ed. SP: Manole, 2002.

VICTORA, C. G.; BARROS, F. C.; VAUGHAN, P. Epidemiologia da Desigualdade. 3 ed. S&do Paulo:
HUCITEC, 2006. 195 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Estagio em Alimentagao Coletiva

CARGA HORARIA TOTAL: 300h (20h tedricas e 280h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Estrutura de UAN de coletividades sadias e enfermas. Planejamento e controle da producgao.
Controle de qualidade em UAN. Saude e seguranga do trabalhador. Educacgdo nutricional em UAN.
Marketing em UAN. Gestao de residuos em UAN. Empreendedorismo. Temas atuais (seminario
integrador).

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Estrutura fisico-funcional de UAN Institucional ou Hospitalar

Identificagdo da UAN; Localizagdo (organogramas); fluxograma; Equipamentos; Instalagbes;
Estrutura organizacional; Avaliagéo técnica.

2 Gerenciamento da produgéo de refeigdes/alimentos na UAN

Planejamento de cardapios; Processamento de alimentos; Controle de qualidade; Distribuicdo das
refeicbes (refeitdrio e/ou pacientes); marketing.

3 Gestao de pessoas

Dimensionamento; Recrutamento; Selegado; Capacitagao; Avaliagao, Lideranca.

4 Gestao de materiais e custos

Aquisicao; Armazenamento; Controle financeiro.

5 Segurancga e saude no trabalho e Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT)

6 Gestdo ambiental na UAN

7 Marketing em UAN

8 Educagéao Alimentar e Nutricional e Seguranga Alimentar e Nutricional na UAN.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA:

— ABERC - Associagdo Brasileira das Empresas de Refeigbes Coletivas. Manual ABERC de
Praticas de Elaboragcdao e Servico de Refeigdes para Coletividades. 10. ed. Sao Paulo:
ABERC, 2013. 225 p.

- MEZOMO, I. B. Os servigos de alimentagao: planejamento e administragdo. 5 ed. Sado Paulo:
Manole, 2002. 413 p.

— TEIXEIRA, S. et. al. Administragdao Aplicada as Unidades de Alimentagao e Nutrigdo. S&o
Paulo: Atheneu, 2004. 219 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

— ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. P. Gestado de Unidades de Alimentagao e
Nutrigdo: um modo de fazer. Sdo Paulo: Metha, 2003.

— KIMURA, A. Y. Planejamento e Administracdao de Cursos em Restaurantes Industriais. Sdo
Paulo: Varela, 2003. 95 p.

- VAZ, C. S. Alimentagao de Coletividade: uma abordagem gerencial — manual pratico do gestor
de servigos de refeigdes coletivas. Brasilia-DF, 2003. 208 p.

— SILVA FILHO, A. R. A. Manual Basico para Planejamento e Projeto de Restaurantes e
Cozinhas Industriais. Sao Paulo: Varela, 1996. 232 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE ACADEMICA: Faculdade de Nutricéo

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Estudo Experimental dos Alimentos

CARGA HORARIA TOTAL: 80 h (32h teéricas e 48h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Introdugdo ao estudo experimental dos alimentos e ao trabalho pratico. Equivaléncia de pesos e
medidas. Estudo dos procedimentos técnicos no preparo de alimentos. Alteragdes fisico-quimicas
ocorridas nos processos culinarios. Grupos de alimentos.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Introdugao ao estudo experimental dos alimentos
Conceito

Objetivos

Grupos de alimentos e suas caracteristicas
Atividades praticas: instrumentos de trabalho e equivaléncia de pesos e medidas
Unidade Il — Alteragoes no processamento de alimentos
Fatores que modificam os alimentos

= Fisicos

* Quimicos

= Biolégicos

Métodos de cocgao

Indicadores no preparo de alimentos
Atividades praticas

Unidade Ill — Hortali¢as e frutas

Conceito

Caracteristicas nutricionais

Classificacao

Pigmentos

Quimica e funcionalidade

Coccao

Atividades praticas

Unidade IV - Ovos

Conceito

Estrutura

Modificagbes apds a postura
Caracteristicas nutricionais

Quimica e funcionalidade

Coccéo

Atividades praticas

Unidade V - Leite

Conceito

Caracteristicas nutricionais

Derivados do leite

Quimica e funcionalidade

Coccao

Atividades praticas

Unidade VI — Carnes

Conceito

Estrutura
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Caracteristicas nutricionais
Pigmentos

Quimica e funcionalidade
Relagao entre estrutura e maciez
Tipos de carne

Coccéo

Atividades praticas

Unidade VIl — Leguminosas
Conceito

Estrutura

Tipos

Caracteristicas nutricionais
Quimica e funcionalidade

Coccao

Atividades praticas

Unidade VIIl — Cereais

Conceito

Estrutura

Caracteristicas nutricionais
Quimica e funcionalidade

Cocgao

Confecgao de massas

Atividades praticas

Unidade IX — Aglcares, agucarados e edulcorantes
Conceito

Composigao

Caracteristicas nutricionais
Quimica e funcionalidade
Produtos e uso culinario
Edulcorantes

Atividades praticas

Unidade X — Oleos e gorduras
Conceito

Composigao

Caracteristicas nutricionais
Quimica e funcionalidade
Produtos e uso culinario
Substitutos para éleos e gorduras
Atividades praticas

Unidade Xl - Infusdes e bebidas
Unidade XII — Atividades supervisionadas (14h)
Elaboragéo de fichas técnicas de preparo
Elaboragao de portifélio de propriedades dos alimentos

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ARAUJO, W.M.C. Alquimia dos alimentos. Brasilia: Senac, 2007. 557p.

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selegcao e preparo de alimentos. 7.ed. Sao Paulo: Atheneu,
2001.

PHILLIPPI, S. T. Nutricdo e dietética. Barueri, S.P.: Manole, 2003. 390p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CAMARGO, E.B., BOTELHO, R.A.Técnica Dietética: selecado e preparo de alimentos. Sao Paulo:
Atheneu, 2005. 167p.

COULTATE, T. P. Alimentos: a quimica dos seus componentes. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.
368p.

WRIGHT, J, TREUILLE, E.;LE CORDON BLEU: Todas as técnicas cullinarias. 7reimpresséo 2008,
Sao Paulo, Marco Zero, 1996. 352p.

THIS, H. Um cientista na cozinha. Sao Paulo: Atica, 1996. 240p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Instituto de Ciéncias Bioldgicas - ICB

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Farmacologia aplicada a Nutrigao

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (48h tedricas e 16h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Farmacocinética aplicada a aplicada a nutricdo, principios gerais da farmacodinamica, farmacologia
enddcrina, dislipidemias, farmacologia de doengas que afetam o sistema nervoso central e interagdes
entre farmacos e nutrientes.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Introdugao e conceitos iniciais

Farmacocinética — absorgao de farmacos

Farmacocinética — distribuicdo de farmacos

Farmacocinética — metabolizacao e eliminacao

Diabetes melito

Disturbios hormonais femininos (contracepgéo, sindrome dos ovarios policisticos e endometriose) e
seus respectivos tratamentos

Artrite reumatdide e uso de glicocorticoides sistémicos

Tireodite de Hashimoto e tratamento do hipotireoidismo, Doenga de Basedow Graves, e tratamento
Primeira avaliagao

Dislipidemias

Obesidade e tratamento anorexigeno.

Depresséo e antidepressivos; transtorno bipolar do humor e estabilizadores do humor.
Esquizofrenia e antipsicético.

Ansiedade e ansioliticos, disturbios do sono e hipnéticos.

Epilepsias e Anticonvulsivantes.

Interagdes entre medicamentos e alimentos.

Interacdes entre medicamentos e alimentos e segunda avaliagéo.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

SILVA, Penildon, Farmacologia — 82 edigao 2010.

Goodmann & Gilman — As bases farmacolégicas da terapéutica, 13° edigéo, 2012.

Craig & Stitzes — Farmacologia moderna e suas aplicagdes terapéuticas, 62 edi¢do, 2003.
Rang & Dale — Farmacologia — 82 edigdo 2015.

Katzung, B.G. — Farmacologia Basica e Clinica — 13° Edigao , 2017.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Instituto de Ciéncias Bioldgicas

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Fisiologia Humana

CARGA HORARIA TOTAL: 112h (80h tedricas e 32h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Estudo da manutengcdo dos mecanismos homeostasicos que envolvem a fungdo dos sistemas
nervoso e muscular, enddcrino e reprodutor, digestorio, cardiovascular, renal, respiratério, e sua inter-
relagdo.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - INTRODUGAO A FISIOLOGIA

5.1. Principio da homeostasia/ A membrana plasmatica

5.2. Volume e composig¢ao dos liquidos corporais/ Transportes através da membrana

5.3. Sinalizagao celular. Mecanismos de agao das moléculas reguladoras

5.4. Potencial de equilibrio/ potencial de membrana/ potencial de repouso/ potencial de agédo

5.5. Comunicacao celular. Neurotransmissao sinaptica/ tipos de sinapses/ neurotransmissores, tipos
e natureza quimica/ PPSE/PPSI.

5.6. Jungao Neuromuscular / musculo esquelético — estrutura e fungéo/ contragao muscular /
contracao isométrica e isotdnica/ somacéo temporal e espacial/ tetania/ fadiga

5.7. Musculo liso — tipos/ jungcdo muscular na musculatura lisa/fatores desencadeantes e
determinantes da contragao

UNIDADE Il - SISTEMA NERVOSO

5.8. Organizacéo do sistema nervoso/ Receptores sensoriais

5.9. Somestesia — mecanocepgéao, termocepgao e nocicepgao

5.10 Sentidos especiais — sentidos quimicos, mecanicos e eletromagnéticos. As células receptoras, a
transducao sensorial e as vias de transmissao.

5.11. Sistemas motores e suas fungdes no controle da motricidade

5.12. Sistema Nervoso Autbnomo

UNIDADE IIl - SISTEMA ENDOCRINO

5.13. Hipotalamo enddcrino e sua relagdo com a hipéfise — Fungao dos horménios hipotalamicos e
hipofisarios.

5.14. Glandulas endécrinas e seus produtos de secregao: Adrenal, Tiredide, Pancreas enddcrino,
paratireoide e células C da tireiéide; funcédo da vitamina D como horménio regulador da calcemia
5.15. Fisiologia da Reprodugéao

5.16. Gravidez/parto/ lactagao.

UNIDADE IV - SISTEMA CARDIOVASCULAR

5.17. O coragao como bomba — estrutura e fungao do miocardio/ ciclo cardiaco

5.18. Excitagéo ritmica do coracéo

5.19. Hemodinamica — fisica da pressao sanguinea, fluxo sanguineo e resisténcia vascular.

5.20. Microcirculagéo/ dinamica do liquido intersticial/ controle local do fluxo sanglineo

5.21. Regulagao da presséo arterial a curto e longo prazo

UNIDADE V - SISTEMA DIGESTORIO

5.22. Principios gerais do funcionamento do trato gastrintestinal

5.23. Motilidade gastrintestinal

5.24. Secregéao gastrintestinal

5.25. Digestdo dos macronutrientes

5.26. Absorgéao no trato gastrintestinal

UNIDADE VI - SISTEMA RESPIRATORIO

5.27. Mecanica e ventilagao pulmonar

5.28. Trocas gasosas
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5.29. Transporte de oxigénio e gas carbdnico

5.30. Regulagéao da respiragao

UNIDADE VI - SISTEMA RENAL

5.31. Filtragdo glomerular — fatores determinantes

5.32. Processamento tubular renal — mecanismos da reabsorgao e secrecgao tubular/transporte
tubular maximo

5.33. Depuragéao plasmatica

UNIDADE VIII - EQUILIBRIO ACIDO - BASICO

5.34. Tampbes quimicos/tampao respiratério e tampao renal

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

Bibliografia basica

COSTANZO, L. Fisiologia. 32 ed, 2004. Elsevier, 492 p. Rio de Janeiro.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 112 ed. 2006. Elsevier, 1264 p. Rio de
Janeiro.

RHOADES, R. A.; TANNER, G. A. Fisiologia Médica. 22 ed. 2005. Guanabara Koogan, 741 p. Rio de
Janeiro.

Bibliografia complementar

CUKIER, C.; MAGNONI, D.; ALVAREZ, T. Nutricdo baseada na Fisiologia dos érgaos e sistemas.
2005. Sarvier, 332 p. S&o Paulo.

DOUGLAS, C. R. Fisiologia Aplicada a Nutrigdo. 22 ed. 2006. Guanabara Koogan, 1074 p. Rio de
Janeiro. Guanabara Koogan, 795 p. Rio de Janeiro.

GANONG, W. F. Fisiologia Médica. 17a ed. 1998, Prentice - Hall do Brasil, 578p. Rio de Janeiro.
WINMAIER, E. P.; RAFF, H.; STRANG, K. T. Vander, Sherman & Luciano — Fisiologia Humana. Os
Mecanismos das Fung¢des Corporais. 92 ed. 2006.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Gestao de Unidades de Alimentagao e Nutrigcao

CARGA HORARIA TOTAL: 80h (55h tedricas e 25h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Unidades de Alimentagcdo e Nutricdo Especiais; Gestdo de Pessoas, da Seguranca e Saude do
Trabalhador, de Materiais, de Custos e Ambiental em Unidades de Alimentag&o e Nutricdo. Programa
de Alimentagao do Trabalhador; Etica no ambiente de trabalho.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Unidades de Alimentagéo e Nutricao Especiais
e Lactario
e Unidade de Dietas Especiais
e Banco de Leite
Unidade 2 — Gestao de Pessoas
e Introducdo a Gestao de Pessoas
Legislagdo Trabalhista
Descricéo de cargos e funcdes
Dimensionamento de pessoal
Recrutamento, selegéo e capacitagéo
Avaliagdo de desempenho
Motivagao
nidade 3 — Gerenciamento da Seguranca e Saude do Trabalhador
Conceitos basicos
Legislagédo especifica: NR aplicaveis a UAN
O papel do Nutricionista na Seguranga do Trabalho
nidade 4 — Gestao de Materiais
Conceitos gerais
Aquisicdo de materiais: cadastro de fornecedores, visita técnica ao fornecedor, fluxo e
procedimento de compra, recepgao de material
Gerenciamento de material: determinacdo de estoque, normas de estocagem.
Previséo e controle de materiais: registro diario, balangos e inventérios.
Unldade 5 — Gestao de Custos
Conceitos
Classificagao de Custos
Fatores que influenciam no custo
Apuracao e controle de custos
Previsdo Orgamentaria
Responsabilidade do nutricionista frente aos custos na UAN
nidade 6 — Gestdo ambiental em UAN
Meio ambiente x UAN que a empresa pode influenciar e controlar
Aumento da consciéncia ambiental e da importancia da preservagéo dos recursos naturais
Minimizagao dos impactos ambientais e de seu custo
Melhoria da imagem da empresa em relagao a performance ambiental
Garantia do cumprimento da legislagdo ambiental e regulamentos
Diminuigédo da polui¢cao através de programas de redug¢ao
Redugao dos custos com a disposi¢ao de efluentes através do seu tratamento

o 06 C o 0606 C o 0 06 0 0 o

.......C......
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e Politica Nacional de Gest&o de residuos
Unidade 7 - Programa de Alimentagéo do Trabalhador (PAT)
e Histérico

o Objetivos

o Modalidades

e Operacionalizagéo

e Legislagao

e Fungdes do nutricionista frente ao PAT
Unidade 8 — Marketing em UAN

e Conceitos basicos

e Aplicagdo em UAN

Unidade 9 — Etica no ambiente de trabalho

e Conceitos basicos

e Aplicacdo em UAN

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. P. Gestao de Unidade de Alimentagcado e
Nutricdo: um modo de fazer. Sao Paulo: Metha, 2003. 202 p.

MEZOMO, |. B. Os servicos de alimentagdo: planejamento e administracdo. 5. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2006. 432 p.

KIMURA, A. Y. Planejamento e administracdo de custos em restaurantes industriais. Sdo Paulo:
Varela, 2003. 95 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CHIAVENATO, I|. Gestao de pessoas: 0 novo papel dos recursos humanos nas organizagdes. Rio de
Janeiro: Campus, 1999.

TEIXEIRA, S. M. F. G.; OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. C.; BISCONTINI, T. M. B. Administragcédo
aplicada as unidades de alimentagao e nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2010. 219 p.

VIANA, J. J. Administragao de materiais: um enfoque pratico. Sdo Paulo: Atlas, 2006. 448 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE ACADEMICA: Instituto de Ciéncias Biolégicas — Departamento de Histologia, Embriologia
e Biologia Celular

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Histologia e Embriologia Geral

CARGA HORARIA TOTAL: 96 h (32h teéricas e 64h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA
Técnicas histolégicas — método de estudo. Estudo das células. Tecidos gerais. Histologia dos érgaos
e sistemas. Embriologia geral.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Técnicas histolégicas — métodos de estudo: 1.1. técnicas histolégicas comuns. 1.2. microscopia
Optica comum.

2. Tecidos gerais: 2.1. tecido epitelial. 2.2. tecido conjuntivo. 2.3. sangue. 2.4. tecido cartilaginoso.
2.5. tecido 6sseo. 2.6. tecido muscular. 2.7. tecido nervoso.

3. Histologia dos érgaos e sistemas: 3.1. glandulas enddcrinas. 3.2. sistema cardiovascular. 3.3.
sistema digestorio. 3.4. aparelho urinario. 3.5. aparelho reprodutor.

4. Embriologia Geral: 4.1. fecundagéao. 4.2. 12 a 3% semana de desenvolvimento embrionario. 4.3. 42 a
82 semana de desenvolvimento humano. 4.4. 92 semana ao nascimento

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

Basica

e Histologia Basica Texto e Atlas. Junqueira LC & Carneiro J. Editora Guanabara Koogan. 112 ed.
2008. 524p.

¢ Atlas Colorido de Histologia. Gartner LP & Hiatt, JL. Editora Guanabara Koogan. 32 ed. 2002.
413p.

¢ Embriologia Clinica. Moore KL & Persaud TVN. Elsevier. 72 ed. 2004. 609p.

Complementar

e Tratado de Histologia. Gartner LP & Hiatt, JL. Editora Guanabara Koogan. 22 ed. 2003. 456p.

e Histologia Texto e Atlas. Ross MH & Pawlina W. Editora Guanabara Koogan. 62 ed. 2012. 987p.
e Langman Embriologia Médica. Sadler TW. Editora Guanabara Koogan. 112 ed. 2010. 324p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica - IPTSP

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Imunologia Basica

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (32h tedricas e 32h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Imunidade inata e adaptativa: caracteristicas e fungbes das células e moléculas que compdem o
sistema imune. Indugdo, ativacdo e mecanismos efetores da resposta imune humoral e celular.
Regulagéo da resposta imune. Imunidade as infecgdes. Reagdes de Hipersensibilidade. Seminarios
Integradores.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Introdugao a Imunologia.

Propriedades gerais das respostas imunes.
Células e tecidos do sistema imune

Imunidade Inata e Inflamagao

Antigenos e moléculas de reconhecimento
Maturagao de linfocitos

Apresentacao de Antigenos

Maturacao e geracdo de diversidade

Ativagao de linfécitos T e mecanismos efetores
Ativagao de linfécitos B e mecanismos efetores
Imunidade de mucosas

Doencgas inflamatdrias intestinais
Hipersensibilidade | — alergias e intolerancias alimentares
Microbiota e a resposta imune

Regulacéo da resposta imune
Hipersensibilidades Il, I, e IV

Doenga celiaca e outras intolerancias
Anti-inflamatérios

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

IMUNOLOGIA MOLECULAR E.CELULAR. 68 Edicao. Abul K. Abbas & Andrew H. Lichtman. Editora
El Elsevier,2008.
IMUNOLOGIA - Vera Calich & Celideia Vaz - Revinter, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

IMUNOBIOLOGIA - Janeway & Travers, 68 Ed. Editora Artes Médicas, 2008
FUNDAMENTOS DE IMUNOLOGIA - Roitt & Delves, 118, Guanabara Koogan, 2006.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Inquéritos Dietéticos

CARGA HORARIA TOTAL: 32h (24h tedricas e 8h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Evolugdo dos métodos. Os métodos de coleta da informagao dietética, vantagens, limitagdes e
interpretacdes. A natureza da variagao da dieta. A utilizagdo das investigagdes dietéticas na medida
epidemioldgica das doengas nutricionais.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Evolugéo dos inquéritos dietéticos.

- Natureza da variagao da dieta.

- Métodos de coleta da informagéo dietética e desenvolvimento de questionarios
- Validade, reprodutibilidade e precisao. Estatistica para analise.

- As doencas nutricionais, 0 consumo alimentar e sua medida epidemioldgica.

- Associagao de métodos.

- O uso da informagao dietética

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA

1.FISBERG, R.M.; SLATER, B.; LOBO, D.M.; ARAUJO,M. Inquéritos Alimentares. Métodos e bases
cientificas.1ed.Sdo Paulo: Manole. 2005.

2. KAC, G.(org). Epidemiologia Nutricional. 1ed. Rio de Janeiro: Fiocruz/Atheneu, 2007. 579p.

3. WILLETT WC. Nutritional Epidemiology. New York: Ed.Oxford University Press; 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. Vasconcelos FAG. Avaliagao nutricional de coletividades. 2. ed. Florianépolis: UFSC, 2008. 146 p.
2. SHILS, M. E., et al. Modern nutrition in health and disease. 11. ed. Willians & Wilkins, 2016. p. 903-
21.

Sites:

www.scielo.br  www.periodicos.capes.gov.br
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE ACADEMICA: Instituto de Ciéncias Bioldgicas — Departamento de Genética

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Introdugao a Genética

CARGA HORARIA TOTAL: 64 h tedricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Principios da Genética Mendeliana; heranga monogénica e principios da distribuicdo independente;
interagbes alélicas e nao alélicas; ciclo celular, mitose e meiose; determinagao do sexo e heranga
ligada ao sexo; heranga extranuclear: genomas de mitocondrias e cloroplastos; ligagdo génica:
recombinagdo e mapeamento cromossOmico; natureza e estrutura do gene; expressao génica e sua
regulacao; estudo das mutagdes génicas e cromossOmicas; biotecnologia; constituicdo genética das
populacdes; equilibrio de Hardy-Weinberg; fatores que alteram as freqUéncias alélicas; heranca
quantitativa e herdabilidade e heterose.

Ill. CONTEUDO PROGRAMATICO

Introdugado a Genética: importancia do estudo da genética
Estrutura e fungdes dos acidos nucléicos

Estrutura da cromatina

Duplicagdo do DNA

Transcrigao e processamento do mRNA

Estrutura das proteinas, cédigo genético e traducao
Mitose e Meiose. Conceito de gene, gendtipo e fendtipo
Estrutura dos cromossomos

Métodos de estudo dos cromossomos

Alteracdes cromossdmicas numeéricas e estruturais
Principais cromossomopatias

Os trabalhos de Mendel

Construgbes de heredogramas baseado na anamnese
Padrdes de transmisséo da informagao genética e Heranga mitocondrial
Andlise de heredogramas

Hemoglobinopatias

Genética e Cancer

Nutrigendmica

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

Basica

GRIFFITHS, A. J.; MILLER, J. H.; SUZUKI, D. T.; LEWONTIN, R. C.; GELBART, W. M. Introdugéo a
Genética. 8. ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2006, 794p.

NUSSBAUM, R.L.; McINNES, R.R.; WILLARD, H.F.Genética Médica. Rio de Janeiro: Editora
Elsevier, 2008.

PIERCE, B. A. Genética: um enfoque conceitual. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
Complementar:

WATSON, J. D. DNA - O Segredo da Vida. 1. ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2005. 358p.
SNUSTAD, D. P.; SIMMONS, M. J. Fundamentos de Genética. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara
Koogan, 2001. 756p.

RAMALHO, M.; SANTQOS, J. B.; PINTO, C. B. Genética na Agropecudria. 2. ed. Lavras: Editora da
Universidade Federal de Lavras (UFLA), 2000. 472p.

BROWN, T. A. Genética, um enfoque molecular. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan, 1999. 336

p.
GARDNER, E.; SNUSTAD, D. P. Genética. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 1986. 497 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Letras

CURSO: Nutrigao

DISCIPLINA: Introdugéo a Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS

CARGA HORARIA TOTAL: 64h tedricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Introdugédo as praticas de compreensdo e produgdo em LIBRAS através do uso de estruturas e fungdes
comunicativas elementares. Concepgdes sobre a Lingua de Sinais. O surdo e a sociedade.

1ll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Técnicas e estratégias de compreenséo e produgédo em LIBRAS;
Concepgdes e mitos sobre Linguas de Sinais;

Lei da LIBRAS n°10.436/02 e Decreto n°5.626;
Vis&o geral dos aspectos linguisticos em LIBRAS;
Parametros e Configuragédo de Mao;

Tipos de frases em LIBRAS: afirmativa, negativa, interrogativa, exclamativa, exclamativa-interrogativa;
Alfabeto Manual;

Numeros Cardinais, quantidades e outros;
Cumprimentos;

Calendario e Advérbio de tempo;

Anténimos;

Familia;

Cores;

Frutas;

Alimentos;

Sinais relacionados a saude alimentar;

Filme (contextualizando a realidade do surdo)
Verbos e tipos de negacéo;

Animais;

Pronomes e Adjetivos;

Profissdes

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA

FELIPE, T.; MONTEIRO, M. S. LIBRAS em contexto. Curso Basico. Brasilia: Ministério da Educacédo e do
Desporto/Secretaria de Educagao Especial, 2001.

GESSER, Audrei. LIBRAS? Que lingua é essa? : Crengas e preconceitos em torno da lingua de sinais e da
realidade surda. Sao Paulo: Parabola Editorial, 2009.

KARNOPP, L.B. Lingua de sinais e lingua portuguesa: em busca de um dilogo. In: LODI, A.C.B.; MELO, AD.B;
FERNANDES, E. (Org.), Letramento, Bilinguismo e Educagéo de Surdos. Porto Alegre: Mediagao, 2012.
PEREIRA, M. C. C., CHOI, D. (et alli). LIBRAS — Conhecimento além dos sinais. Sdo Paulo: Pearson, 2011.
PIMENTA, N.; QUADROS, R. M. Curso de LIBRAS 1 — Iniciante. 3 ed. Porto Alegre: Pallotti, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, E. C., DUARTE, P. M. Atividades ilustradas em sinais da Libras. Sdo Paulo: Revinter, 2004.

BRITO, L. F. Por uma gramatica de lingua de sinais. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1995

CAPOVILLA, F. C., RAPHAEL, W. D., MAURICIO, A. C. L. Dicionario Enciclopédico llustrado Trilinglie da Lingua
de Sinais Brasileira, v 1 e 2. Sdo Paulo: Editora da Universidade de Sado Paulo, 2010.

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. (ed.). Enciclopédia da Lingua de Sinais Brasileira. v. 1 e 2. Sdo Paulo:
EDUSP, 2004

QUADROS, R. M. de & KARNOPRP, L. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. ARTMED: Porto Alegre,
2004.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE ACADEMICA: Faculdade de Nutricéo

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Introdugao a Pratica Profissional

CARGA HORARIA TOTAL: 32 h (24h teéricas e 8h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

A formagcéo do nutricionista. Areas de atuacdo e mercado de trabalho. Legislacdes que balizam a sua
atuacdo. Orgaos e entidades de classe. Bioética: principios e ética profissional.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: A formagao do profissional nutricionista.

Contextualizagdo da Nutricao hoje no Brasil e em Goias.

Projeto politico pedagdgico da Faculdade de Nutrigdo. Nutricdo. Interagéo disciplinas ciclo basico e
profissional. Delimitagdo do objeto de trabalho do nutricionista.

Compreensao das diversas formas de relagbes humanas e de alimentagdo, com ampliagéo do olhar
sobre a vida humana em sociedade

Diferentes areas de atuagao existentes e em potencial (clinica, social, institucional, basica, alimentos,
esportes, marketing, etc.).

UNIDADE II: Areas de atuagio do profissional nutricionista

Visita a area de atuagcdo em Nutricdo Clinica.

Visita a area de atuacdo em Alimentagao Coletiva

Visita a area de atuagdo em Saude Coletiva

Seminarios e palestras sobre as areas de atuagao do profissional

UNIIDADE Il - Bioética

Principios da Bioética e ética profissional

Cédigo de Etica do profissional

UNIDADE IV - Legislagdes que balizam a sua atuagéo.

Leis, decretos e resolugdes que balizam a atuagéo do profissional Nutricionista.

UNIDADE V - A organizagao dos Nutricionistas e o papel dos érgaos e entidades de classe.
Entidades de Classe e Associagdes Cientificas e Culturais. Mercado de trabalho. Piso Salarial e
Jornada de Trabalho. Visita de representante do Sindicato e do Conselho.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BASICA:

- BRASIL. Lei n°® 8.234, de 17 de setembro de 1.991. Regulamenta a profissdo de Nutricionista e
determina outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, 18 de setembro de 1991. Disponivel
em: www.cfn.org.br.

- PORTAL DO CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. www.cfn.org.br

Resolugdes:

Resolugao n°® 222, de 21 de maio de 1999. Dispde sobre a participagdo do Nutricionista em equipes
multiprofissionais de terapias nutricionais.

Resolugao n°® 223, de 13 de julho de 1999. Dispbe sobre o exercicio profissional do Nutricionista na
area de nutrigao clinica e da outras providéncias.

Resolugao n° 304, de 26 de fevereiro de 2003. Dispde sobre critérios para prescrigao dietética na
area de nutrigao clinica e da outras providéncias.

Resolucdo n°® 334, de 10 de maio de 2004. Disp&e sobre o cédigo de ética do profissional
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Nutricionista e da outras providéncias.

Resolugao n° 380, de 28 de dezembro de 2005. Disp&e sobre a definicdo das areas de atuagéo do
Nutricionista e suas atribuigdes, estabelece parametros numéricos de referéncia, por area de
atuacao, e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 28 de dezembro de 2005.

- MINISTERIO DA EDUCAGCAO. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacéo Superior.
Resolugao CNE/CES no. 5. Institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagédo em
Nutricdo. Diario Oficial da Uniado, Brasilia, 9 de novembro de 2001. Sec¢éo 1, p.39. Disponivel em:
www.mec.gov.br.

COMPLEMENTAR:

- COSTA, N.S.C. A formacgao do Nutricionista - educagao e contradi¢gdo. Goiania: Editora UFG, 2001,
151p.

- ALMEIDA-BITTENCOURT, P., A;; RIBEIRO, P., S., A., NAVES, M.M.V. Estratégias de atuagdo do
Nutricionista em consultoria alimentar e nutricional da familia. Revista de Nutricdo, Campinas, v.22,
n.6, p.919-927, nov./dez., 2009.

- ANDRADE, L.P.; LIMA, E.S. A formacgao e a pratica do Nutricionista: o género nas entrelinhas.
Nutrire: Revista da Sociedade Brasileira de Alimentagéo e Nutricdo, Sdo Paulo, v.26, p. 109-126,
dez., 2003.

- VASCONCELOS, F.A.G. O Nutricionista no Brasil: uma analise historica. Revista de Nutrigao,
Campinas, v.5, n.2, p.127-38, maio/ago., 2002.




& P
i) %
MINISTER;O DA E.DUCA(;AO FA N UT U F G

FACULDADE DE NUTRICAD UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS FEDERAL DE GOIAS
PROREITORIA DE GRADUAGCAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Investigacao Cientifica Aplicada a Nutrigao

CARGA HORARIA TOTAL: 32h (24h tedricas e 8h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Principios e fundamentos da elaboracdo de projetos de pesquisa de diferentes areas da nutrigcdo.
Revisdo bibliografica. Projeto de TCC: estrutura, redagdo e formatagdo. Reflexdes bioéticas na
ciéncia e na pesquisa.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: INTRODUCAO A DISCIPLINA - Apresentagdo do contetido e bibliografia. Apresentacéo
das linhas e areas de pesquisa da FANUT. Etica em pesquisa.

Unidade Il: PROJETO DE PESQUISA - Projetos de pesquisa: finalidade; etapas; estrutura basica;
conteldo; formatacdo. Critérios e formatos para apresentagdo oral de projeto de pesquisa.
Verificagdo do andamento dos projetos de TCC. Apresentacdo oral e discussdo de projetos de
pesquisa (em grupo).

Unidade Ill: TCC E REVISAO BIBLIOGRAFICA - Estrutura, redacéo e formatacdo do TCC. Critérios
para elaboracdo e apresentagcdo de revisdo bibliografica. Apresentacdo oral de revisdo bibliografica
relacionada ao TCC.

Unidade 1IV: ELABORAGCAO DO PROJETO DE PESQUISA - Oficina (1) de redagdo do projeto de
pesquisa. Oficina (2) de redacdo do projeto de pesquisa. Verificacdo final dos projetos de TCC.
Apresentacdo oral dos projetos de pesquisa (opcional: presenca dos orientadores ou representante
indicado pelo mesmo) e entrega do projeto impresso.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

ESTRELA, C. Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 2. ed. Sdo Paulo: Artes Médicas,
2005. 808 p.

FLETCHER, R.; FLETCHER, S. Epidemiologia clinica: elementos essenciais. 4. ed. Sdo Paulo:
ARTMED, 2006. 266

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area da saude. 4. reimp. Rio de Janeiro:
Campos/Elsevier, 2003. 192 p.

VOLPATO G. Bases tedricas para redagéo cientifica: por que seu artigo foi negado? Sao Paulo:
Cultura

Académica/Scripta , 2007. 125 p.

VOLPATO G. Dicas para redacao cientifica. 3. ed. Sao Paulo: Cultura Académica, 2010. 152 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Marketing em Alimentagao e Nutrigao

CARGA HORARIA TOTAL: 32h (24h tedricas e 8h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Conceitos basicos do marketing. Pesquisa, Comportamento do Consumidor e Mercado.
Planejamento e Desenvolvimento de Produtos. Marketing de Servigos. Rotulagem de alimentos
embalados. Comercializagdo de alimentos e bebidas.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - CONCEITOS BASICOS DO MARKETING: conceitos basicos, tipos de marketing
(comercial, social, pessoal, de relacionamentos, institucional). Midias. Legislagcdo que balizam a area.
UNIDADE 2 - PLANO DE NEGOCIOS E PESQUISA DE MERCADO. Teoria Pesquisa de Mercado —
questionarios - como Instrumento de Marketing. Reunido em grupos Estruturagdo de ferramentas de
pesquisa: questionario/Entrevista pessoal ou Roteiro de grupos focais ou outro. Para pesquisa de
mercado

UNIDADE 3 - Comportamento do Consumidor: (processo decisério de Compra, tipos de
comportamento de compra, fatores influenciadores).

Aplicagao da pesquisa de mercado ao consumidor

UNIDADE 4 - Atuacao do nutricionista em marketing (Profissionais convidados).

UNIDADE 5 - Marketing de Servicos. Caracteristicas dos Servicos, promog¢éo de Vendas e medida da
Satisfagao dos Clientes.

UNIDADE 6 — Comercializagdo de Alimentos e Bebidas: Papel da Propaganda. Regulamentagdes
vigentes.

UNIDADE 7 - Rotulagem de Alimentos

Embalados: rotulagem geral

Rotulagem Nutricional. Alegagbes complementares — diet, light, contém, ndo contém, rico, fonte etc.
Alegacdes para alimentos funcionais ou de saude, para fenilcetonuricos, corantes. Rotulos verdes,
OGMs, etc.

Legislagbes que balizam a area de atuagcdo em marketing Marketing pessoal e midia social Atuagao
do nutricionista em Marketing

Marketing pessoal- marketing do profissional nutricionista

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

RONKAINEM, I. A. Marketing: as melhores praticas. Porto Alegre: Bookman, 2001. 559p.

LIMEIRA, T. M. V. Comportamento do consumidor brasileiro. Sdo Paulo: Saraiva, 2008. 380p. plano
de ensino marketing

MARTINS, J. S. Redacgéo publicitaria: teoria e pratica. 2. ed. Sao Paulo: Atlas, 1997. 169p.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

HOFFMAN, K. D. Principios de marketing de servigos: conceitos, estratégias e casos. Sdo Paulo:
Pioneira Thomson Learning, 2003.

BUTTERFIELD, L. O valor da propaganda. Sdo Paulo: Cultrix, 2005. 224p.
SAMARA, B. S. Comportamento do consumidor: conceitos e casos. Sao Paulo: Prentice Hall, 2005.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

L
o,
UFG

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE ACADEMICA: Faculdade de Nutricéo

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Metodologia da Pesquisa

CARGA HORARIA TOTAL: 48 h (24h tedricas e 24h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Introdugado a ciéncia moderna e aos principios do método cientifico. Pesquisa cientifica em saude e
nutricdo: conceitos, caracteristicas gerais, etapas, tipos. Pesquisa bibliografica: fontes de informacgao
cientifica e estratégias de busca. Projeto de pesquisa: estrutura basica, conteldo, citagdes e
referéncias, formatacdo e aspectos éticos. Relatérios de pesquisa: tipos, estrutura, contetdo e

formatacao.

Ill. CONTEUDO PROGRAMATICO

1 INTRODUGAO
1.1 Apresentagao do conteudo e bibliografia da disciplina
1.2 Introdugéo a ciéncia moderna e aos principios do método cientifico

2 INVESTIGAGAO CIENTIFICA EM SAUDE E NUTRIGAO

2.1 Objetivos e Importancia

2.2 Conceitos

2.3 Caracteristicas

2.4 Etapas do processo de investigacao

2.5 Tipos de pesquisa - tedricas, descritivas, analiticas, experimentais, qualitativas
- apresentagéo e classificagédo do tipo de pesquisa — P1

3 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

3.1 Pesquisa bibliografica: conceitos, fontes de informagéao e bases cientificas — P2
3.2 Acesso as bases de resumos

3.3 Acesso a periddicos on-line — P3

3.4 Atividade pratica (avaliagao)- P4

4 PROJETO DE PESQUISA

4.1 Estrutura, conteudo e aspectos éticos

4.2 Linhas e areas tematicas de pesquisa/Fanut e entrega e comentarios avaliagdo
4.3 Formatacao de trabalho académico conforme normas Fanut

4 .4 Citagbes e referéncias

4.4.1 Formatagao geral — P5

4.4 .2 Citagdes e referéncias — P6

5 RELATORIO DE PESQUISA

5.1 Tipos de relatério de pesquisa

5.2 Relatérios académicos: estrutura e conteudo

5.3 Formatagéo de tabelas e figuras — P7

5.4 Redagéo do texto cientifico

5.5 Artigos cientificos (estrutura béasica e principios de redagao)

5.6 Estrutura e redagao de resumos

5.7 Elaboracgéo de resumos (para trabalhos académicos e artigos cientificos) — P8
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IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA

ESTRELA, C. Metodologia cientifica. 2. ed. Sao Paulo: Artes Médicas, 2005. 808 p.

NAVES, M. M. V. Introdugédo a investigacao cientifica aplicada a nutrigdo. Revista de Nutricao,
Campinas, v. 11, n.1, p. 15-36, 1998.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. rev. atual. Sdo Paulo: Cortez, 2007. 304

p.
VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area da saude. Rio de Janeiro:
Campos/Elsevier, 2003. 192 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 14724: informago e
documentagéo - trabalhos académicos - apresentacdo. 3. ed. Rio de Janeiro, 2011. 11 p.
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: informac&o e documentacéo -
citagdes em documentos - apresentagao. Rio de Janeiro, 2002. 7p.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 6023: informagéo e
documentacao - referéncias - elaboracdo. Rio de Janeiro, 2002. 24 p.

NAVES, M. M. V. Normas gerais para apresentacao de trabalhos académicos na Faculdade de
Nutricdo da UFG. Goiania: Faculdade de Nutricao da UFG, 2010. 14 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

FANUT

FACULDADE DE NUTRICAD

L
o,
UFG

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica - IPTSP

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Microbiologia Geral e de Alimentos

CARGA HORARIA TOTAL: 96h (64h tedricas e 32h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Introdugdo ao estudo dos microorganismos. Métodos fisicos e quimicos de esterilizagdo e
desinfecgao. Antibioticos. Estudo dos principais géneros bacterianos de interesse em microbiologia
dos alimentos. Estudo dos fungos e leveduras. Principais fungos contaminantes de interesse em
alimentos. Virus de importancia em alimentos. Virus que ndo sao transmissiveis pela agua. Virus de

hepatite A, enterovirus, virus que causam gastroenterites.

Ill. CONTEUDO PROGRAMATICO

Introdugao e Morfologia bacteriana

Citologia Bacteriana

Métodos de Diagndstico

Fisiologia, Nutricdo bacteriana

Coloragao de Gram

Metabolismo bacteriano

Mecanismos de patogenicidade

Lavagem e antissepsia das maos

Genética bacteriana

Esterilizacao, anti-sepsia e desinfec¢ao

Substancias antimicrobianas naturais em alimentos
Teste de suscetibilidade com alimentos/condimentos
Antibidticos e interagdes com alimentos e bactérias
Ecofisiologia da alteragéo microbiana dos alimentos
Analise de agua: NMP/coliformes e Contagem/mesdfilos
Isolamento de Staphylococcus

Microrganismos deteriorantes em alimentos

Repique em agar nutriente

Microrganismos indicadores de qualidade
Amostragem e Andlise de alimentos

Prova da catalase e coagulase

Doencgas Transmitidas por Alimentos
Staphylococcus aureus

Clostridium botulinum; Clostridium perfringens
Andlise de alimento — Pesquisa de Salmonella Bacillus cereus
Enriquecimento seletivo

Campylobacter

Plaqueamento em agar SS e XLD

Listeria monocytogenes

Repique em TAF

Escherichia coli, Shigella, Salmonella

Vibrio cholerae, Vibrio parahaemolyticus, outros Vibrios
Provas bioquimicas

Enterococos

Morfologia e Biologia dos fungos

Reproducgéo dos fungos

Tipos de micélio e elementos de frutificacao
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Técnicas de isolamento e identificacao dos fungos

Importancia dos fungos como alimentos (comestiveis)

Inoculagao de alimentos em meios de cultura

Deterioragéo dos alimentos por leveduras e fungos filamentosos
Micotoxinas e Micotoxicoses

Distribuicdo de placas no meio ambiente e inoculagdo de fungos em meios de cultura
Identificagdo dos fungos dos alimentos inoculados em meio de cultura
Microscopia dos fungos crescidos nas placas no meio ambiente
Aspectos microscopicos de alimentos frescos contaminados
Participagdo dos Fungos na producédo de alimentos industriais
Enzimas de fungos utilizados na produgéo de alimentos

Microcultivo em [amina de Aspergillus sp. Penicillium sp e Mucor SP
Estrutura e Classificagéo Viral

Replicacao Viral

Visualizacdo do efeito citopatico

Patogenia Viral/Inativagédo e Preservagao Viral

Diagndstico viral

Teste rapido para detecgédo de Rotavirus

Virus transmitidos pela agua/alimentos (Hepatites A/E)

Reacgéo de Hemaglutinagao e Leitura

Virus transmitidos pela agua/alimentos (Gastroenterites)

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:
1. Alterthum F & Trabulsi LR. Microbiologia. Ed. Atheneu. 4. ed. 2004. 720p.

2. Pelczar, M.J.; Chan, E.C.S.; Krieg, N.R. Microbiologia. Conceitos e Aplicagcbes. 2a.ed. Ed. Makron
Books, Séo Paulo, 2 vols.1996.

3. Tortora GJ, Funke BR, Case CL. Microbiologia. Ed. Artmed. 2005. 8. ed. 894p.

4. Franco, B.D.G.M. & Landgraf, M. Microbiologia dos Alimentos. Ed. Atheneu, S&o Paulo. 1999.
182p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. Silva, Jr. E.A. Manual de controle higiénico-sanitdrio em alimentos. 4a. Ed. Varela, Sado Paulo,
2001. 475p.

2. Downes, F.P.;lto, K. Compendium of Methods for the Microbiological Examination of Foods. 4th
ed., APHA, Washington, 2001. 676p.

3. Silva, N Netp, R.C.; Junqueira, V.C.A.; Silveira, N.F.A. Manual de Métodos de Analise
microbiolégica de Agua. Livraria Varela, Sao Paulo, 2005. 165p.
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PROREITORIA DE GRADUAGAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Nutricdo e Dietética |

CARGA HORARIA TOTAL: 80h teéricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Introducdo ao estudo da alimentagdo e nutricdo. Habitos alimentares. Guias alimentares.
Carboidratos. Proteinas. Lipidios. Fibras alimentares. Vitaminas. Minerais. Agua. Etanol. Alimentos
funcionais. Outras substancias quimicas dos alimentos.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1: INTRODUGCAO AO ESTUDO DA ALIMENTACAO E NUTRICAO
UNIDADE 2: HABITOS ALIMENTARES

UNIDADE 3: GUIAS ALIMENTARES

UNIDADE 4: CARBOIDRATOS

UNIDADE 5: PROTEINAS

UNIDADE 6: LIPIDIOS

UNIDADE 7: VITAMINAS

UNIDADE 8: MINERAIS

UNIDADE 9: FIBRAS ALIMENTARES

UNIDADE 10: OUTRAS SUBSTANCIAS QUIMICAS DOS ALIMENTOS
UNIDADE 11: ALIMENTOS FUNCIONAIS

UNIDADE 12: PREBIOTICOS E PROBIOTICOS

UNIDADE 13: AGUA

UNIDADE 14: ALCOOL

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BIBLIOGRAFIA BASICA

1. DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. M. Ciéncias nutricionais. 2 ed. Sdo Paulo: Sarvier.
2008. 603 p.

2. MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause. Alimentos, nutricao e dietoterapia. 05. ed. Sdo Paulo:
Roca, 2005. 1242 p.

3. COZZOLINO, S.M.F; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes
fases da vida, na saude e na doenga. Barueri, SP: Manole, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para a populagéo brasileira: promovendo a
Alimentacdo Saudavel. Brasilia, 2006. 210p.

2. COZZOLINO, S.M.F Biodisponibilidade de nutrientes. Barueri, SP: Manole, 2007.

3. FISBERG, R. M,; VILLAR, B. S.; COLUCCI, A. C.; PHILIPPI, S. T.; Alimentagao equilibrada na
promogéao a saude. In: CUPPARI, L. Nutri¢gao clinica no adulto. Sao Paulo: Manole, 2005. p.47-54.

4. MANN, J.; TRUSWELL, A.S. Essentials of human nutrition. 2.nd. Oxford: Oxford University Press,
2002. 662 p.

5. NEPA — NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ALIMENTACAO. Tabela brasileira de
composic¢ao de alimentos. 4. ed. Campinas: NEPA-UNICAMP, 2005. 161 p.

6. PHILIPPI, S. T. Tabela de Composicado de Alimentos: suporte de para decisao nutricional. 2. ed.
Sao Paulo: Coronario, 2002. 135p.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS FEDERAL DE GOIAS
PROREITORIA DE GRADUAGCAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Nutricdo e Dietética ll

CARGA HORARIA TOTAL: 96h (56h tedricas e 40h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Anamnese nutricional. Energia: estimativa do valor energético de alimentos e gasto energético total
de adultos e idosos. Avaliagado dietética. Elaboragédo e analise de dietas para individuos saudaveis
adultos e idosos. Recomendagdes nutricionais. Lista de alimentos equivalentes. Vegetarianismo.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1: ANAMNESE NUTRICIONAL
1.1 Definigdo e Objetivos

1.2 Métodos de entrevista

1.3 Etapas da entrevista

1.4 Analise e avaliagcao de dados

UNIDADE 2: ENERGIA

2.1 Conceito e unidades de medida de energia

2.2 Célculo do teor energético dos alimentos

2.3 Fatores determinantes do gasto energético individual

2.4 Métodos para estimativa do gasto energético humano

2.5 Avaliacao do peso corporal

2.6 Estimativa do gasto energético do adultos e idosos saudaveis

UNIDADE 3: RECOMENDAGCOES E REFERENCIAS NUTRICIONAIS

3.1 Conceitos e finalidades

3.2 Metodologia para o estabelecimento das recomendagdes nutricionais

3.3 Recomendacgdes e referéncias nutricionais internacionais e para a populacao brasileira (FAO,
OMS, DRIs, SBAN)

UNIDADE 4: PLANEJAMENTO DE DIETA PARA INDIVIDUOS SAUDAVEIS

5.1 Procedimentos basicos para planejamento de dieta adequada nutricionalmente
5.2 Guias alimentares e cardapios

5.3 Estimativa do valor energético total e de nutrientes da dieta

UNIDADE 5: AVALIACAO DIETETICA

4.1 Densidade de nutrientes

4.2 indice de adequagéo

4.3 Contribuigdo energética das proteinas totalmente utilizaveis da dieta (NDpCal)
4.4 Corregao da recomendacéo de proteina em fungao de sua qualidade

4.5 Corregao do teor de ferro da dieta conforme a sua biodisponibilidade

4.6 Valor energético total em relagdo ao peso ou volume da dieta (kcal/g ou kcal/mL)
4.7 Aplicagédo das DRIs na avaliagdo da ingestédo alimentar de individuos

UNIDADE 6: NUTRICAO DO ADULTO

6.1 Alteragdes fisiolégicas e psicossociais do individuo adulto
6.2 Recomendagdes nutricionais e caracteristicas da dieta
6.3 Planejamento, analise e avaliagao de dieta para adulto
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS FEDERAL DE GOIAS
PROREITORIA DE GRADUAGCAO

UNIDADE 7: LISTA DE ALIMENTOS EQUIVALENTES OU SUBSTITUTOS
7.1 Conceito e finalidade

7.2 Critérios para a elaboracéo de listas de alimentos equivalentes

7.3 Analise e avaliagao da lista de equivalentes

UNIDADE 8: VEGETARIANISMO

8.1 Conceito e historico

8.2 Classificagdo das dietas vegetarianas

8.3 Implicagdes nutricionais da alimentagéo vegetariana

8.4 Recomendagdes nutricionais e caracteristicas da dieta para vegetariano
8.5 Planejamento, analise e avaliagédo de dieta para vegetariano

UNIDADE 9: NUTRICAO DO IDOSO

9.1 Expectativa de vida e processo de envelhecimento

9.2 Alteragdes fisioldgicas no processo de envelhecimento
9.3 Fatores que interferem na nutricao geriatrica

9.4 Recomendagdes nutricionais para o idoso

9.5 Planejamento, analise e avaliagao de dieta para o idoso

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa de orgamentos familiares
2008-2009: tabelas de composi¢ao nutricional dos alimentos consumidos no Brasil. Rio de Janeiro:
IBGE, 2011. 353 p

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. ; RAYMOND, J.L. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 13.
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 1228 p.

VITOLO. M.R. Nutricdo: da gestac&o ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 628 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

INSTITUTE OF MEDICINE (IOM). Dietary reference intakes: the guide to nutrient requirements.
Washington: The National Academies Press, 2006. 543 p.

NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ALIMENTACAO (NEPA). Tabela brasileira de
composicao de alimentos. 2. ed. Campinas: NEPA-UNICAMP, 2006. 113 p. (Verséo II).

SHILLS, M.E.; SHIKE, M. ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J. Nutricdo moderna na saude
e na doenga. 10. ed. Barueri: Manole, 2009. 2222 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutrigao

DISCIPLINA: Nutricao e Saude do Trabalhador

CARGA HORARIA TOTAL: 32h (24h tedricas e 8h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Nogdes de legislacdo do trabalho e da saude. No¢des de seguranga e prevencao de acidentes. Alimentagcéo do
trabalhador. Relagao do estado nutricional e o trabalho. Programa de alimentagéo do

Trabalhador (PAT). Condi¢des sanitarias e de controle nos locais de trabalho. Saude, trabalho e meio ambiente
para o desenvolvimento sustentavel.

Ill. CONTEUDO PROGRAMATICO

Historico da Saude do Trabalhador

Consolidagao das Leisdo Trabalho (CLT)

Seguranca no trabalho

* Normas Regulamentadoras (NR)

» Comisséo Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA)

* Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina

do Trabalho (SESMT)

* Programa de Prevencéo de RiscosAmbientais (PPRA)

* Mapa de Risco

* Primeiros socorros

* Prevencao e controle de acidentes

Seguranca alimentar e nutricional na saude do trabalhador
Promocao da saude e qualidade de vida no ambiente de trabalho
Saude, trabalho e meio ambiente para o desenvolvimento sustentavel

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA

+ MANUAIS DE LEGISLAGAO ATLAS. Seguranga e medicina do trabalho: lei n06.514 de 22 de Dezembro de
1977; normas regulamentadoras (NR) aprovadas pela portaria n03.214, de 8 de junho de 1978; normas
regulamentadoras rurais (NRR) aprovadas pela portaria n03.067, de 12 de abril de 1988. 54.ed. Sao Paulo:
Atlas, 2004. 771 p.

+ BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Seguranca e Saude no Trabalho. Disponivel em: <
http://www.mte.gov.br/seg sauldefault.osp>. Acesso em: 28 jul.

2008.

* SAAD, E.G. Consolidacao das leis do trabalho: comentada. 40.ed. Sdo Paulo: LTR,2007.1352 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

*BRASIL.Ministério da Saude. A saude do trabalhador. Disponivel em:
http://portaisaude.gov.br/portad/saude/cidadaol area .cfm?id areo=928. Acesso em: 28 jul. 2008.

* BRASIL. Ministério da Saude. Representacdo no Brasil da OPAS/OMS. Doengas relacionadas ao trabalho:
manual de procedimentos para os servigos de saude. Brasilia: Ministério da

Saude, 2001. 580p.

» BRASIL.Ministério do Trabalho e Emprego. Secretaria de Inspegéo do Trabalho. Programa de alimentagdo do
trabalhador:

Legislagdo. 8. ed. Brasilia: MTE,SIT,DSST,2004. 128p.

* CARDELLA, B. Seguranga no trabalho e prevengao de acidentes. Sao Paulo: Atlas, 1999.256p.

+ SOUTO. D.F. Saude no trabalho: uma revolugdo em andamento. Rio de Janeiro: SENAC, 2003. 336p.

+ ZOCCHIO, A. PréHca da prevencao de acidentes: ABC Seguranga do Trabalho. 7.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.
2800.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Nutricio em Esportes

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (32h tedricas e 32h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Metabolismo energético. Integragcdo metabdlica entre os principais tecidos corporais. Adaptagcdes
fisiolégicas durante a atividade fisica. Avaliagdo dietética. Determinacdo do gasto energético.
Avaliagdo da composicdo corporal. Planos nutricionais para diferentes modalidades esportivas.
Hidratagdo. Recursos ergogénicos nutricionais e suplementagao.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade |: Metabolismo energético. Integracdo metabdlica de macronutrientes. Regulagdo do
metabolismo no figado, musculo e tecido adiposo.

Unidade II: Combustivel energético e atividade fisica. Consumo de oxigénio durante o exercicio.
Gasto de energia baseado na atividade fisica. Métodos para estimativa do gasto ou necessidade
energética total de atletas.

Unidade lll: Antropometria: comprimentos, didmetros, circunferéncias e dobras cutidneas. Métodos
para determinagdo da composigéo corporal.

Unidade IV: Hiperplasia e hipertrofia do musculo esquelético. Perda de massa gorda e ganho de
massa muscular em atletas. Monitoragao do peso corporal de atletas.

Unidade V: Caracteristicas da dieta de atletas: treinamento e competicao. Carboidratos: tipo, indice
glicémico e necessidade. Recomendacédo de proteinas, lipidios, vitaminas e minerais. Alimentacéo
antes, durante e apds exercicio fisico.

Unidade VI: Hidratagdo e exercicio fisico. Necessidade de liquido e desidratagdo. Solugbes
hidratantes. Reposigéo hidrica.

Unidade VII: Bebidas energéticas e suplementos alimentares: agao ergogénica e riscos potenciais a
saude.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:
HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J. R. Nutrigao esportiva. Barueri: Manole, 2002. 345 p.

LANCHA JUNIOR, A. H. Nutricdo e metabolismo aplicados a atividade motora. Sdo Paulo: Atheneu,
2002. 85 p.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause: alimentos, nutricao e dietoterapia. 132
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 1256 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BIESEK, S.; ALVES, L. A.; GUERRA, I. Estratégias de nutricdo e suplementag¢édo no esporte. Barueri:
Manole, 2005. 506 p.

MAUGHAN, R. J.; BURKE, L. Nutrigao esportiva. Porto Alegre: Artmed, 2007. 190 p.

McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 1113 p.

COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes
fases da vida, na saude e na doencga. Barueri: Manole, 2013. 1257 p
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutrigao

DISCIPLINA: Nutricdo em Saude Publica |

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (48h tedricas e 16h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Politicas de Satde no Brasil. Sistema Unico de Salde. Nutricdo na Atencdo Basica. Direito Humano a
Alimentagdo Adequada. Seguranca Alimentar e Nutricional. Alimentagdo Escolar. Economia e Nutrigdo.
Planejamento em Saude e Nutricdo.

1ll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Modulo 1: O nutricionista e a saude coletiva

O nutricionista no ambito da alimentagao, nutricdo e saude alicergado nas politicas e 6rgaos estruturantes.
Médulo 2: Conhecendo o Sistema Unico de Satide (SUS) e sua amplitude
Reforma Sanitaria e modelos de atengao a saude

SUS: principios doutrinarios, organizativos e dimenséao histérica

Moédulo 3: O nutricionista e as politicas de sustentabilidade do SUS
Politica Nacional de Atengéo Basica (PNAB)

Politica Nacional de Humanizag&o (PNH)

Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN)

Modulo 4: Seguranga Alimentar e Nutricional

Politica Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional (PNSAN)

Direito Humano a Alimentagédo Adequada (DHAA)

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)

Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional

Vigilancia Alimentar e Nutricional

Alimentagéo Escolar

Moédulo 5: Saude e alimentagao das familias

Economia e nutrigdo: Salario Minimo, Cesta Basica e Saude

Pesquisas de Alimentagao e Nutricdo no Brasil

Eixo transversal: Seminarios com temas atuais da Seguranga Alimentar e Nutricional e do Direito Humano a
Alimentagdo Adequada.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CAMPOS, G. W. S.; MINAYO, M. C. S.; AKERMAN, M.; DRUMOND-JUNIOR, M.; CARVALHO, Y. M. Tratado de
Saude Coletiva. Sao Paulo: Hucitec, 2006. v. 1. 872 p.

MONTEIRO, C. Velhos e novos males da saude no Brasil. A evolugdo do pais e de suas doengas. 2. ed. Sdo
Paulo: HUCITEC/NUPENS/USP, 2000. 435 p.

VALENTE, F. L. S. Direito Humano a Alimentacgao: desafios e conquistas. Ed. Cortez. Sdo Paulo, 2002. 272p.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MINISTERIO DA SAUDE (Brasil). Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atengdo a Saude. Portaria
n°2.436 de 21 de setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional de Atencao Basica, estabelecendo a revisdo de
diretrizes para a organizagdo da Atengéo Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)Politica Nacional
de Atencéo Basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2017. Disponivel em:
<http://pesquisa.in.gov.br/imprensaljsp/visualiza/index.jsp?jornal=1&pagina=68&data=22/09/2017>. Acesso em:
08 mar. 2018.

MINISTERIO DA SAUDE (Brasil). Secretaria de Atencédo & Salde. Departamento de Atencdo Basica. Politica
Nacional de Alimentac&o e Nutrigdo. 1. ed. 1 reimpressao. Brasilia: Ministério da Saude, 2013. 84 p.

CASTRO, J. Geografia da fome. O dilema brasileiro: pao ou ago. 6 ed. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira,
2006. 318p.

DUNCAN, B. B.; GIUGLIANI, E. R. J.; SCHIMIDT, M. I. Medicina Ambulatorial: Condutas de atencgao primaria
baseada em evidéncias. 3. ed. Porto Alegre: Artemed, 2004. 1600p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutrigao

DISCIPLINA: Nutricao em Saude Publica ll

CARGA HORARIA TOTAL: 80h (48h tedricas e 32h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Bioética e equidade. O nutricionista e a saude publica. Politicas e programas de intervengdo nas caréncias,
excessos nutricionais e doencgas infecciosas. O nutricionista e agdes basicas de saude nos ciclos da vida.
Gestao publica em servigos de saude e educagao.

1ll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Moédulo 1: Bioética nas relagdes de trabalho do nutricionista no mundo contemporaneo

Bioética e equidade: Cédigo de Etica/ Resolugéo 380-CFN

Habilidades e competéncias do nutricionista na atuagao profissional no contexto da Bioética

Modulo 2: Programas de intervengédo do nutricionista nos excessos nutricionais, doengas carenciais e
infecciosas

Disturbios por deficiéncia de iodo

Iniciativas para o Enfrentamento das Doengas Crdnicas no Brasil

Fome/Desnutrigdo

Hipovitaminose A

Anemia ferropriva

Doengas agudas e infecciosas

Modulo 3: O nutricionista e a gestdo publica em saude

Gestao das agbes de alimentagéo e nutrigdo

Implantagao, implementagédo, monitoramento e avaliagédo de politicas e programas em nutricdo em saude publica
Papel da gestao publica e Gestdo em servigos de saude

Moédulo 4: O nutricionista nas agées de Alimentagao e Nutrigao na Atengao Basica

Matriz das agdes em Alimentagdo e Nutricao na Atengdo Basica de Saude

Matriz e os sujeitos de abordagem: individuo, familia e comunidade

Matriz e os niveis de intervengdo: gestdo e cuidado nutricional (diagndstico, promogéo da saude, prevengao de
doengas, assisténcia/ tratamento/cuidado)

Matriz e carater das agdes

Abordagem dos ciclos da vida

Moédulo 5: Atuacao do nutricionista na satde publica e interface da pratica profissional com as politicas
publicas

Interface do perfil epidemiolégico de saude e nutrigdo com as politicas publicas / programas de atengdo em
saude

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CAMPOS, G. W. S.; MINAYO, M. C. S.; AKERMAN, M.; DRUMOND-JUNIOR, M.; CARVALHO, Y. M. Tratado de
Saude Coletiva. Sao Paulo: Hucitec, 2006. 1.872 p.

TADDEI, J.A.; LANG, R.M.F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M.H.A. Nutricdo em Saude Publica. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2011. 640p.

GIOVANELLA, L.; ESCOREL, S.; LOBATO, L. V. C.; NORONHA, J. C.; CARVALHO, A. |. Politicas e sistema de
saude no Brasil. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2008. 1112 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, J. Geografia da fome. O dilema brasileiro: pdo ou aco. 6 ed. Rio Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2006.
318p.

GARRAFA, V., KOTTOW, M., SAADA, A. (org.) Bases conceituais da Bioética: enfoque latino-americano. Sao
Paulo: Gaia, 2006. 284p.

MONTEIRO, C. A. Velhos e novos males da saude no Brasil. A evolugao do pais e de suas doengas. 2. Ed. Sdo
Paulo: Huciten-USP, 2000. 435 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Nutricdo Materno-Infantil e do Adolescente |

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (48h tedricas e 16h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Saude Materno-Infantil. Crescimento e Desenvolvimento. Aleitamento Materno. O recém-nascido de
baixo peso e o prematuro. Alimentagao e Nutricdo do lactente, pré-escolar, escolar e adolescente.
Necessidades nutricionais da crianga e do adolescente. Atencao Integral a Saude da Crianga e do
Adolescente.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Saude Materno-Infantil

Conceitos

Perfil da saude Materno-infantil no Brasil. Promogao da saude Materno Infantil.
Unidade Il - Crescimento e desenvolvimento

Conceitos

Determinantes e Fatores de crescimento

Tipos de crescimento — fisiologia

Composigao corporal e Avaliagao do crescimento

Desenvolvimento

Processos

Fases do desenvolvimento

Avaliagdo e acompanhamento. A saude da crianga

Unidade Ill — Nutricao da crianga menor de 2 anos

Lactente: fisiologia, desenvolvimento

Necessidades nutricionais

Alimentacao, técnicas, introdugéo de alimentos

Alimentacao do Recém Nascido de Baixo Peso e Prematuridade
Unidade IV — Aleitamento Materno

Defini¢gdes — situagao do Aleitamento materno

Fisiologia, composi¢céo do Leite Humano, vantagens

Banco de Leite Humano

Promocéo e manejo da lactagdo, técnicas

Alimentacdo complementar

Incentivo ao aleitamento materno — Politica Nacional de Aleitamento Materno
Unidade V — Nutricdo nas faixas etarias de 2 — 20 anos

Nutricdo na idade pré-escolar

Caracterizagéo

Selegéo e porcionamento de alimentos

Planejamento de cardapios

Nutricdo na idade escolar

Nutricdo na adolescéncia

Unidade VI — Atencéao Integral a Saude da Crianga e do Adolescente
Atividades praticas em Unidade Basica de Saude:

Acolhimento

Acompanhamento do Programa de Crescimento e Desenvolvimento
Atendimento ambulatorial

Educagao em saude
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IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

PRIORE, S. E.: OLIVEIRA, R. M. S.; FARIA, E. R.; FRANCESCHINI, S. C. C.; PEREIRA, P. F.
Nutricdo e saude na adolescéncia. Rio de Janeiro: Rubio, 2010. 460 p.

PINHEIRO, M. E. Nutrigao do lactente: base cientifica para uma alimentagao saudavel. 4. ed. Vigosa:
UFV, 2015. 551p.

VITOLO, M. R. Nutricdo da gestagéo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: 2. Ed. Rubio, 2014. 576p.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MINISTERIO DA SAUDE (Brasil). Cadernos de Ateng&o Basica — Saude da criancga: nutrigéo infantil.

Brasilia: Ministério da Saude, 2009. n. 23, 113 p. Série A. Normas e Manuais Técnicos — Cadernos
de Atengao Basica.

MINISTERIO DA SAUDE (Brasil). Secretaria de Atenc&o a Saude. Departamento de Ateng&o Bésica.
Dez passos para uma alimentagao saudavel: guia alimentar para menores de dois anos: um guia
para o profissional da saude na atengdo basica 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2010. 68 p. Série
A. Normas e Manuais Técnicos.

INSTITUTE OF MEDICINE. Dietary reference intakes for energy, carbohydrate, fiber, fat, fatty acids,

cholesterol, protein and amino acids. Washington: The National Academies Press, 2005. 1331 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Nutricdo Materno-Infantil e do Adolescente Il

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (48h tedricas e 16h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Saude da mulher. Pré-natal. Gestagido. Gestagdo na adolescéncia. Atengéo nutricional na gestacao,
puerpério e lactagdo. Obesidade na gestacdo e lactagdo. Diabetes mellitus na gestagdo. Hipertensao
arterial na gestagao e eclampsia.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Saude da mulher

e Conceitos

Perfil atual da saude da mulher no Brasil

Politica Nacional de Atencéo a Saude da Mulher
Acbes de atencao a saude da mulher no SUS

Unidade Il — Gestacgao

e Caracteristicas da gestagao
o Ajustes fisiolégicos

e Pré-natal

Unidade lll - Gestagao e ateng¢ao nutricional da mulher adulta e adolescente
e Avaliagao do estado nutricional durante a gestacao

e Implicagbes do ganho de peso gestacional

o Necessidades nutricionais da gestante adulta e adolescente

e Gestacao multipla

Unidade IV - Atenc¢ao nutricional a nutriz
e Avaliagado do estado nutricional durante a lactagao
e Recomendagdes nutricionais da nutriz

Unidade V - Gestacao e obesidade, diabetes, hipertensao arterial, eclampsia
e Caracteristicas fisiopatologicas
e Atencéo nutricional

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acodes
Programéticas e Estratégicas. Politica nacional de atencgao integral a saude da mulher — Principios e
Diretrizes. 12 ed., 22 reimp. Brasilia: Editora do MS, 2011. 82 p. (Série C. Projetos, Programas e
Relatérios)

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_32.pdf

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E.M.A. Nutricdo em obstetricia e pediatria. Rio de Janeiro:
Cultura Médica, 2009. 649 p.

VITOLO, M.R. Nutricdo da gestagdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 628 p.




L
Jid ) e
MINISTER;O A E.DUCACAO FA N UT U F G

FACULDADE DE NUTRICAD UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS FEDERAL DE GOIAS
PROREITORIA DE GRADUACAO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Caderno de Atencdo Basica. Atengdo ao pré-natal de baixo
risco. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2013. 318 p. (Cadernos de Atencéo Basica n°® 32).
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_32_prenatal.pdf
INSTITUTE OF MEDICINE. Dietary reference intakes for energy, carbohydrate, fiber, fat, fatty acids,
cholesterol, protein, and amino acids. Washington: The National Academies Press, 2005. 1331 p.
INSTITUTE OF MEDICINE. Weight Gain During Pregnancy: Reexamining the
Guidelines. RASMUSSEN, K. M.; YAKTINE, A.L. Washington: The National Academies Press, 2009.
336 pg.
http://www.nap.edu/catalog/12584.html
MAHAN, L.K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentagao, nutricdo e dietoterapia. Tradugéo: Andréa
Favano. 11.ed. Sdo Paulo: Roca, 2005. 1242p. Titulo do livro: Krause’s food, nutrition and diet
Therapy.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengao Basica.
Saude sexual e saude reprodutiva. Brasilia: Editora do MS, 2010. 300 p. (Série A. Normas e Manuais
Técnicos) (Cadernos de Atengéo Basica n° 26)

OMS. Mulheres e saude — evidencias de hoje agenda de amanha. Geneva: OMS, 2011. 112p.
http://www.who.int/ageing/mulheres_saude.pdf

Sites

Caderneta da gestante: http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2015/marco/18/Caderneta-
Gestante-Eletro.pdf

PNDS/2006: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/pnds/index.php

Area Técnica Saude da Mulher/MS: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-
ministerio/principal/secretarias/sas/saude-da-mulher
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica - IPTSP

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Parasitologia Humana

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (32h tedricas e 32h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Identificagéo e estudo biomorfolégico dos principais artropodes, helmintos e protozoarios parasitas do
homem. Importancia das doengas parasitarias no contexto sécio-econdmico brasileiro. Aspectos
basicos da patogenia, diagndstico e prevengao das parasitoses de importancia médica.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO
Artropodologia

- Introdugdo, importancia e classificagdo do Filo Arthropoda. Classe Insecta: mortologia externa e
interna. Importancia do estudo. Principais ordens de interesse médico-veterinario. Ordem Hemiptera.
Subfamilia Triatominae. Géneros de interesse médico. Mortologia, Importancia, sistematica, biologia.
Doenga de Chagas. Epidemiologia, profilaxia. Situagéo atual em Goias.

- Subfamllia triatominae. géneros de interesse médico. mortologia, importancia, sistematica, biologia.
doenca de chagas. epidemiologia, profilaxia. situagdo atual em Goias.

- Identificagéo de rostros de hemipteros. Identificacdo dos principais géneros e

espécies de triatomineos. Identificagdo das espécies: Triatoma infestans, Triatoma sordida, Triatoma
pseudomaculata, Rhodnius neglectus e Panstrongylus megistus.

- Ordem Diptera: Morfologia e importancia. Familia Culicidae. Subfamilias Culicinae e Anophelinae:
mortologia. Epidemiologia e profilaxia da Malaria

- Epidemiologia das doengas transmitidas por culicineios: dengue, febre amarela urbana e silvestre e
filariose.

- Identificagdo das familias Culicinae, Anophelinae e Phlebotominae e identificacao de Aedes Aegypti,
Culex quinquefasciatus Haemagogus SP, Anopheles SP.

- Fampilia Psychodidae: morfologia e importancia. Subfamilias Psychodinae e Phlebominae.
Leishmaniose cutanea e visceral.

- Subordem Cyclorrhapha. Biologia geral, importdncia médico-veterinaria, morfologia as espécies
mais importantes. Miiases: epidemiologia, controle e profilaxia.

- ldentificagdo das familias mais importantes de Cyclorrhapha

- Artropodes parasitos de alimentos. Introducdo, generalidades. Problemética na protecéo,
conservagao e perdas de alimentos. Ordem Lepdoptera e ordem Coleoptera.

- Identificagédo de insetos das Ordens Lepidoptera e Coleoptera

- Identificagédo das principais espécies das ordens: Hemiptera, Diptera e Coleoptera

Protozologia

- Introdugao a protozologia médica: classificagdo, morfologia e importancia dos protozoarios.

Filo Ciliophora: Balantidium coli: morfologia, biologia, patologia, diagnéstico, epidemiologia e
profilaxia. Balantidiase.

Filo Sarcomastigophora, classe Sarcodina, familia Entamoebidae: Entamoeba histolytica | E. dispar-
morfologia, biologia, patologia, diagndstico, epidemiologia e profilaxia da amebiase.

- Estudo morfolégico de Entamoeba histolytica, Entamoeba coli

- Filo Sarcomastigophora, classe Mastigophora, familias Hexamitidae (Giardia lamblia) e
Trichomonadidae (Trichomas vaginalis), morfologia, biologia, patologia, diagndstico, epidemiologia e
profilaxia da giardiase e trichomoniase

- Estudo morfolégico da G. lablia nas formas vegetativas e cisticas e T. vaginalis na forma vegetativa
- Filo Sarcomastigophora, classe Mastigophora, familia Trypanosomatidade: Trypanosoma cruzzi:
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morfologia, biologia, patologia, diagndstico, epidemiologia e profilaxia da doenga de Chagas.

- Filo Sarcomastigophora, classe Mastigophora, familia Trypanosomatidade: Leishmania spp.::
morfologia, biologia, patologia, diagnédstico, epidemiologia e profilaxia de leishmanioses humanas.
Complexos: L. brasilienesis, L. mexicana, L. donovani e L. tropica.

- Estudo morfoldgico das formas evolutivas dos géneros Leishmania (amastigota e promastigota) e T.
cruzzi (amastigota, epimastigota e tripomastigota).

- Filo Apicomplexa, classe Sporozoa, familia Plasmodiidae: Plasmodium spp.: morfologia, biologia,
patologia, diagnostico, epidemiologia e profilaxia da malaria humana.

- Filo Apicomplexa, classe Sporozoa, familia Sarcocystidade: Toxoplasma gondii.. morfologia,
biologia, patologia, diagndstico, epidemiologia e profilaxia da toxoplasmose humana e congénita.

- Estudo morfolégico das formas evolutivas de Plasmodium falciparum e P. vivax encontradas no
sangue periférico. Estudo morfolégico de Toxoplasma gondii.

- Filo Apicomplexa, classe Sporozoa, familia Eimeriidade (Cyclospora caetanensis e Isospora belli) e
Sarcocystidade (Sarcocystis sp.), Cryptosporidiidade (Cryptosporidium parvum): morfologia, biologia,
patologia, diagnostico, epidemiologia e profilaxia. Importancia médica de parasitos oportunistas.

- Estudo morfolégico dos coccideos: Isospora belli, Sarcocystis sp, Cryptosporidium parvum

Helmintologia

- Introdugdo a familia médica. Filo Plathelmintes. Classe Trematoda, familia Fasciolidae: Fasciola
hepatica: morfologia, biologia, patologia, diagnéstico, controle e profilaxia da fasciolose

- Reconhecimento morfolégico de adultos, ovos e estagios larvares de F. hepatica e Platynosomum
(adulto) Estudo do hospedeiro intermediario, Lymnaea.

- Classe Trematoda, familia Schistosomatidae. Principais espécies parasitas do homem.
Schistosoma mansoni: biomorfologia, epidemiologia, patogenia, controle, profilaxia e diagndstico
laboratorial da esquistossomose mansénica.

- Reconhecimento morfoldgico de adultos e estagios larvares e S. mansoni. Estudo do hospedeiro
intermediario, Biomphalaria.

- Classe Cestoda, familia Hypenolepididae: Hymenolepis nana e H. diminuta: biomorfologia dos
vermes, epidemiologia, patogenia, diagndstico, controle e profilaxia da himenolepiase.

- Classe Cestoda, familia Taeniidade: Taenia solium e T. saginata: biomorfologia, epidemiologia,
patogenia, diagnéstico, controle e profilaxia da teniase e da cisticercose.

- Reconhecimento morfoldgico de ovos, formas larvares e adultos da H. nana e H. diminuta.

- Reconhecimento morfoldgico de ovos, proglotes e formas larvérias da H. solium e H. saginata

- Filo Nemathelmintes, classe Nematoda, familia Ascarididade: principais géneros e espécies de
interesse médico. Espécie: Ascaris lumbricoides. Estudo da biomorfologia, epidemiologia, patogenia,
diagndstico, controle e profilaxia da ascaridiase.

- Classe Nematoda, Familia Oxyuridae. Enterobius vermicularis: morfologia e biologia. Enterobiase:
epidemiologia, diagnéstico e profilaxia. Trichuridade: Trichuris trichiura: morfologia e biologia.
Trichuriase: epidemiologia, diagnéstico e profilaxia

- Reconhecimento morfologico de ovos de A. Lumbricoides.

- Reconhecimento morfoldgico de adultos e ovos de E. vermiculares e T. trichiura

- Classe Nematoda, Familia Ancylostomatidae: Ancylostoma brasilienese, A. duodenale, A. caninum
e Necator americanus: biomorfologia, epidemiologia, patogenia, diagndstico, controle e profilaxia da
ancilostomiase e da larva migrans cutanea (LMC).

- Reconhecimento morfolégico de adultos e ovos de ancilostomideos.

- Classe Nematoda. Estudo dos principais filarideos ocorrentes no Brasil. Familia Onchocercidae:
Wuchereria bancrofti: morfologia, epidemiologia, patogenia, diagnostico, controle e profilaxia da
filariose linfatica.

- Estudo pratico de helmintos de interesse médico

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

PARASITOLOGIA. Luiz Rey, Editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, Brasil, 4 ed. 2008.
PARASITOLOGIA HUMANA. David P. Neves e cols. Editora Atheneu, S. Paulo, Brasil, 2005.

PARASITOLOGIA HUMANA E SEUS FUNDAMENTOS GERAIS. Cinermann Benjamim. Sao Paulo,
Editora Atheneu 2 ed., 2001.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutrigdo - FANUT

CURSO: Nutrigao

DISCIPLINA: Patologia da Nutrigdo e Dietoterapia |

CARGA HORARIA TOTAL: 112h (32h teéricas e 80h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Prescricdo dietética. Bioética aplicada a Nutricdo Clinica. Dieta normal e dietas especiais. Suporte
nutricional enteral e parenteral. Patologia da nutricdo e dietoterapia na(s): desnutricdo, diabetes,
obesidade, anorexia e bulimia, pancreatite e fibrose cistica, enfermidades cardiopulmonares e erros inatos
do metabolismo.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Introdugao

- Conceito, objetivos e principios da dietoterapia.

- Metodologia da assisténcia nutricional ao individuo portador de patologia.
- Prescrigao dietética.

- Bioética aplicada a Nutri¢ao clinica.

UNIDADE Il - Dieta normal e dietas especiais:
- Composigao quimica, consisténcia, caracteristicas sensoriais, temperatura, volume e
fracionamento.

UNIDADE Il — Suporte nutricional: conceito, indicagbes, vias de acesso, prescricao dietética, formulas
(solugdes artesanais e industrializadas), complicagdes.

- Nutricao enteral.

- Nutricao parenteral.

UNIDADE IV - Patologia da nutrigdo e dietoterapia na desnutricdo: conceito, etiologia, fisiopatologia,
avaliagao nutricional, quadro clinico, tratamento clinico e dietoterapico.

UNIDADE V - Patologia da nutricdo e dietoterapia nas enfermidades enddcrinas e nos transtornos
alimentares: conceito, etiologia, fisiopatologia, avaliagao nutricional, quadro clinico, tratamento clinico e
dietoterapico.

- Diabetes mellitus.

- Obesidade.

- Transtornos alimentares — anorexia e bulimia nervosas.

UNIDADE VI — Patologia da nutricao e dietoterapia nas enfermidades pancreéticas: conceito, etiologia,
fisiopatologia, avaliagao nutricional, quadro clinico, tratamento clinico e dietoterapico.

- Pancreatite aguda e cronica.

- Fibrose cistica.

UNIDADE VII — Patologia da nutrigdo e dietoterapia nas enfermidades cardiopulmonares - conceito,
etiologia, fisiopatologia, avaliagdo nutricional, quadro clinico, tratamento clinico e dietoterapico.

- Cardiopatias agudas e cronicas.

- Aterosclerose.

- Dislipidemias.

- Hipertensao arterial.

- Doenga pulmonar obstrutiva cronica.

UNIDADE VIII — Patologia da nutricdo e dietoterapia nos erros inatos do metabolismo: conceito, etiologia,
fisiopatologia, avaliagédo nutricional, quadro clinico, tratamento clinico e dietoterapico.
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IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA
MAHAN. L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutrigdo & dietoterapia. 12. ed. Sdo Paulo: Roca, 2010.

SHILLS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. (Ed.). Modern nutrition in health and disease. 9.
ed. Baltimore: Williams & Wilkins, 1999.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.
V.2

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E.M. de A. Nutricdo em obstetricia e pediatria. Rio de Janeiro:
Cultura Médica, 2003

COUTINHO, W. (Coord.). Consenso latinoamericano sobre obesidade [on line]. Montivideo, agost. 1998.
Disponivel em: http://www.abeso.org.br

CUPPARY, L. Guia de nutricdo: nutrigdo clinica do adulto. 2.ed. rev. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2005.
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Manejo da desnutricdo grave: Um manual para profissionais de
saude de nivel superior (médicos, enfermeiros, nutricionistas, e outros) e suas equipes de auxiliares.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes e Posicionamento sobre Diabetes. Disponivel em:
http://www.diabetes.org.br/publicacoes/diretrizes-e-posicionamentos
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Patologia da Nutricdo e Dietoterapia Il

CARGA HORARIA TOTAL: 128h (32h tedricas e 96h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Patologia da nutricdo e dietoterapia nas enfermidades esofagogastrintestinais, na intolerancia e
alergia alimentar, nas enfermidades hepaticas e das vias biliares, renais e cancer e SIDA, e no
estresse fisiolégico.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Patologia da nutricdo e dietoterapia nas enfermidades do aparelho digestivo-conceito,
etiologia, fisiopatologia, quadro clinico, tratamento clinico e dietoterapico:

. Enfermidades esofagicas.

. Enfermidades gastricas.

. Enfermidades intestinais.

. Hiperemese gravidica.

UNIDADE Il — Patologia da nutricdo e dietoterapia nas intolerancias e alergias alimentares: conceito,

etiologia, fisiopatologia, quadro clinico, tratamento clinico e dietoterapico.

UNIDADE III — Patologia da nutricdo e dietoterapia nas enfermidades do figado e sistema biliar-
conceito, etiologia, fisiopatologia, quadro clinico, tratamento clinico e dietoterapico:

. Hepatites.

. Cirrose.

. Encefalopatia hepatica.

. Litiase biliar.

. Colecistite aguda e cronica.

Unidade IV — Patologia da nutricho e dietoterapia nas doencas renais: conceito, etiologia,
fisiopatologia, quadro clinico, tratamento clinico e dietoterapico.

. - Glomerulonefrite.

- Sindrome nefrotica.
. - Insuficiéncia renal aguda e cronica.
. - Litiase renal.

Unidade V — Patologia da nutricao e dietoterapia no cancer: conceito, etiologia, fisiopatologia, quadro
clinico, tratamento clinico e dietoterapico e patologia da nutricdo e dietoterapia na sindrome da
imunodeficiéncia adquirida.

UNIDADE VI — Patologia da nutricao e dietoterapia no estresse fisiolégico: fisiopatologia, tratamento
cirurgico e/ou clinico e dietoterapico:

. Cirurgias.
. Traumas.
. Queimaduras.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA
MAHAN. L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 12. ed. Philadelphia: W. B.
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Saunders Company, 2010.

SHILLS, M. E.; OLSON, J. A,; SHIKE, M.; ROSS, A. C. (Ed.). Modern nutrition in health and disease.
9. ed. Baltimore: Williams & Wilkins, 1999.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2009. 2 v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E.M. de A. Nutrigdo em obstetricia e pediatria. Rio de
Janeiro: Cultura Médica, 2003.

CUPPARY, L. Guia de nutricao: nutricdo clinica do adulto. 2.ed. rev. e ampl. Barueri, SP: Manole,
2005.

DANI, R. Gastroenterologia essencial. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
RIELLA, M.C.; MARTINS, C. Nutrigdo e o rim. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
WAITZBERG, D.L. Dieta, nutrigdo e cancer. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica - IPTSP

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Patologia Geral

CARGA HORARIA TOTAL: 64h (32h tedricas e 32h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Causas, mecanismos, bases estruturais (macroscopicas e microscopicas) e moleculares dos
processos patolégicos gerais. Evolugao e consequéncia dos processos patolégicos sobre os tecidos,
6rgaos, sistemas e organismo.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

As degeneracgoes: conceito e classificagao.

Morte celular: apoptose e necrose.

Alteragbes quantitativas e qualitativas dos constituintes do intersticio. Depdsitos no intersticio.
Patologia da célula.

Calcificagbes. Pigmentagdes e despigmentagdes patoldgicas.

Patologia do intersticio.

Patologia da célula e Patologia do intersticio.

Alteracdes locais da circulagao.

Patologia do sistema de transporte.

Variagao do volume liquido: edema.

Alteracdes sistémicas da circulagao.

Patologia do sistema de transporte.

Tipos de defesa do organismo, mediadores Inflamatérios e reagdes geral do organismo.
Inflamagdes Agudas: sequéncia geral dos fendmenos inflamatdrios.

Inflamagao Cronica e Granulomatosa.

Patologia do sistema de defesa: Inflamagdes Agudas e Crénicas.

Processo de Cura e Reparo Tecidual.

Patologia do sistema de defesa. Inflamagdes Granulomatosa.

Alteragdes do crescimento celular: hipotrofia, hipertrofia e hiperplasia.

Alteragbes conjugadas do crescimento e da diferenciacdo celular: a. Metaplasia, displasia; b.
Neoplasias benigna e maligna.

Alteracdes do crescimento e da diferenciacédo celular: a. Neoplasias benigna e maligna: morfologia
geral e critérios para classificagao.

Patologia do crescimento e desenvolvimento: neoplasias

Etiopatogénese das neoplasias e a célula neoplasica.

Patologia do crescimento e desenvolvimento: neoplasias

Patologia do crescimento e desenvolvimento: neoplasias malignas e metastase.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Brasileiro Filho G. Bogliolo. Patologia Geral. 3a edigdo. Editora Guanabara Koogan S.A., Rio de
Janeiro, RJ, 2004.

2. Brasileiro Filho G, Pereira FEL, Pittella JEH, Bambirra EA, Barbosa AJA. Bogliolo. Patologia.
6a. Edicao. Elsevier Editora Ltda, Rio de Janeiro, RJ, 2000.

3. Cotran RS, Kumar V, Robbins SL. Robbins: Patologia estrutural e Funcional. 6a. Edi¢cdo. Editora
Guanabara Koogan S.A., Rio de Janeiro, RJ, 2000.

4. Montenegro MR & Franco. Patologia. Processos Gerais. 4a. Edi¢ao. Livraria Atheneu Editora, Sao
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Paulo, SP, 1999.
5. Rubin E, Farber JL. Patologia. 4a. Edigdo. Editora Guanabara Koogan S.2, Rio de Janeiro, RJ,
2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. Brasileiro Filho G, Pereira FEL, Pittella JEH, Bambirra EA, Barbosa AJA. Bogliolo. Patologia. 7a.
Edigcao. Elsevier Editora Ltda, Rio de Janeiro, RJ, 2006.

2. Cotran RS, Kumar V, Robbins SL — Robbins. Patologia Estrutural e Funcional. 7a. Edicao. Editora
Guanabara Koogan S.2, Rio de Janeiro, RJ, 2005.

http://www.icb.ufmg.br/pat/pat/
http://www.uftm.edu.br/instpub/fmtm/patge/index.htm
http://www.usp.br/fo/lido/patoartegeral/patoartegeral2.htm
http://www.medicina.ufba.br/patologia_i/welcome.htm
http://www.fcm.unicamp.br/deptos/anatomia/aulas2.html
http://www.iptsp.ufg.br/patologia/PDF/roteiromicro.pdf
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Pesquisa Experimental em Nutrigao

CARGA HORARIA TOTAL: 32h (16h tedricas e 16h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Conceitos e principios gerais da pesquisa experimental. Pesquisa experimental em nutricao:
natureza, caracteristicas, problema e hipétese cientificos, objetos de estudo, metodologias. Estudos
em modelos animais. Ensaios clinicos. Estudos de intervengdo em humanos. Interpretagao, analise e
sintese de resultados de pesquisa experimental e redagao de relatério cientifico.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

1 INTRODUCAO

1.1 Apresentagao do conteudo e bibliografia da disciplina

1.2 Introdugdo a pesquisa experimental em nutricao

1.3 Tipos de pesquisa experimental (teoria e avaliagdo de artigos cientificos)

2 PESQUISA EXPERIMENTAL EM MODELOS ANIMAIS

2.1 Objetivos, importancia, tipos de animais e biotérios

2.2 Modelos experimentais para estudo com proteinas

2.3 Modelos experimentais para estudo da atividade antioxidante
2.4 Modelos experimentais para estudo de dislipidemia

(aulas praticas = apresentacao e discussao de artigos)

3 PESQUISA CLINICA E ESTUDOS INTERVENCIONAIS
3.1 Tipos de estudos e limitagdes

3.2 Ensaios clinicos

3.3 Estudos intervencionais

3.4 Apresentacéo e discussao de artigos

4 ANALISE E DISCUSSAO DE ESTUDO CIENTIFICO

4.1 Apresentacao da pesquisa e processamento dos dados
4.2 Processamento dos dados (analise estatistica)

4.3 Analise e sintese dos resultados

4.4 Apresentacao e discussao dos resultados

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA

COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes
fases da vida, na saude e na doenga. Barueri: Manole, 2013. 1257 p.

SOUSA, A. G. O.; FERNANDES, D. C.; NAVES, M. M. V. Eficiéncia alimentar e qualidade proteica
das sementes de baru e pequi procedentes do Cerrado brasileiro. Revista do Instituto Adolfo Lutz,
Sao Paulo, v. 71, n. 2, p. 274-280, 2012.

TRAMONTE, V. L. C. G.; SANTOS, R. A. Nutrigdo experimental. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012. (Série Nutricdo e Metabolismo).

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia cientifica para a area da saude. 4. reimp. Rio de Janeiro:
Campos/Elsevier, 2003. 192p.

VOLPATO, G. Bases tedricas para redagado cientifica. Sdo Paulo: Cultura Académica; Vinhedo:
Scripta, 2007. 125 p.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ESTRELA, C. Metodologia cientifica: ciéncia, ensino, pesquisa. 2. ed. Sao Paulo: Artes Médicas,
2005. 808 p.

GROPPER, S. S.; SMITH, J. L.; GROFF, J. L. Nutricgdo avangada: e metabolismo humano. Sao
Paulo: Cengage Learning, 2011. 612 p. (Tradugido de Advanced nutrition and human metabolism, 5.
ed.).

NAVES, M. M. V. Qualidade nutricional de proteinas: métodos biolégicos de avaliacdo. Goiania:
Faculdade de Nutricdo/ UFG, 2000. 18p. (Texto didatico).

NAVES, M. M. V. Animais experimentais e biotérios: aspectos basicos. Goiania: Faculdade de
Nutricdo/ UFG, 1999. 31p. (Texto didatico).
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Planejamento de Unidades de Alimentagao e Nutricdo

CARGA HORARIA TOTAL: 80h (25h tedricas e 55h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Introdugdo a Administragdo, Estrutura Organizacional, Unidades de Alimentacdo e Nutricdo:
Caracteristicas e Planejamento fisico-funcional; Planejamento e controle da producgdo de refeigdes.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1: Caracteristicas das Unidades de Alimenta¢ao e Nutrigdo (UAN)

. Conceito / Evolugao / Objetivos

. Modalidades funcionais

. Setores da UAN / Fungdes da UAN / Relagbes internas e externas

. Atividades do Nutricionista na UAN

Unidade 2: Introdugao a Administragao

. Origem / Conceito

. Histérico da Teoria da Administragao

. Escolas da Administracdo Cientifica, Escola Classica, Escola das Relagdes Humanas,

Estudos e Teorias atuais de Administragao

Unidade 3: Estrutura Organizacional

. Organizacdo: Conceito, Atomo da Organizagao, Interrelagdo - Organizacdo e Administracdo

. Autoridade: Conceito / Tipos / Niveis

. Organograma

. Estrutura: Conceitos / Tipos

. Componentes da Estrutura Organizacional: Glossario / Estatuto / Regimento / Manual de
Servigo

Unidade 4: Planejamento e Controle da Produgdao em Unidades de Alimentacao e Nutricdo

(UAN)

. Definicao dos sistemas de produgao
. Fluxograma de producao

. Produtividade de equipamentos

Métodos de controle de produgéo

Unidade 5: Planejamento de Unidades de Alimentacao e Nutricido (UAN)

. Conceito e principios légicos do planejamento
. Etapas do planejamento
. Planejamento fisico-funcional da UAN: Fatores determinantes / Recursos fisicos (localizagéo,

forma geométrica, setorizacdo, revestimento, instalagdes hidraulicas, instalagcdes elétricas,
combustivel, cor, conforto ambiental, consideragbes ergonémicas).

. Dimensionamento de area da UAN
. Recursos materiais: Equipamentos, utensilios, outros
. Lay out

Fluxograma
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IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:

. ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. P. Gestado de Unidade de Alimentagao e
Nutricdo: um modo de fazer. Sao Paulo: Varela, 2003. 202p.

. MEZOMO, I. B. Os servicos de alimentagao: planejamento e administragdo. 5. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2002. 413 p.

. ROMAO FILHO, A.A.S. Manual basico para planejamento e projeto de restaurantes e
cozinhas industriais. Sao Paulo: Varela, 1996. 232 p.

. SANT’ANA, H.M.P. Planejamento fisico-funcional de unidades de alimentagéo e nutrigdo. Rio

de Janeiro: Rubio, 2012. 288 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

. ABERC - Associagao Brasileira das Empresas de Refei¢cdes Coletivas. Manual da ABERC de
praticas de elaboracao e servigo de refeicbes para coletividades. 10 ed. Sdo Paulo: ABERC, 2013.
225 p.

. PROENCA, R.P.C. Inovagcdo tecnologica na producdo de alimentagdo coletiva. 3.ed.
Florianopolis: Insular, 2009. 135p.

. TEIXEIRA, S. M. F. G.; OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. C.; BISCONTINI, T. M. B.

Administragdo aplicada as unidades de alimentacao e nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2010. 219 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Farmacia - FF

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Plantas Medicinais e Fitoterapicas

CARGA HORARIA TOTAL: 32h teéricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Conceitos importantes. Politicas publicas relacionadas com plantas medicinais e fitoterapicos.
Resolugao CFN N° 525/2013. Principios ativos vegetais. Produtos derivados de plantas medicinais.
Principais preparacoes fitoterapicas. Plantas medicinais de interesse na nutricdo. Nocbes de
toxicidade de plantas medicinais e de interacdes medicamentosas envolvendo fitoterapicos.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conceitos importantes na pratica da Fitoterapia

Legislagao: politicas publicas e competéncia profissional em Fitoterapia
Metabolitos secundarios de plantas

Produtos derivados de plantas medicinais

Preparagdes fitoterapicas de uso interno

Plantas medicinais de interesse ao nutricionista

Nogoes sobre toxicidade de plantas medicinais

Principais interagcbes medicamentosas envolvendo fitoterapicos

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA

SAAD, G. A. et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicdo e ciéncia na pratica clinica. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

CARNEIRO, D. M. et al. Esséncia da Saude: plantas medicinais e alimentacdo. Goiania: Ciéncia da
Saude Editora e Livraria, 2014.

MARQUES, N. Fitoterapia. Colec&do Nutrigdo Clinica Funcional. Sdo Paulo: Valéria Paschoal Editora,
2011.

BARNES, J.; ANDERSON, L. A.; PHILLIPSON J. D. Fitoterapicos. 3.ed. Porto Alegre: Artemed,
2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALONSO, J. R. Tratado de Fitofarmacos e Nutracéuticos. Sdo Paulo: AC Farmacéutica, 2016

WHO Monographs on selected medicinal plants, Geneva: World Health Organization. v.1 (2000), v.2
(2002), v.3 (2007) e v. 4 (2009).

SCHULZ, V.; HANSEL, R.; TYLER, V. E. Fitoterapia Racional. 4. ed., Barueri,Sao Paulo: Ed. Manole,
2002.

NEWAL, C. A; ANDERSON, L. A.; PHILLIPSON, J. D. Fitoterapia: guia para o profissional de Saude.
Sao Paulo: Editorial Premier, 2002,
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Escola de Agronomia

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Produgédo Agricola

CARGA HORARIA TOTAL: 48h (32h tedricas e 16h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Conceitos, Importancia e divisbes da Agricultura; A produgdo de Alimentos; Origem, Dispersao,
Botanica, Fisiologia da producdo; Condicdes edafo-climaticas; Cultivares/Variedades; Propagacao;
Implantacéo; Nutricdo mineral; Manejo e Tratos culturais; Problemas fitossanitarios: pragas, doencas,
plantas daninhas e uso de defensivos; Colheita e Comercializagdo; Sistemas de produgao agricola;
Nocdes gerais sobre o cultivo de Frutiferas, Olericolas e Graos, mais utilizados na alimentagao.

Ill. CONTEUDO PROGRAMATICO

Agricultura: Conceitos e definicdes agronémicas;

Fatores agrondmicos que afetam que afetam o rendimento da produgao: Plantio a Colheita.
Fatores agrondmicos que afetam a qualidade organoléptica e nutricional dos alimentos: Introdugéo
Fatores agrondmicos que afetam a qualidade organoléptica e nutricional dos alimentos: Clima
terrestre

Fatores agrondmicos que afetam a qualidade organoléptica e nutricional dos alimentos: Habitat
vegetal

Fatores agrondmicos que afetam a qualidade organoléptica e nutricional dos alimentos: Fisiolégico
Fatores agrondmicos que afetam a qualidade organoléptica e nutricional dos alimentos: Solo/
Nutriente

Fatores agrondmicos que afetam a qualidade organoléptica e nutricional dos alimentos: Genético
Fatores agrondmicos que afetam a qualidade organoléptica e nutricional dos alimentos: Pés-Colheita
Producao de frutas

Produgao de hortalicas

Produgéo de Graos e Cereais

Problemas fitossanitarios: pragas, doengas, plantas daninhas e uso de defensivos;
Comercializagao

Visitas a hortas, produtores e centros de distribuigoes.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA

DIAS, J. de D. de O.; CARNEIRO, H. Agricultura geral. Rio de Janeiro: Ministério da

Agricultura, 1957. 300 p. (Série Didatica n. 13).

FILGUEIRA, F. A. R. Novo manual de olericultura: agrotecnologia moderna na produgéo e
comercializagéo de hortali¢cas. 2. ed. Vigosa: UFV, 2003. 412 p.

SIMAO, S. Tratado de fruticultura. Piracicaba: FEALQ. 1998. 760p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CHITATTA, M. I. F. Pés-colheita de frutas e hortaligas: fisiologia € manuseio. 2. ed. Lavras: UFLA,
2005. 785 p.

LIMA, L. C. B. Hortifrutigranjeiros: guia completo. Porto Alegre: Editora Sagra Luzzatto, 2000. 288 p.
LORENZI, H.; BACHER, L.B.; LACERDA, M.T.C. de; SARTORI, S.F. Frutas brasileiras e exéticas
cultivadas. Sao Paulo: Instituto Plantarum de Estudos da Flora, 2006. 640p.

SILVA, D. B. ; SILVA, J. A. ; JUNQUEIRA, N. T. V. ; ANDRADE, L. R. M. . Frutas do Cerrado. 1. ed.
Brasilia, DF: Embrapa, 2001. v. 1. 178 p.

TUDGE, C. Os alimentos do futuro. Sdo Paulo: Publifolha, 2002. (Série Mais Ciéncia). 72 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE ACADEMICA: Faculdade de Nutricéo

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Promogéo da Saude |

CARGA HORARIA TOTAL: 32 h (16h tedricas e 16h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Conceitos de saude e promog¢do da saude: aspectos conceituais, histéricos e metodolégicos.
Abordagens e campos de atuagdo em promogao da saude. Educacdo popular. Reflexdes bioéticas
sobre saude e cidadania.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Médulo 1: Conceitos de saude, promogao da satde e educagao popular.

Historico dos conceitos de saude e promogao da saude. Diferenga entre promogao da saude e
prevencao de doengas. Aspectos histéricos nos cenarios brasileiro (enfoque no Sistema Unico de
Saude) e internacional (conferéncias internacionais sobre promogao da saude). Documentos e
politicas que orientam as agbes em promogéo da saude. Educagao Popular.

Modulo 2: Valores, principios, diretrizes, objetivos, temas transversais, eixos operacionais da
Politica Nacional de Promogao da Saude

Solidariedade, felicidade, ética, respeito as diversidades, humanizagao, corresponsabilidade, justica
social, inclusao social, equidade, participagao social, autonomia, empoderamento, intersetorialidade,
intrassetorialidade, sustentabilidade, integralidade, territorialidade, gestdo democrética, estimulo a
pesquisa, educagédo permanente, Determinantes Sociais de Saude, desenvolvimento sustentavel,
produgao de saude e cuidado, ambientes e territérios saudaveis, vida no trabalho, cultura da paz e
direitos humanos.

Modulo 3: Reflexoes bioéticas sobre saude e cidadania.
Etica e bioética no processo de construgdo da saude e cidadania.

Médulo 4: Abordagens e campos de atuagdo em promogao da saude.
Visitas a movimentos sociais e instituicdes para (re)conhecimento e valorizagdo dos campos de
atuacao e estratégias (linhas de acdo) da promog¢ao da saude em Goiania.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

Bibliografia basica

BRASIL. Portaria n°® 2.446, de 11 de novembro de 2014. Redefine a Politica Nacional de Promogao
da saude. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 13 nov.
2014. Secao 1, p. 68.

BRANDAO, C. R.. O que é educagao popular. 14 ed. Sao Paulo: Brasiliense, 2006. 110 p. (Colegéo
Primeiros Passos)

CZERESNIA, D. O.; FREITAS, C.M. Promocgéao da Saude: conceitos, reflexdes, tendéncias. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz. 2003.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Educagao Popular em Saude. Brasilia, DF, 2012.
BRASIL. Ministério da Saude. Cartas de Promogao da Saude. Brasilia, DF. Série B, Textos Basicos
em Saude, 2002, 56 p. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartas_promocao.pdf. Acesso em: 12 fev. 2017.
BRASIL. Constituicao Federal. Artigos 196 a 200. Secéo Il Da Saude.

BRASIL. Ministério da Saude. Declaragao de bioética e direitos humanos, Brasilia, DF, 2005.
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao_univ_bioetica_dir_hum.pdf
Acesso em: 12 fev. 2017.
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Bibliografia complementar

CAPONI, V; VERDI, M. Reflexdes sobre a promogao da saude numa perspectiva bioética. Texto
contexto em enfermagem, v.14, n.1, p. 82-88. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/tce/v14n1/a11v14n1.pdf>. Acesso em: 12 fev. 2017.

CASTRO, A.; MALO, M. SUS: ressignificando a promog¢ao da saude. Sdo Paulo: HUCITEC, 2006.
222 p.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 40? Reimpressao.
Sao Paulo: Paz e Terra. 1996. 148 p.

GARRAFA, V. Reflexdes bioéticas sobre ciéncia, saude e cidadania. Revista Bioética, Brasilia, v. 7,
n. 1, p. 426-430, Disponivel em:
<http://revistabioetica.cfm.org.br/index.php/revista_bioetica/article/view/287/426>. Acesso em 12 fev.
2017.

HEIDMAN, I. T. S. B. et al. Promogé&o a saude: trajetéria histérica de suas concepgdes. Texto
contexto em enfermagem, Santa Catarina, v. 15, n. 2, p. 352-558, 2006. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/tce/v15n2/a20v15n2.pdf>. Acesso em: 12 fev. 2017.

MINAYO, M. C. S. M.; CARVALHO, A. M. Saude e ambiente sustentavel: estreitando nés. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz, 2002. 344 p.

PESSINI, L.; BARCHIFONTAINE, C. P. Problemas atuais de bioética. 10. Ed. Sao Paulo: Centro
Universitario Sdo Camilo, 2012. 664 p.

WESTPHAL, M. F. Promogéo da saude e prevengao de doengas. In: G. W. de S. Campos; M. C. de
S. Minayo; M. Akerman; M. Drumond-Junior; Y. M. de Carvalho (orgs). Tratado de saude coletiva.
Sao Paulo: Hucitec; Rio de Janeiro: Ed Fiocruz. 2006, p. 635-667.

Sites recomendados para estudo

http://www.saude.gov.br/dab (Ministério da Saude/ Departamento de Atencéo Basica)
http://www.opas.org.br/publicac.cfm. (Organizacdo Pan-Americana de Saude)
http://www.who.int/publications/es/. (Organizacdo Mundial da Saude)
http://www.redepopsaude.com.br (Rede de Educacéo Popular em Saude)
http://www.cidadessaudaveis.org.br/ (Centro de Estudos, pesquisas e documentacado em Cidades
Saudaveis)

http://www.abps.org.br/
http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd65/AcoesPromocaoSaude.pdf
http://www.abrasco.org.br (Associagao de Brasileira de Saude Coletiva)
http://www.mdsgov.br (Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome)
https://portal.fiocruz.br/pt-br (Fundagao Oswaldo Cruz/FIOCRUZ)
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricéo

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Promocgéo da Saude Il

CARGA HORARIA TOTAL: 32h (16h tedricas e 16h préaticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Saude e seus determinantes sociais. Diagnéstico participativo na comunidade. Elaboracgdo, execugao
e avaliagdo de acdes em promocgdo da saude. Comunicagdo em promogao da saude. Comunidade e
questdes éticas.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Médulo 1: Saude e determinantes sociais da saude.

Os determinantes sociais da saude. Diretrizes do SUS. Agdes intersetoriais para a promogao da
saude. Politicas de Equidade em Saude. Diretrizes da Promogéo da Saude. Politica Nacional de
Promocéao da Saude.

Médulo 2: Planejamento, execugao e avaliagao de agdes em promogao da saude.
Planejamento em saude. Diagndstico participativo da comunidade. Planejamento de uma agdo em
promogéao da saude em um territério. Execugao e avaliagao da agdo. Comunicagao em promogéao da
saude. Reflexdes bioéticas sobre atuagdo em (com) comunidades e grupos. Sistematizagcéo da
experiéncia vivenciada.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

Referéncias Basicas:

BRASIL. Politica Nacional de Promogao da saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/portaria687_2006_ane xo1.pdf.

CZERESNIA, D. O.; FREITAS, C. M. Promogao da Saude: conceitos, reflexdes, tendéncias. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz, 2003.

SENAC. Boletim técnico. A Revista da Educagéo Profissional. Rio de Janeiro, v. 35, n. 2, 2009.

Referéncias Complementares:

CASTRO, A.; MALO, M. SUS: ressignificando a promog¢ao da saude. Sdo Paulo: HUCITEC, 2006.
222 p. CNDSS. Relatdrio Final da Comissao Nacional sobre Determinantes Sociais da Saude. Rio de
Janeiro: Fiocruz, 2008. Disponivel em: http://www.cndss.fio cruz.br.

MINISTERIO DA SAUDE. Declaracdes e Cartas da Promoc&o da Saude. Disponivel em:
<http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/declaracoesecarta_ portugues.pdf.>.
ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE.
Participagao social e empoderamento. Metodologias para a promogéo da saude. 2008.
ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. La evaluacién participativa de municipios y
comunidades saludables: recursos praticos para La accion. Disponivel em: <http://www.bvsde.ops-
oms.org/bvsdemu/fulltext/ guiaeval/guiaeval .html>.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Educagao

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Psicologia Aplicada a Nutrigao

CARGA HORARIA TOTAL: 64h teéricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Introdugdo ao estudo da Psicologia: fundamentos histéricos e epistemolégicos. A Multideterminagao
humana. Estudo introdutério do psiquismo humano a partir de uma abordagem psicodindmica.
Aspectos psicoldgicos dos transtornos alimentares. Mudangas comportamentais; mudangas de
habitos alimentares: prevengdo e enfoques terapéuticos. Aspectos psicolégicos do processo
saude/doenca e relagdes interpessoais.

Ill. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I

. Psicologia como ciéncia e campo de atuagéo — Definicdes e pressupostos

. Principais abordagens Psicoldgicas

. Desenvolvimento humano: aspectos psicodindmicos

. Fases do Desenvolvimento Psicolégico

. Avaliagao

UNIDADE II

. Psicologia da saude: aspectos que envolvem o tema saude — doenca

. Psicologia nutricional da infancia

. Aspectos psicolégicos dos transtornos alimentares, da sindrome metabdlica, preparagao e

reabilitagdo apds cirurgia bariatrica. Transtornos psicolégicos que cursam com alteragdes do
comportamento alimentar: Transtornos de ansiedade.

. Pesquisa de campo (entrevista com Nutricionistas da rede basica publica e profissionais
liberais sobre Amamentagao, Obesidade, TAs, Cirurgia Bariatrica)

UNIDADE llI

. O Nutricionista e suas relagdes interpessoais: com os colegas, com o paciente e sua familia,
com a comunidade.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA, Sebastido de Sousa, COSTA, Telma Maria Braga, LAUS, Maria Fernanda & Straatman,
Gisele. Psicobiologia do comportamento Alimentar. R.J. Rubio, 2013

CUNHA,L.N. Anorexia, Bulimia e Compulsédo Alimentar.Sdo Paulo:Ed. Atheneu. 2008

FREUD, S. Cinco Li¢des de Psicanalise./ O sentido dos sintomas./ O caminho da formag&o dos
sintomas. In: Obras Completas. Rio de Janeiro:Imago, 1976.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARENALES-LOLI, M.S. (Org). Da mesa farta @ mesa de cirurgia. Sdo Paulo. Ed.Vetor. 2006.
ARENALES-Loli, Maria Salete. Obesidade como sintoma. Sdo Paulo: Vetor, 2000.

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. Psicologias: uma introdugao ao estudo de
Psicologia. 22 ed.Sao Paulo: Saraiva, 2000.

BRUSSET, Bernard, DEUTSCH, Helen, Fiorini, Héctor, Jeammet, Philipe. LIPPE, Daniel., NORSA,
Diana, Seganti, Andrea, Schevach, Judith & Urribarri, Rodolfo (Org.). Anorexia e Bulimia. Sdo Paulo:
Escuta, 2008.




L
Jid ) e
MINISTER;O A E.DUCACAO FAN UT U F G

FACULDADE DE NUTRICAD UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS FEDERAL DE GOIAS
PROREITORIA DE GRADUAGAO

BUCKROYD, J.Anorexia e bulimia.S&o Paulo: Agora, 2000.

DREWETT, R. Psicologia Nutricional da Infancia. Curitiba: IBPEX, 2010.

DEJOURS, Christophe. Represséo e Subversdo em Psicossomatica. Rio de Janeiro, Zahar, 1991.
FRANQUES, A.R. e ARENALES-LOLI, M.S. (Org). Contribui¢cdes da psicologia na

cirurgia da obesidade. Ed. Vetor. 2006.

HERSCOVICI, C. R., BAY, L. Anorexia Nervosa e Bulimia: ameagas a autonomia. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1998.

MELO FILHO, J. Grupo e Corpo. Psicoterapia de Grupo com Pacientes Somaticos. Sao Paulo: Artes
Médicas, 2000.

NUNES, M. A. A. et al. Transtornos Alimentares e Obesidade. Porto Alegre: Artmed, 1998.

LOPES, F.A. Somos o que comemos — A universalidade do comportamento alimentar humano. Em:
Otta, E. & Yamamoto, M.E. Psicologia Evolucionista. Rio de Janeiro, 2009.

SOUSA, P. R. Os sentidos do sintoma: Psicanalise e Gastroenterologia.Campinas: Papirus,1992.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE ACADEMICA: Instituto de Quimica

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Quimica Geral Teérica

CARGA HORARIA TOTAL: 32h teéricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Estrutura Atdmica, Ligagdes Quimicas, Termodinamica Quimica, Equilibrio Quimico, Solugdes.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Estrutura Atémica: a) Introducédo: matéria e energia; massa atdmica; mol; nimero de Avogrado. b)
Atomos polieletronicos: niimeros quanticos orbitais; principio de Autbau; principio de excluséo de
Pauli; regra de Hund; c) Tabela periddica: estrutura e propriedades periodicas.

- Ligagdes Quimicas: a) Ligagdes idnicas: formagao de energia do reticulo cristalino. b) Ligagbes
covalentes: formagéao e propriedade do orbital molecular; eletronegatividade; ligagbes polares e
momento dipolar; hibridizagao de orbitais atdmicos; geometria molecular. d) Ligagdes
intermoleculares: ligagdes de hidrogénio; compostos de coordenagéo de ions complexos.

- Termodinamica: a) Transformacdes a pressao constante, entalpia: equa¢des termoquimicas, calor
de reacdo, entalpia padrdo de reacao; relacdo entre H e U; lei de Hess; energia de ligac&o. b) Critério
de espontaneidade: trabalho util; energia livre de Gibbs.

- Equilibrio Quimico: Constantes de equilibrio: reagdes reversiveis; constantes de equilibrio, Kc e Kp;
principio de Le Chatelier; influéncia da concentragéo e presséo no equilibrio; energia livre e equilibrio;
influéncia da temperatura no equilibrio; influéncia da temperatura no equilibrio — lei de Van't Hoff.

- Solugdes: tipos de solugdes, concentragdes, propriedades coligativas; solugbes Ibnicas: a)
Solubilidade: unidades de concentragdo; mecanismo da dissociagéo e da ionizagéo; produto de
solubilidade. b) pH de solugdes: produto idbnico da agua; pH de solugdes acidas e alcalinas; forgas de
acidos e bases; pH aproximado de acidos e bases fracas; indicadores de pH; reag¢des de hidrdlise -
célculo do pH. ¢) Solu¢des tampao: pH de solugcbes tampéo.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA

* Kotz, J.C. e Treichel Jr., P. Quimica e Reacdes Quimicas, 4a ed., LTC, vol. 1 e 2, 2002.

* Mahan, B.M., Myers, R.J., Quimica um Curso Universitario, 4a ed., Editora Edgard Blucher LTOA,
2000.

* Heasley V.L.; Christensen, V.J.; Heasley, G.E., Chemistry and Life in the Laboratory, Prentice Hall,
New Jersey, 4a. Ed. 1997.

* Roberts, Jr. J.L. Chemistry in the Laboratory (W.H. Freeman and Company, New York, 4a. Ed.)
1997.

* Atkins, P. E Jones, L., Principios de Quimica - Questionando a vida moderna e o meio ambiente,
Artmed Editora S.A., 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

* Beran, J.A. Chemistry in the Laboratory: A study of chemical and physical changes (John Wiley &
Sons, Inc., 2a. Ed.) 1996;

* Ebbing, O. O., Quimica Geral, sa ed., LTC, vol. 1 e 2, 1998.

* Atkins, P. E Jones, L. Chemistry: Molecules, Matter, and Change (W.H. Freeman and Company,
New York, 3a. Ed.) 1997.




& P
54 L
MINISTER;O DA E.DUCA(;AO FA N UT U F G

FACULDADE DE NUTRICAD UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS FEDERAL DE GOIAS
PROREITORIA DE GRADUAGCAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE ACADEMICA: Instituto de Quimica

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Quimica Organica Experimental

CARGA HORARIA TOTAL: 32 h praticas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Operacgdes fundamentais em laboratérios de quimica organica, Propriedades fisicas das substancias
organicas. Isolamento e purificacdo de amostras organicas. Andlise de grupos funcionais de
substancias organicas.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Determinagdo dos pontos de fusado e ebuligéo;
Recristalizagao. Purificagdo do acido benzéico;
Destilagao simples e fracionada;

Destilagédo por arraste a vapor e extragao por particao;
Refluxo de solventes;

Extracao continua (extrator de Soxhlet);

Extragcao acido/base;

Cromatografia em camada delgada e em coluna;
Polarimetria.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

Basica

» Soares, B.G., Souza, N.A., Pires, D.X., Quimica Organica: Teoria e Técnicas de Preparagao,
Purificagao e Identificagdo de Compostos Organicos, Editora Guanabara SA, Rio de Janeiro, 1988.

* Vogel, A.l,, Qufmica Orgénica: Analise Organica Qualitativa, Ao Livro Técnico SA, Rio de Janeiro,
1971.

* Zubrick, JW, Manual de sobrevivéncia no laboratério de Quimica Organica; 6°edi¢cao, Editora LTC,
2005.

» Dias A.G., Costa, MA, Canesso, P.l. Guia pratico de quimica organica - vol. 1, 1°edi¢édo, Editora
Interciéncia, 2004.

* Marques, J.A. e Borges, C.P.F., Praticas de quimica orgénica, 1° ed., Editora atomo, 2007.

* CRC - Handbook of Physics and Chemistry, CRC Press (qualquer edig¢éo).

* PINTO, M.M.M., Manual de Trabalhos Laboratoriais de Quimica Organica e Farmacéutica. Lidel:
Lisboa, 2011.

Complementar

* Pavia, D.L.,, Lampman, G.M., and Kriz, G.S., Organic Laboratory Techniques, Saunders C.
Publishing, 2nd ed, Phyladelphia, 1982.

* Vogel, A.l., Textbook of Practical Organic Chemistry, Longman, London, 4rd ed. 1978.

* Harwood, L. M., Moody, C. J., Experimental Organic Chemistry: Principles and Practice, Blackwell
Science, 1989.

* Nuir, G.O.,' ed., Hazards in the Chemical Laboratory, The Royal Chemical Society, 3rd ed. London,
1988 (seguranca em laboratérios).
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Instituto de Quimica - IQ

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Quimica Organica Teorica

CARGA HORARIA TOTAL: 32h teéricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Estrutura e ligagbes quimicas em moléculas organicas, isomeria, ressonancia, geometria das
moléculas, polaridades, interagdes moleculares, analise conformacional, Estereoquimica, fungdes
organicas, acidez e basicidade em quimica organica.

lIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Moléculas organicas e ligagbes quimicas. Ligacbes ibnicas e covalentes, eletronegatividade,
dipolos e forgas moleculares.

2. Estrutura molecular, efeitos indutivos, efeitos de ressonancia e de hiperconjugagéo.

3. Acidez e basicidade em moléculas orgéanicas.

4. Estereoquimica organica. Analise conformacional de compostos ciclicos e aciclicos, quiralidade e
atividade optica.

5. Principais fun¢des orgéanicas, ocorréncia e aplicagao.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA

» Solomons, T.W.G., Fryhle, C.B., Quimica Orgénica, vol. 1, 10a. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2012 (ou
qualquer outra edicdo).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

*Bettelheim, F.A., Brown, W.H., Campbell, M.K., Farrell, S.O, Introdu¢do a Quimica Organica,
Tradugao da 92. Edicdo Norte-Americana, Cengage Learning: Sdo Paulo, 2012.

*Bruice, P.Y., Quimica Orgéanica, vol. 1, 42. Ed. S&o Paulo: Pearson Prendice Hall, 2006.

«Costa, P., Ferreira, V.F., Esteves, P., Vasconcellos, M., Acidos e Bases em Quimica Organica, 10
ed. Porto Alegre: Bookman, 2004.

*Mcmurry, J., Quimica Organica, vol. 1, 7a. ed., Cengage Learning: Sdo Paulo, 2011.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Ciéncias Sociais

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Sociologia

CARGA HORARIA TOTAL: 32h teéricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

A construgéo social da realidade: estratificagao social e categorias sociais de diferenciagao (classe,
género, ragal/etnia, geragéo, sexualidade, localizagdo geografica) e a produgédo de desigualdades;
nogdes sobre vulnerabilidade, pobreza e exclusdo social; visbes sociolégicas classicas e
contemporaneas sobre as praticas alimentares.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Apresentacao do Programa e introdugao a disciplina

Unidade 1. A constituigdo de uma ciéncia social: objeto, estratificagdo social, estratificagao social,
questdes da sociedade contemporanea

Unidade 2. Sociedade, Saude e Corpo

Unidade 3. Sociologia da Alimentagao

Unidade 4. Sociedade, Classes e Alimentagao

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

Referéncias Basicas:

CASTRO, JOSUE. Geografia da fome (O dilema brasileiro: pdo ou ago). 9. ed. S&o Paulo:
Brasiliense, 1965.

ELIAS, NOBERT. O processo civilizador: uma histéria dos costumes. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Editor, 1994. p. 95-135. v. 1.

SIMMEL, GEORG. Sociologia da refeicao. Estudos histéricos, Rio de Janeiro, n. 33, 2004. Disponivel
em: <http//www.cpdoc.fgv.br/revista/asp/dsp_edicao?cd_ edi=51>.

Referéncias Complementares:

COLLACO, J. H. L. Restaurantes de comida rapida, os fast-foods, em pragas de alimentagao de
shopping centers: transformagdes no comer. Estudos Histdricos, Rio de Janeiro, v. 33, 2004.
Disponivel em:http//www.cpdoc.fgv.br/ revista/asp/dsp_edicao?cd_edi=51

FERREIRA, V. A.; MAGALHAES, R. Obesidade e pobreza: o aparente paradoxo. Um estudo com
mulheres da

Favela da Rocinha, Rio de Janeiro, Brasil. Cad. Saude Publica, v. 21, n. 6, p. 1792-1800, 2005.
GARCIA, R. W. D. Representagdes sociais da alimentagdo e saude e suas repercussdes no
comportamento alimentar. Physis, v. 7, n. 2, p. 51-68, 1997.

LE BRETON, D. Sociologia do Corpo. 2. ed. Petropdlis: Vozes, 2007.

OLIVEIRA, S. P.; THEBAUD-MONY, A. Estudo do consumo alimentar: em busca de uma abordagem
multidisciplinar. Rev. Saude Publica, v. 31, n. 2, p. 201-208, 1997.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricéo

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Técnica Dietética

CARGA HORARIA TOTAL: 96h (40h tedricas e 56h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Técnica Dietética e alimentagdo saudavel. Porgbes de Alimentos segundo o Guia alimentar para
populagao brasileira. Ficha técnica de preparo e receituario. Aquisi¢ao de alimentos. Planejamento de
diferentes tipos de cardapios. Cortes de frutas, hortalicas e carnes. Fundos, molhos e condimentos.
Elaboragéo de preparacgdes culinarias. Gerenciamento de residuos. Influéncia das culturas africana,
asiatica, indigena e europeia na culinaria brasileira.

Ill. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Técnica Dietética e Atributos da Alimentacdao Saudavel
Técnica Dietética: conceitos e objetivos

TD e alimentacao saudavel

Guia alimentar e a alimentacdo saudavel

Acbes para promogao de alimentagado saudavel e prazerosa
Unidade Il - Planejamento de Cardapios

Conceito

Objetivos

Fatores determinantes para o planejamento
Estrutura e classificacdo dos cardapios

Regras basicas para o planejamento de refeigbes
Modalidade de servigcos

Cardapios para eventos

Atividades praticas

Unidade Ill - Ficha Técnica de preparo, receituario e lista de compras
Conceito

Objetivos

Elaboracéao

Porgdes de alimentos e medidas usuais de consumo
Atividades praticas

Unidade IV — Condimentos

Conceito

Historico

Classificacao

Utilizagao

Atividades praticas

Unidade V — Entradas

Conceito

Tipos

Alimentos utilizados

Aquisigcao

Preparo e uso de condimentos e molhos

Porgoes

Atividades praticas

Unidade VI - Fundos e molhos

Conceito

Tipos
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Elaboracao

Utilizagao

Atividades praticas

Unidade VII — Pratos protéicos

Conceito

Alimentos utilizados

Aquisigao

Preparo e uso de condimentos

Porcoes

Atividades praticas

Unidade VIIl - Guarnigdes e acompanhamentos
Conceito

Alimentos utilizados

Aquisigao

Preparo e uso de condimentos

Porgdes

Atividades praticas

Unidade IX — Sobremesas e Bebidas
Conceito

Alimentos utilizados

Aquisicao

Preparo e uso de condimentos

Porcoes

Atividades praticas

Unidade X- Cardapios para pequenas refei¢coes
Definicao

Alimentos utilizados

Atividades praticas

Unidade XI — Atividades supervisionada (16 H/A)
Exercicios de planejamento de cardapios
Elaboragéo de Fichas Técnicas de Preparo
Elaboragéo de lista de compras

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA

PHILLIPPI, S. T. Nutricdo e Técnica Dietética. 3. Ed. Barueri, S.P.: Manole, 2014. 424p.
ARAUJO, W .M. C, MONTEBELLO, N. P.; BOTELHO, R. B. A; BORGO, L. A. Alquimia dos
alimentos. 2. Ed. Brasilia: Senac Distrito Federal, 2009. 560p.

CHEMIN, S.M.; MARTINEZ, S. Cardapio: guia pratico para a elaboragéo. 3. Ed. Sdo Paulo: Roca,
2014. 444p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARRETO, R. L. P. Passaporte para o sabor: tecnologias para a elaboragao de cardapios. 7. Ed. Sao
Paulo: Editora SENAC , 2008. 304p.

DOMENE, S. M. A. Técnica Dietética: teoria e aplicagdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
249p.

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selegao e preparo de alimentos. 7.ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2001. 276p.

VAZ, C. S. Alimentacdo de coletividade: uma abordagem gerencial. Brasilia:LID, 2002. 206p.
WRIGHT, J.; TREVILE, E. Le Cordon Bleu: todas as técnicas culinarias. Sdo Paulo: Marco Zero,
2002. 351p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Escola de Agronomia - EA

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Tecnologia de Alimentos

CARGA HORARIA TOTAL: 96h (48h tedricas e 48h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Alteragcbes de alimentos. Principios e métodos gerais de conservagédo. Conservacgao pelo calor, frio,
controle de umidade, aditivos, radiagbes e métodos combinados. Embalagens. Processamento de
produtos de origem animal e vegetal. Aplicagdo de métodos de conservagao de alimentos
sustentaveis.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

Historico e aplicagdes da tecnologia de alimentos

Composigao e aspectos nutritivos dos alimentos

Video/aula: Higienizagao na industria de alimentos

Conservagéo pelo uso do calor

Conservagéao por defumagéao

Conservagao por redugao de umidade

Conservacgao pelo uso do frio: refrigeracao e congelamento

Conservagao por fermentagoes, aditivos e irradiagao

Industrializagdo de produtos de origem animal: carnes e pescados
Industrializagdo de produtos de origem animal: leite, ovos e mel

Industrializagdo de produtos de origem vegetal: Tecnologia de frutas e hortalicas
Industrializagdo de produtos de origem vegetal: Tecnologia de cereais (conservagdo e
industrializagdo, massas alimenticias e produtos de panificagéo)

Tecnologia de graos e leguminosas (conservagao e industrializagdo, 6leos vegetais)
Normas de seguranca, higiene e manipulagéo de alimentos nos laboratérios.
Sanitizagado de Alimentos: preparo de solugdes e calculo de concentragao.
Desidratagao de frutas

Produtos minimamente processados

Processamento de Compota ou doce em calda

Processamento de geleia

Processamento de picles acidificado

Processamento de hamburguer

Processamento de paes

Processamento de paes doce (rosca)

Processamento de queijo minas frescal

Processamento de ricota

Processamento de iogurte

Processamento de doce de leite

Processamento de extrato hidrossoluvel de soja e tofu

Processamento de licor

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA
GAVA, A. J. Tecnologia de Alimentos: Principios e aplicagdes. Sdo Paulo: Ed. Nobel, 2009.

ORDONEZ, J. A. Tecnologia de Alimentos: componentes dos alimentos e processos. Porto Alegre:
Artmed, 2005. 294 p. v. 1.
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ORDONEZ, J.A. Tecnologia de Alimentos: alimentos de origem animal. Porto Alegre: Artmed, 2005.
294 p.v. 2.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

EVANGELISTA, J. Tecnologia de Alimentos. 2 ed. Sdo Paulo: Atheneu. 2001. 652 p.

D'ARCE, M. A. B. R,; SPOTO, M. H. F.; OETTERER, M. Fundamentos de Ciéncia e Tecnologia de
alimentos. Sdo Paulo: Manole, 2006. 612 p.

MORETTO, E.; FETT, R. Tecnologia de 6leos e gorduras vegetais na industria de alimentos. Sao
Paulo: Varela. 1998. 150p.

PARDI, M. C. Ciéncia, Higiene e tecnologia de Alimentos. 2 ed. Goiania: UFG. 2001. v. 2.

TRONCO, V. M. Manual para inspe¢ao da qualidade do leite. 3 ed. Santa Maria: UFSM, 2008.




L
o O

Y &ds
MINISTERIO DA E.DUCA(;AO FA N UT U F G
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS TARHIBRRE R RITRIAS ELLHH

PROREITORIA DE GRADUAGAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Trabalho de Conclusao de Curso |

CARGA HORARIA TOTAL: 16h teéricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Elaboracgéo final do projeto do trabalho de conclusao de curso e levantamento de dados obtidos da
pesquisa realizada pelo discente com base nos fundamentos da metodologia cientifica.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade | - Regulamento do TCC
Unidade Il- Cronograma do TCC
Unidade llI- Acompanhamento do TCC

o Entrega do cronograma de atividades e termo de compromisso

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA

- SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 22. ed. Sdo Paulo: Cortez,2004.

- MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento - pesquisa qualitativa em saude. 9 ed. S&do Paulo:
Hucitec, 2006. 406 p.

- ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 6023: informacdo e
documentacéo - referéncias - elaboracao. Rio de Janeiro, 2002. 24 P.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

- FERREIRA, L. G. R. Redacéo cientifica: como escrever artigos, monografias, dissertacdes e teses.
3. ed. rev. Fortaleza: UFC Edigbes, 2001. 88p.

- ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 14724: informagdo e
documentacgao — trabalhos académicos - apresentagéo. Rio de Janeiro, 2005. 9 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Trabalho de Conclusio de Curso Il

CARGA HORARIA TOTAL: 16h teéricas

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Andlise dos dados e redagéo final do trabalho de conclusdo do curso com base nos fundamentos da
metodologia cientifica.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Avaliagéo e cronograma de TCC
UNIDADE Il — Acompanhamento da execug¢ado do TCC
UNIDADE Il — Finalizagdo do TCC (entrega da versao final)

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA

- SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 22. ed. Sdo Paulo: Cortez,2004.

- MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento - pesquisa qualitativa em saude. 9 ed. Sdo Paulo:
Hucitec, 2006. 406 p.

- ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 6023: informacdo e
documentacéo - referéncias - elaboragao. Rio de Janeiro, 2002. 24 P.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

- FERREIRA, L. G. R. Redagao cientifica: como escrever artigos, monografias, dissertacdes e teses.
3. ed. rev. Fortaleza: UFC Edigbes, 2001. 88p.

- ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 14724: informacdo e
documentacao — trabalhos académicos - apresentagdo. Rio de Janeiro, 2005. 9 p.
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PROGRAMA DE DISCIPLINA

I. IDENTIFICAGAO

UNIDADE RESPONSAVEL: Faculdade de Nutricdo - FANUT

CURSO: Nutricéao

DISCIPLINA: Vegetarianismo

CARGA HORARIA TOTAL: 32h (20h tedricas e 12h praticas)

GRADE: 2009

Il. EMENTA

Classificagdo de vegetarianismo. Perfil nutricional do vegetariano. Dietas vegetarianas e implicagdes
para a saude. Recomendagdes nutricionais para vegetarianos. Planejamento de dietas para
vegetarianos. Desenvolvimento de receitas saudaveis para dietas vegetarianas.

lll. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I[: Caracteristicas da alimentagao vegetariana
Historia do vegetarianismo
Tipos de dietas vegetarianas

UNIDADE II: Perfil nutricional de vegetarianos
Ingestdo energética e indice de Massa Corporal (IMC)
Consumo, qualidade e biodisponibilidade de proteinas
Consumo e perfil lipidico

Status de minerais e vitaminas

Estado nutricional do vegetariano

UNIDADE III: Dietas vegetarianas nos diferentes estagios da vida
Lactentes e criangas

Adolescentes

Gravidez e lactagao

Adultos

idosos

UNIDADE IV: Dietas vegetarianas e implica¢des para a saude
Dietas vegetarianas e adequacéo de proteinas

Dietas vegetarianas e adequacdo de micronutrientes
Deficiéncias nutricionais de vegetarianos

Doengas crbnicas nao transmissiveis e alimentagcéo vegetariana

UNIDADE V: Planejamento, anadlise e avaliagao de dietas para vegetarianos
Guias alimentares para vegetarianos

Andlise da qualidade da dieta vegetariana

Planejamento de dietas para vegetarianos

Lista de equivalente para vegetarianos

Desenvolvimento de receitas saudaveis para dietas vegetarianas.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
BIBLIOGRAFIA BASICA

SHILLS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J. Nutricdo moderna na
saude e na doenga. 10. ed. Barueri: Manole, 2009. 2222 p.

MOTA, E.D. Alimentagéo natural: uma opgéo que faz diferenga. Petrépolis: Vozes, 2005. 303 p.
ELLIOT, R. A auténtica cozinha vegetariana. Sao Paulo: Manole, 1995. 160 p.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRE, J. Equilibrio nutricional do vegetariano. Sdo Paulo: Manole, 1991. 201 p.
INSTITUTE OF MEDICINE (IOM). Dietary reference intakes: the guide to nutrient requirements.

Washington: The National Academies Press, 2006. 543 p.




