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REGULAMENTO DE FUNCIONAMENTO DO LABORATORIO DE
CONTROLE HIGIENICO SANITARIO DE ALIMENTOS

1 INTRODUCAO

O Laboratorio de Controle Higiénico-sanitario de Alimentos (LaCHSA)
da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Goias (/FANUT/UFG)
realiza atividades que visam contribuir para um melhor conhecimento da
ecofisiologia de micro-organismos importantes na area de alimentos a fim de
garantir a qualidade e seguranca dos alimentos que séo oferecidos ao
consumidor.

As andlises realizadas abrangem identificacdo de bactérias
transmitidas por alimentos e agua, swabs de superficie de maos e fossas
nasais de seres humanos, analises microbiologicas de superficies de trabalho e
controle de boas praticas de fabricacdo no desenvolvimento de produtos
alimenticios.

Além das atividades de ensino, pesquisa e extensdo, o LaCHSA
também presta servicos a comunidade, industrias alimenticias e Unidades de
Alimentacéo e Nutricdo (UAN) do estado de Goias e outros estados.

O presente Regulamento integra as normas e rotinas do LaCHSA. A
acao reguladora nele contida estende-se a todos os usuarios, sem distincédo
hierarquica, e supre os principios gerais da Resolucdo RDC da ANVISA n°® 222,
de 09 de maio de 2018, que Regulamenta as Boas Préticas de Gerenciamento
dos Residuos de Servicos de Saude e da outras providéncias e da Norma
Regulamentadora 32 do Ministério do Trabalho e Emprego (Portaria GM n. 485,
de 11 de novembro de 2005; Portaria GM n. 939, de 18 de novembro de 2008;
Portaria GM n. 1.748, de 30 de agosto de 2011), que dispde sobre a Seguranca

e Saude no Trabalho em Servigos de Saude.
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2 OBJETIVOS

. Académico: possibilitar ao aluno a realizacdo de atividades praticas
proporcionando uma base de conhecimento para o futuro profissional.

° Pesquisa e Extensao: apoiar o desenvolvimento de estudos, pesquisas e
atividades de extensdo da graduacédo e pos-graduacao.

° Prestacdo de servico: realizacdo da prestacdo de servicos para

comunidade ndo académica.
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3 NORMAS GERAIS

3.1 FINALIDADE E APLICACAO

Esse regulamento aplica-se a todos o0s usuarios do laboratorio:
docentes, servidores técnico-administrativos, alunos de graduacdo e poés-
graduacdo, monitores, alunos de iniciacdo cientifica ou de docéncia,
pesquisadores vinculados a UFG e de outras Instituicdes de Ensino Superior

parceiras.

3.2 RESPONSABILIDADES

O laboratério deve ter um Coordenador cujas atribuicdes sdo: cuidar
pelo bom funcionamento do mesmo, pela seguranca dos seus usuarios,
preservacdo do patriménio e pelo atendimento das necessidades das
disciplinas e pesquisas realizadas.

O coordenador serda um docente ou servidor técnico-administrativo do
guadro efetivo da UFG, responsavel por ministrar disciplina(s) da area de
nutricdo e que tenha conhecimento e habilidades na area de microbiologia de
alimentos para conduzir os trabalhos dentro do laboratdrio.

Além do coordenador, todos os professores, orientadores e técnicos que
utilizarem o laboratério sdo responsaveis por essas atribuicdes durante sua
atuacao no laboratério.

No primeiro acesso ao laboratério, o coordenador ou técnico devera
capacitar o usuario (aluno de graduacado e pés graduacéo, orientador e técnico
administrativo) em relacdo ao conteudo das normas de utilizacao do laboratério
e esclarecer duvidas em relacédo aos procedimentos de seguranca que deverao
ser adotados.

O orientador da pesquisa € responsavel por saber as regras e normas
bem como as técnicas de analises em microbiologia, repassar e capacitar seus

orientandos.
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Todos os usuarios deverdo ter conhecimento prévio acerca das regras
de seguranca, normas e procedimentos corretos para utilizacdo e manuseio de
equipamentos, utensilios, materiais e substancias.

E de responsabilidade de todos cumprir e fazer cumprir os itens
previstos nestas normas. Os usuarios serdo responsabilizados por quaisquer
comportamentos negligentes na utilizacdo do material ou equipamentos que
resultem em danos ou acidentes.

E de responsabilidade dos usuarios nas disciplinas e pesquisas
realizadas o fornecimento dos métodos e procedimentos para separacao,
tratamento e descarte dos residuos perigosos gerados.

E de responsabilidade do técnico do laboratério o tratamento,
organizacado, controle, preenchimento de formularios e descarte dos residuos
gerados pelas aulas préaticas e centro de custos. Cabe ao técnico direcionar e
facilitar os descartes de residuos quimicos gerados nas pesquisas mediante ao
cronograma de coleta da UFG.

Todas as pessoas que forem trabalhar no laboratério deverao assinar 0s
documentos referentes as condutas dentro do LaCHSA via processo SEI.

N&o poderdo ser realizadas quaisquer atividades sem o conhecimento e
agendamento prévio com o coordenador ou técnico do laboratério.

A obrigatoriedade de seu cumprimento permanece por todo o tempo de
duracéo do Termo de Uso do LaCHSA, nao sendo permitido, a ninguém, alegar

seu desconhecimento.

3.3 ACESSO E PERMANENCIA

Todas as atividades de ensino, pesquisa e extensao a serem realizadas
dentro do laboratério devem ser previamente planejadas e agendadas com o
coordenador do laboratério ou técnico com antecedéncia minima de 48 horas
via processo SElI.

Os alunos em aula pratica s6 deverao ter acesso ao laboratdrio com a

presenca do professor da disciplina ou do técnico, e durante o horéario de
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expediente; o professor ou técnico devera permanecer com os alunos durante
0 periodo de desenvolvimento das atividades. Excecbes serdo admitidas
apenas mediante autorizacao via SEI do professor responsavel.

Os alunos de graduacao serdo de responsabilidade do seu respectivo
orientador.

O aluno de graduacdo sO podera ser capacitado para trabalhar no
laboratério pelo coordenador, orientador ou técnico do laboratério. A
capacitacdo por alunos de pds-graduacdo somente serd autorizada mediante
consentimento e assinatura do termo de responsabilidade pelo orientador via
processo SEl.

A permanéncia do aluno de graduagao no local s6 sera permitida se
estiver acompanhado do orientador ou aluno da pds-graduacéo autorizado pelo
orientador e com assinatura dos termos de responsabilidade pelos alunos e
professor via processo SEI.

Alunos de pés-graduacdo somente poderdao ficar sozinhos no
laboratério, apés duas semanas (10 dias) de capacitacdo e acompanhamento
pelo orientador, sendo que o orientador devera atestar via processo SEI que
seu orientando esta apto a ficar sozinho.

O trabalho de alunos de pés-graduacédo apos as 18 horas e aos finais
de semana (sabado no periodo vespertino e domingo periodo integral) sera
permitida mediante solicitacdo de autorizacao via processo SEI pelo orientador
para a direcdo da FANUT com copia para a Coordenacdo do laboratério. No
pedido devera constar os nomes dos alunos e horarios de entrada e saida do
laboratoério. A entrada de alunos de graduacdo somente sera permitida com a
presenca do orientador responsavel pela pesquisa ou aluno de poés-graduacao
autorizado.

As atividades no laboratério se iniciardo somente apdés envio e

assinatura de todos os documentos via processo SEI.
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O coordenador ou técnico do laboratério ndo séo responséaveis por
orientar alunos que estdo realizando pesquisas dentro do mesmo, salvo
excecao quando os mesmos forem orientadores ou coorientadores do trabalho.

Alunos ou pesquisadores de outras unidades académicas da UFG ou
externos a UFG devem estar sob responsabilidade e supervisdo do orientador
ou de um professor ou técnico da FANUT.

O controle das chaves do laboratério e senha de acesso serd de
responsabilidade do coordenador e do técnico do laboratério. Somente poderdo
fazer a retirada das chaves e ter a senha de entrada no laboratério as pessoas
previamente autorizadas pelo coordenador.

E proibido ceder a qualquer outra pessoa as chaves do laboratério e a
senha.

E proibido o acesso e permanéncia de pessoas estranhas dentro do
laboratério.

Os visitantes somente poderdo ter acesso e permanéncia nas
dependéncias do laboratério com a autoriza¢éo do coordenador ou técnico.

E proibido receber pessoas ndo autorizadas no local. Caso o(a) aluno(a)
receba visitas no local, as mesmas deverao ser atendidas fora do laboratorio.

Todos os itens descritos nesta norma sao validos para os visitantes,
sendo que 0 acesso e permanéncia ao laboratorio somente poderdo ser
efetuados apoOs receberem instrucdo de seguranca dos responsaveis.

Na saida definitiva do laboratério, apés o encerramento do projeto, o(a)
aluno(a) devera fazer uma vistoria geral nos materiais que deixou armazenados,

especialmente nas geladeiras, freezers, armarios e prateleiras.

3.4 CONDUTA E ATITUDES

O laboratorio devera ser utilizado, exclusivamente, com atividades para
o qual foi designado.

E proibido o uso de aparelhos de som e imagem (radios, televisées,

aparelhos de MP3, reprodutores de CDs e DVDs, telefones celulares, entre
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outros) que possam desviar a aten¢do do trabalho que estd sendo executado
no laboratério.

E proibido fumar no laboratorio

E proibida a ingest&o de qualquer alimento ou bebida nas dependéncias
do laboratério.

Toda atividade que envolver certo grau de periculosidade exigira
obrigatoriamente a utilizagdo de Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
adequado (luvas, 6culos, mascaras, jalecos, sapatos que cubram todo o pé,
etc.). Os EPI sdo de uso restrito as dependéncias do laboratério e de uso
obrigatorio para todos.

E proibido sair do laboratério usando jaleco nas dependéncias da
unidade académica.

A limpeza do LaCHSA é de responsabilidade dos funcionarios de
limpeza da FANUT/UFG, que serdo devidamente orientados pela técnica
administrativa responsavel pelo laboratério da Faculdade para executarem
essa fungao.

A manutencao da organizacdo e limpeza do ambiente do Laboratério é
de responsabilidade dos usuarios, dos quais: Os usuarios ndo deverao deixar o
laboratério sem antes se certificar de que o0s equipamentos, bancadas,
ferramentas e utensilios estejam em perfeita ordem, realizando a limpeza e a
desinfeccdo da bancada e utensilios utilizados e esterilizacdo de materiais
guando recomendado e guardando-os em seus devidos lugares, de forma
organizada.

O transporte interno dos residuos gerados no LaCHSA sera realizado
pelo profissional da limpeza da FANUT/UFG devidamente treinado e terd como
destino o local de armazenamento temporario de residuos do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Goias- HC/UFG, ndo sendo permitido o
armazenamento com o0s demais residuos da faculdade, com excecdo dos

residuos comuns
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Todo o material deve ser mantido no melhor estado de conservacao
possivel.

Ndo € permitido deixar solucbes, reagentes quimicos extratos, e
amostras armazenadas em geladeiras do laboratério apds o término do projeto.
Caso seja necessario o aluno(a) podera solicitar autorizacdo para deixar
amostras congeladas e armazenadas no freezer apenas pelo tempo necessario
para publicacdo definitiva do trabalho em revista cientifica. Apos esse periodo
o(a) orientador(a) sera comunicado para que as amostras sejam retiradas.

Os reparos, a limpeza, os ajustes e a inspecdo de equipamentos
somente poderdo ser executados por pessoas autorizadas e com as maquinas
paradas, salvo se o movimento for indispensavel a sua realizacéo.

Utilizar as tomadas elétricas exclusivamente para os fins a que se
destinam, verificando se a tensdo disponibilizada é compativel com aquela
requerida pelos aparelhos que estardo conectados.

O professor (responsavel pelo laboratério ou pela turma que estiver
usando o laboratério) e/ou técnico do laboratorio tem total autonomia para
retirar do laboratério o usuario que nao estiver seguindo estritamente as
normas de utilizacéo (gerais e/ou especificas).

Os acidentes de trabalho ocorridos com servidores nas dependéncias do
laboratério devem ser obrigatoriamente comunicados ao setor encarregado e
preencher a ficha CAT (Comunicacédo de Acidente de Trabalho).

Em caso de acidente grave, ndo remover a vitima. Ligar para o0s
bombeiros (193).

Toda e qualquer alteracdo percebida no interior do laboratério, devera

ser informada ao coordenador ou técnico.

3.5 NORMAS GERAIS DE SEGURANCA
Usar obrigatoriamente, durante as atividades, jaleco de mangas

compridas e punho, e ainda, sempre abotoado no laboratorio.
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Colocar vestuério, livros e outros objetos de uso pessoal, ndo
necessarios ao trabalho pratico, em locais apropriados, nunca nas areas de
trabalho.

Utilizar sapatos impermeaveis e fechados.

Utilizar calca comprida, preferencialmente, de algodao.

Lavar cuidadosamente as maos antes e depois do trabalho prético.

Limpar as bancadas de trabalho com alcool a 70% antes e depois do
trabalho pratico.

Forrar, sempre, a bancada com papel kraft ou outro para evitar
contaminagao.

N&o pipetar nenhuma substancia (quimica ou biolégica) com a boca,
usar sempre os dispositivos mecanicos.

N&o levar o material usado nas aulas praticas para fora do laboratério,
exceto com autorizacdo do coordenador ou técnico.

Evitar a contaminacdo das bancadas de trabalho, chdo e cestos de
papéis. O material contaminado nunca deve ser esquecido em locais
desapropriados, nem colocado inadvertidamente em cima das bancadas de
trabalho.

Colocar o material contaminado (pipetas, placas, espatulas, fios, laminas
e laminulas) apds a sua utilizacdo em recipientes proprios, 0s quais devem ser
esterilizados adequadamente antes de descarte ou reutilizacdo, pois para cada
material ha um procedimento para descarte ou esterilizacdo de acordo com a
RDC 222/2018.

Relatar imediatamente ao docente e ao coordenador do LaCHSA
gualquer acidente que provoque lesdo corporal ou que origine derrame de
amostras bioldgicas de microrganismos.

No final da sesséo, o local de trabalho deve ficar devidamente limpo e
organizado.

Verificar se 0s equipamentos estdo desligados.
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A responsabilidade pelo ndo cumprimento de quaisquer regras
estabelecidas neste documento e a ocorréncia de acidentes € do orientador

e/ou coordenador do projeto.

Prof. Dr. Liana Jayme Borges
Coordenadora do LaCHSA



