ALIMENTOS E NUTRIGAO BASICA

Bromatologia

alimentos especificos.

Aspectos gerais da andlise de alimentos. Determinagdo da composi¢do quimica-
centesimal dos alimentos. Analise fiscal, controle de qualidade e estudo quimico-
bromatoldgico da agua, das principais fontes de carboidratos, proteinas, 6leos e
gorduras e bebidas ndo alcodlicas. Identificacdo de alteragdes e/ou adulteragdes em

Estudo Experimental dos Alimentos

Introducdo ao estudo experimental dos alimentos e ao trabalho pratico. Equivaléncia
de pesos e medidas. Estudo dos procedimentos técnicos no preparo de alimentos.
AlteragGes fisico-quimicas ocorridas nos processos culinarios. Grupos de alimentos.

l ) Introducdo a Pratica Profissional

profissional.

A formac3o do nutricionista. Areas de atuacdo e mercado de trabalho. LegislacGes
que balizam a sua atuacdo. Org3os e entidades de classe. Bioética: principios e ética

Investigacao Cientifica Aplicada a Nutricdo

Principios e fundamentos da elaboragdo de projetos de pesquisa de diferentes areas
da Nutricdo. Revisdo bibliografica. Projeto de TCC: estrutura, redacdo e formatacdo.
Reflexdes bioéticas na ciéncia e na pesquisa.

Marketing em Alimentacao e Nutricao

Conceitos basicos do marketing. Pesquisa, comportamento do consumidor e
mercado. Planejamento e desenvolvimento de produtos. Marketing de servigos.
Rotulagem de alimentos embalados. Comercializagao de alimentos e bebidas.

Metodologia da Pesquisa

Introducdo a ciéncia moderna e aos principios do método cientifico. Pesquisa
cientifica em salde e nutricdo: conceitos, caracteristicas gerais, etapas, tipos.
Pesquisa bibliografica: fontes de informacdo cientifica e estratégias de busca.
Projeto de pesquisa: estrutura basica, contetdo, citacGes e referéncias, formatacado
e aspectos éticos. Relatorios de pesquisa: tipos, estrutura, contetdo e formatacéo.
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Nutricdo e Dietética |

Introdugdo ao estudo da alimentagdo e Nutricdo. Habitos alimentares. Guias

i
m & . ' j alimentares. Carboidratos. Proteinas. Lipidios. Fibras alimentares. Vitaminas. Minerais.
K B W m] Agua. Etanol. Alimentos funcionais. Outras substancias quimicas dos alimentos.

Nutricdo e Dietética ll

Anamnese nutricional. Energia: estimativa do valor energético de alimentos e gasto
energético total de adultos e idosos. Avaliacdo dietética. Elaboragdo e analise de
dietas para individuos sauddveis adultos e idosos. Recomendagdes nutricionais. Lista
de alimentos equivalentes. Vegetarianismo.




Nutricao em Esportes

Metabolismo energético. Integragdo metabdlica entre os principais tecidos
corporais. Adaptacdes fisioldgicas durante a atividade fisica. Avaliagdo dietética.
Determinagdo do gasto energético. Avaliagdo da composi¢cdo corporal. Planos
nutricionais para diferentes modalidades esportivas. Hidratacdo. Recursos
ergogeénicos nutricionais e suplementacgao.

Técnica Dietética

Técnica Dietética e alimentagdo saudavel. Ficha técnica de preparo e receitudrio.
Aquisicdo de alimentos. Planejamento de diferentes tipos de cardapio. Cortes de
frutas, hortalicas e carnes. Fundos, molhos e condimentos. Elaboracdo de
preparagdes culinarias. Gerenciamento de residuos. Influéncia das culturas africana,
asiatica, indigena e europeia na culindria brasileira.

ALIMENTOS E NUTRIGAO BASICA
 Discplinas Optativas

Andlise Sensorial de Alimentos

¥ ,- Conceitos, historico, aplicacdes e atributos sensoriais. Condi¢Ges de Teste.
‘J Diferentes tipos de testes e analise de dados. Testes especificos com consumidores.
V-

Pesquisa Experimental em Nutricao

Conceitos e principios gerais da pesquisa experimental. Pesquisa experimental em
nutricdo: natureza, caracteristicas, problema e hipdtese cientificos, objetos de
estudo, metodologias. Estudos em modelos animais. Ensaios clinicos. Estudos de
intervencdo em humanos. Interpretagao, andlise e sintese de resultados de pesquisa
experimental e redagdo de relatdrio cientifico.

Vegetarianismo

Classificacdo de vegetarianismo. Perfil nutricional do vegetariano. Dietas
vegetarianas e implicagdes para a saude. RecomendagBes nutricionais para
vegetarianos. Planejamento de dietas para vegetarianos. Desenvolvimento de
receitas sauddveis para dietas vegetarianas.




