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NORMAS DE USO DO LABORATORIO DE NUTRIGAO E ANALISE DE ALIMENTOS
(LANAL / FANUT / UFG)

NUTRICAD £

-Coordenador: Prof. Dr. Rodrigo Barbosa Monteiro Cavalcante.
-Vice coordenadora: Prof2. Dr2. Tania Aparecida Pinto de Castro Ferreira.

-Técnico: MSc. Tiago Dias (Quimico).

Dias e horario de funcionamento:
Segunda a sexta-feira de 08:00 as 18:00h*
*O horario do técnico do laboratério € de 08:00 as 12:00h e de 13:00 as 17:00h. Na sua

auséncia, o aluno de graduacéo so6 podera utilizar o laboratorio sob supervisédo do professor

orientador / “professor solidario” da FANUT.

Para utilizacdo do laboratério:

1) Ser aluno ou servidor da UFG;
2) Conhecer e concordar com as normas de seguranca e as normas de utilizacao do
laboratorio;

3) Realizar o cadastro na web pagina do laboratorio; https://fanut.ufg.br/p/26251-lanal-

laboratorio-de-nutricao-e-analise-de-alimentos

4) Entregar ao coordenador ou vice coordenador do laboratério o formulario de cadastro,
bem como, o termo de responsabilidade do orientador, devidamente assinados pelo aluno
| professor orientador / coordenador do laboratoério;

5) Preencher o formulério de reserva na web pagina do laboratorio;

6) Cadastrar uma senha de acesso ao laboratério. A senha permanecera ativa apenas na
duracédo prevista pelo aluno para a realizacao de seus experimentos, conforme informado

no formulario de cadastro.

Acesso:
-O acesso ao laboratorio é permitido apenas aos (as) alunos (as) cadastrados (as), aos (as)
professores (as) que realizam atividades no local, a direcdo / coordenagdo, aos (as)

técnicos (as) da FANUT e outros servidores (as) da UFG ou de empresas terceirizadas pela


https://fanut.ufg.br/p/26251-lanal-laboratorio-de-nutricao-e-analise-de-alimentos
https://fanut.ufg.br/p/26251-lanal-laboratorio-de-nutricao-e-analise-de-alimentos

universidade que se dirigirem ao local para tratar de assuntos de interesse do laboratorio.
Pessoas externas somente poderdo entrar no laboratério mediante autorizagdo / convite
dos responsaveis pelo LANAL.

-Para utilizar o laboratério, € necessario fazer agendamento prévio (reserva) com
antecedéncia minima de 24 horas. A reserva é exclusiva dos usuérios cadastrados.

-As solicitacdes de reserva sao realizadas em um formulario online disponivel na pagina do

laboratério na internet (https://fanut.ufg.br/p/26290-lanal-reservas). As reservas sao

automaticamente inseridas na agenda do laboratério. O cancelamento da reserva, por
motivos diversos, deve ser realizado com antecedéncia minima de 1 hora ao horario
agendado através de comunicado por e-mail, pessoalmente ou por telefone. O néo
cumprimento de uma reserva que tenha sido confirmada implicara no cancelamento da
proxima.

-A senha possibilita o acesso ao laboratdério somente nos horarios previamente
reservados. O laboratorio permanecera trancado nos finais de semana e nos horarios em

gue nao houver reserva para uso do local.

Atividades no laboratério:

-Alunos de graduacéo / iniciacao cientifica que ndo tenham dominio da metodologia e/ou
rotina de laboratorio devem estar acompanhados dos seus respectivos professores
orientadores / “solidarios” ou de alunos de pés-graduacéo devidamente treinados e
com a rotina do laboratério.

-E de responsabilidade do usuério lavar toda vidraria utilizada (o ultimo enxague deve ser
com agua destilada) e guarda-la depois de seca (deve-se guardar a vidraria em até 3 dias
apos as analises). Caso haja necessidade, os usuarios podem ser convocados pelos
responsaveis do laboratério para lavar / guardar vidrarias.

-Durante a permanéncia no laboratério € proibido receber pessoas nao autorizadas no local.
Caso o (a) aluno (a) receba visitas no local, as mesmas deverdo ser atendidas fora do
laboratério.

-E proibido o consumo de alimentos no laboratério. O consumo de agua devera ser feito
em garrafas apropriadas que deverao ser armazenadas junto aos pertences do usuario em
prateleira apropriada. As garrafas ndo poderao ficar nas bancadas, durante ou apés as
atividades.

-Evitar o uso de jogos eletrdnicos, aparelhos de som ou outras fontes de barulho no

laboratério.
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-O usuéario sera o responsavel pelo bom acondicionamento e identificacdo das amostras
gue serdo analisadas no laboratério. Ap6s o fim da data de término das analises, as
amostras devem ser retiradas em até seis meses da data de defesa do trabalho, as que
nao forem retiradas, serdo descartadas.

-Apos utilizar o laboratério, o (a) aluno (a) devera deixar o local em perfeitas condi¢des de
uso. Nao é permitido deixar materiais sobre as bancadas, reagentes e solucdes fora das
prateleiras, equipamentos ligados, vidrarias, bancadas, balancas ou outros equipamentos
sujos.

-A Ultima pessoa a sair do laborat6rio no dia é responsavel por verificar as condi¢des de
organizagao e seguranca do local. As janelas deverao ser fechadas, os aparelhos de ar
condicionado e outros equipamentos desligados (exceto geladeiras e freezers), as balancas
devem ser deixadas em “Stand By”, as luzes devem ser apagadas e a porta trancada.

-O (a) aluno (a) devera fazer a compra e reposi¢cao de vidrarias / equipamentos que tenha
guebrado / danificado durante suas atividades no local.

-O nao cumprimento de qualquer um desses itens acarretara em uma adverténcia escrita.
A soma de 3 adverténcias, resultara na impossibilidade do uso do laboratorio pelo usuario.
-E exigido para alunos / servidores de outras unidades académicas a co-orientagéo /
participacdo / cooperacdo no trabalho de um professor da Faculdade de Nutricdo
(FANUT/UFG). O mesmo se responsabilizara pelo aluno / servidor nas dependéncias do

laboratério (Responsabilidade solidaria**).

**Responsabilidade solidaria:
Cabe ao professor “solidario” da unidade (FANUT/UFG):

-Contribuir na orientacdo do trabalho e com o desenvolvimento / aprimoramento do aluno.

-Reposicéo de vidrarias quebradas ou consertos de equipamentos danificados pelo usuério
de sua responsabilidade.

-Contribuir para a seguranca laboratorial do usuario (manejo e descarte correto dos
reagentes, armazenamento de solucdes, alertar sobre os riscos e precaucfes de cada
reagente que sera utilizado e que estdo sendo utilizados no laboratoério para evitar o risco

cruzado).

Controle de materiais do laboratério:




Entrada:

-A entrada de reagentes que serdo utilizados nas pesquisas sO serd possivel apos
aprovacédo da quantidade pelo técnico. Apds o fim da data de término das analises, o0s
reagentes / materiais que nao forem retirados, serdo de propriedade do laboratoério.
-Caso haja disponibilidade, o reagente / material pode ser fornecido pelo laboratério,
desde que o custo correspondente seja repassado ao mesmo sob a forma de outros
reagentes ou materiais que sejam de interesse do laboratério.

-Os reagentes / solucbes armazenados no laboratério devem estar devidamente
identificados (descri¢ao / concentracdo / aluno / orientador / data).

-Toda a entrada de materiais no laboratério (reagentes, vidrarias, equipamentos, amostras)
deverdo ser registrados em livros de ata proprios, nos quais devem ser descritas as
informacfes a respeito dos materiais, tais como, nome, marca, modelo, quantidade,
validade, finalidade (ensino, pesquisa), responsavel.

-As informag0es sobre entrada de materiais serdo transcritas dos livros atas para um banco
de dados informatizado de controle de estoque do laboratorio.

-Para fins de monitoramento no banco de dados, cada frasco de reagente sera identificado
com um namero sequencial individual (ID) composto por cinco digitos no formato "AA.NNN"
no qual "AA" indica o ano de entrada do reagente no laboratorio, com dois digitos e "NNN"
a ordem de entrada do reagente naquele ano, iniciando em "001" e terminando em "999".
As vidrarias nao serao identificadas pelo ID e sim pelo nome e quantidade em um livro ata

especifico.

Armazenamento:

-O armazenamento de qualgquer material no laboratério somente podera ser feito apos o
registro de entrada no caderno de ata apropriado.

-Deve-se observar no rotulo dos reagentes as condicdes de armazenamento
recomendadas (temperatura, ventilacdo, etc.). Reagentes armazenados em temperatura
ambiente devem ficar nas prateleiras de reagentes do laboratorio (ensino ou pesquisa). Nao
€ permitido o armazenamento de reagentes dentro de armarios ou gavetas.

-As vidrarias e acessoérios do laboratdrio serdo armazenados nos armarios apropriados,
identificados com 0 nome do material. Caso o armario esteja cheio, poderao ser guardados

em caixas de papeldo em armarios destinados para guardar vidrarias em estoque. As



vidrarias em estoque serao utilizadas para repor as vidrarias que forem quebradas em uso
no laboratério, devendo ser feito o controle de quebra de vidrarias para substituicéo.
-Amostras de alimentos deverao ser acondicionadas em frascos ou embalagens em local
apropriado, com identificagdo completa da amostra, sem cAdigos, com nome, responsavel
e data de armazenamento. Alimentos pereciveis ou que se decompdem ndo poderao ser
guardados em armarios, devendo ser armazenados sob refrigeracdo, em geladeira ou
freezer, de acordo com as condicdes requeridas pelo alimento e o tempo de
armazenamento.

-Solucdes preparadas deverdo ser armazenadas em frascos de vidro ou de plastico
limpos. O frasco deveréa ser rotulado com o nome da solucdo, concentracao, responsavel
e data de preparo. Nao € permitido o armazenamento permanente de solucdes em
guaisquer vidrarias (béqueres, erlenmeyers, baldes volumétricos, tubos de ensaio, etc.). As
solucdes deverdo ser acondicionadas em temperatura apropriada de acordo com a
estabilidade. O tempo maximo de armazenamento é o de uso da solucéo. O frasco utilizado
para armazenamento devera ser limpo, podendo ser reutilizado, ou descartado como vidro
de laboratério, dependendo do estado de conservacao.

-Residuos gerados no laboratdrio serdo acondicionados em recipientes identificados
e classificados de acordo com o procedimento de gestdo de residuos do laboratoério. Os
frascos serdo tampados e armazenados no armario de residuos por curto periodo, quando
devera ser providenciada, pelo técnico, a sua remoc¢ao do laboratorio.

-Os equipamentos do laboratoério seréo dispostos no piso ou nas bancadas, de acordo com
o porte e finalidade dos mesmos. Para liberar espaco nas bancadas, equipamentos de

pequeno porte poderdo ser guardados em armarios, quando ndo estiverem em uso.

Saida:

-Os equipamentos do laboratério ndo estdo disponiveis para empréstimo e ndo podem
ser retirados do laboratério para essa finalidade. Pessoas que tenham interesse de
utilizar equipamentos do laboratério devem cadastrar-se como usuarios e fazer o devido
agendamento para uso.

-Equipamentos que apresentarem defeitos serdo encaminhados para manutencdo no
CEMEQ (Centro de Manutencao de Equipamentos da UFG) acompanhados da ordem de
servigo previamente cadastrada no sistema de ordens de servico da UFG e da guia de
movimentacdo de materiais emitida pela coordenacgéo administrativa da FANUT. Uma copia

da guia de movimentagao deverd ser entregue ao vigilante em servico no momento da saida



do equipamento. Nao é permitida a saida de equipamento para manutencao sem a ordem
de servico e a guia de movimentacdo. A guia de movimentacdo e a ordem de servico
deverao ser devolvidas junto com o0 equipamento ap6s a manutencéo.

-Caso o equipamento ndo possa ser consertado pelo CEMEQ e a empresa de assisténcia
técnica ndo faca o servico no laboratério e 0 equipamento tenha que ser enviado para
manutencgao fora da UFG, deve-se entrar em contato com a diviséo de patrimonio do DMP
para solicitar o procedimento de retirada do equipamento para manutencao.

-O consumo de reagentes do laboratério devera ser registrado no livro de ata de consumo
de reagentes, onde se indicard o "ID" do frasco e a data final de uso do reagente.

-As vidrarias quebradas no laboratério deverdo ser registradas no livro de ata de
guebra de vidrarias, indicando a data, o nome da vidraria (de acordo com a descricéo
padrao de materiais do laboratério) e a quantidade.

-Néo é permitido deixar alimentos que se decompdem rapidamente nos lixos do laboratério.
Os mesmos devem ser removidos imediatamente.

-Os residuos armazenados no laboratorio serdo removidos para o armazém de residuos
guimicos do campus universitario que se localiza no IPTSP. Antes de sua retirada do
laboratorio, os frascos devem ser identificados e pesados, e uma relagdo com nome dos
residuos e peso deve ser elaborada para entrega no IPTSP, conforme o procedimento de

gestao de residuos do laboratorio.



