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1. APRESENTACAO

Nas ultimas decadas, o Brasil tem vivido uma rapida transicao nutri-
cional. O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade, que alcanca
todas as fases da vida, se tornou o agravo nutricional mais relevante, sendo
necessarias acoes de prevencao, controle e tratamento dessa condicao em
todos os niveis de Atencao a Saude. O enfrentamento da obesidade exige o
fortalecimento de acoes voltadas a prevencao, diagnostico e tratamento da
obesidade no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS), em consonancia com
estratégias eficazes de gestao, monitoramento e avaliacao.

Tendo em vista que o conhecimento da situacao nutricional da po-
pulacao e essencial para a elaboracao dessas acoes de enfrentamento, este
Altas tem como objetivo caracterizar a distribuicao e tendéncia de evolucao
da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas (0 a 4 anose de5a 9
anos), adolescentes, adultos, idosos e gestantes por municipios (246), regides
de saide (18) e macrorregioes de saide (5) do estado de Goias.

Para a construcao do Atlas foram utilizados os dados do Sistema de Vigi-
lancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) Web, compreendendo os anos de 2010 a
2020. O sistema agrupa e sistematiza os dados antropométricos coletados pe-
los profissionais de saude da Atencao Primaria a Saude do SUS, e € monitorado
pelas secretarias de saude. O ano de 2019 foi escolhido para ilustrar, por meio
de mapas e graficos, as prevaléncias de excesso de peso, por se tratar do ano
anterior ao estado emergencial ocasionado pela pandemia da Covid-19.

Esse Atlas € um dos produtos técnicos do projeto Acoes de Enfren-
tamento e Controle da Obesidade no Ambito do SUS no estado de Goias,
financiado pelo MS/SAS/DAB/CGAN CNPq/MS/SAS/DAB/CGAN N° 26/2018, e
realizado em parceria com a Secretaria Estadual de Saude de Goias e Secre-
taria Municipal de Saude de Goiania. Ele foi pensado para ser um material de
acesso rapido e interessante aos dados da magnitude e evolucao do sobre-
peso e obesidade em usuarios da Atencao Primaria a Saude do SUS, na ultima

década, em Goias. Esperamos que os leitores desfrutem de uma boa leitura!

5 As Autoras



2. ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1 Coleta de dados

Para a elaboragao do Atlas da Obesidade, por fases da vida, do estado
de Goias foi utilizada a base de dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) Web, do Sistema Unico de Sadde (SUS), disponivel em

<https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/>.

Os dados de prevaléncia de sobrepeso e obesidade foram coletados
dos Relatorios consolidados de Acesso Publico do SISVAN Web, disponiveis

em <https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index>, nos meses

de abril e maio de 2021. Os filtros selecionados para a coleta dos dados no
SISVAN Web estao apresentados na Figura 1.

Para a classificacao do estado nutricional em sobrepeso e obesidade
foram considerados os valores criticos do Indice de Massa Corporal (IMC), com
suas especificacoes por fase da vida (Tabela 1). O IMC refere-se ao peso (kg)
dividido pelo quadrado da altura (m?). E para o calculo do excesso de peso, foi

realizada a soma das prevaléncias de sobrepeso e obesidade.

2.2 Construcao dos mapas e graficos
Os dados de prevaléncia de sobrepeso e obesidade coletados no SISVAN
Web foram inseridos em planilhas do programa Microsoft Excel, versao 2016. Es-
tas planilhas foram exportadas para o software Stata, versao 13.0, que foi utiliza-
do para o calculo das prevaléncias de excesso de peso, sobrepeso e obesidade
por municipios, regioes de saude e macrorregioes de saude do estado de Goias.
Para o ano de 2019, foram elaborados mapas de prevaléncia de sobrepe-
so (idosos) e excesso de peso (demais fases da vida) para os municipios, ma-
crorregioes e regioes de salde do estado de Goias. O mapeamento dos dados
foi realizado no Software - QGIS (Versao 3.16.6) e os dados foram processados
no Sistema de Coordenadas Geograficas Datum SIRGAS 2000, EPSG: 4674.



Figura 1. Filtros selecionados para a coleta de dados de prevaléncia de

sobrepeso e obesidade no SISVAN Web.

http://sisaps.saude.gov.br/sisvan/

RELATORIOS CONSOLIDADOS

http://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index

a Tipo de Relatorio Estado Nutricional

(‘

Crianca (0 a <5 anos)

\
Crianga (5 a <10 anos) > IMC/Idade

Adolescente (10 a 19 anos)

Estado Nutricional

Sobrepeso

Adulto (20 a 59 anos)
Obesidade
Idoso (260 anos)

Excesso
de peso

Gestante v 4

Ano de Referéencia -<

Més de Referéncia

Estado

Municipio

Acompanhamentos
Registrados

Povo e Comunidade

Sexo

Escolaridade

Raga/Cor

(-

Excesso de peso: Sobrepeso + Obesidade. IG: Idade Gestacional. IMC: Indice de Massa
Corporal. SISVAN: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.



Tabela 1. Classificacao do estado nutricional de excesso de peso, sobrepeso e

obesidade, por fase da vida, de acordo com o IMC.

Fase da vida Valores criticos de IMC Classificacao do estado Referéncia
nutricional

Criancas* > Escore-z+2 Excesso de peso**

(0 a 4 anos) > Escore-z +2 e < Escore-z+3  Sobrepeso WHO, 2006
> Escore-z +3 Obesidade

Criangas* > Escore-z +1 Excesso de peso**

(5a9anos) > Escore-z +1 e < Escore-z+2  Sobrepeso WHO, 2007
> Escore-z +2 e < Escore-z +3 ~ Obesidade
> Escore-z +3 Obesidade grave

Adolescentes* > Escore-z +1 Excesso de peso**

(10 a19 anos) > Escore-z +1 e < Escore-z +2 Sobrepeso WHO, 2007
> Escore-z +2 e < Escore-z +3 ~ Obesidade
> Escore-z +3 Obesidade grave

Adultos > 25,0 kg/m? Excesso de peso**

(20-59 anos) 25,0-29,99 kg/m? Sobrepeso WHO, 2000
30,0-34,99 kg/m? Obesidade |
35,0-39,99 kg/m? Obesidade Il
> 40 kg/m? Obesidade Il

ldosos > 27 kg/m? Sobrepeso Lipschitz, 1994

(>= 60 anos)

Gestantes De acordo com a semana Excesso de peso**
gestacional Sobrepeso ou Obesidade  Atalah et al., 1997

IMC: Indice de Massa Corporal. *IMC/Idade. **Excesso de peso: Sobrepeso + Obesidade.

Ainda para o ano de 2019, foram desenvolvidos graficos no programa
Microsoft Excel, versao 2016, contendo as prevaléencias de sobrepeso e obesi-
dade, por fases da vida, nas regioes de saude do estado de Goias. E tambéem
graficos de evolucao temporal (2010-2020) de excesso de peso e obesidade
para criancas, adolescentes, adultos e gestantes, e de sobrepeso para os ido-
sos, para o estado de Goias e para o Brasil.

Emtabelas, foram apresentadas as frequéncias de excesso de peso entre
2010 e 2020 por regioes de salde, com suas respectivas taxas de variagao anual.
Para o calculo das estimativas da variacao temporal das frequéncias de exces-
so de peso entre 2010 e 2020 por regioes de salde, foi utilizado modelo de re-

gressao linear, tendo como variavel desfecho a frequéncia de excesso de peso,



para todas as fases da vida, excetuando-se a de idosos para a qual foi con-
siderada a frequéncia de sobrepeso. E como variavel explanatoria o ano do
levantamento, que foi expresso como variavel continua. O coeficiente de re-
gressao do modelo indica a taxa média anual, expressa em pontos percentu-
ais ao ano (Brasil, 2020). Considerou-se significativa a variacao de aumento
ou diminuicao da frequéncia de excesso de peso durante o periodo analisado
com um coeficiente de regressao estatisticamente diferente de zero (p<0,05).

Para as analises estatisticas, foi utilizado o software Stata, versao 13.0.

2.3 Regioes e Macrorregioes de saude

Tanto para a elaboracao da série temporal, como para o recorte enfo-
cando o0 ano de 2019, os municipios foram agrupados de acordo com o Plano
Diretor de Regionalizacao (PDR) do estado de Goias (Goias, 2018). A Regiao de
saude foi considerada a partir do mapeamento da Secretaria de Estado da
Salde de Goias, que divide o estado em 18 regioes de salde (Central, Centro
Sul, Pirineus, Sao Patricio |, Sao Patricio Il, Estrada de Ferro, Rio Vermelho,
Entorno Sul, Entorno Norte, Oeste I, Oeste Il, Serra da Mesa, Norte, Sudoeste |,
Sudoeste I, Nordeste I, Nordeste Il e Sul), agrupadas em cinco macrorregioes
(Nordeste, Centro Sudeste, Sudoeste, Centro-Norte e Centro-Oeste). As distri-
buicoes dos municipios e das regioes de saude por macrorregiao de saude

podem ser consultadas nos Apéndices (Figuras A1, A.2, A3, A4, A5 e A.6).



3. PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO POR FASES DA
VIDA NOS MUNICIPIOS DO ESTADO DE GOIAS

Para o ano de 2019, a maioria dos municipios do estado de Goias apre-
sentou prevaléncias de excesso de peso inferiores a 15% para criancas de 0
a 4 anos (Figura 2), de 25% a 34% para criancas de 5 a 9 anos (Figura 3) e para
adolescentes (Figura 4), de 55% a 64% para adultos (Figura 5), e de 25% a 54%
para gestantes (Figura 6). Para os idosos, foram encontradas prevaléncias de

sobrepeso de 35% a 54% (Figura 7).

Prevaléncias de excesso de peso em Goias. SISVAN 2019

by D)

Criancas O a 4 anos Criancas 5 a 9 anos Adultos
(figura 2) e Adolescentes (figura 5)
(figuras 3 e 4)
Gestantes Idosos*
(figura ©) (figura 7)

. Valor minimo de prevaléncia . Valor maximo de prevaléncia

*para idosos considera-se sobrepeso

10



Figura 2. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 0 a 4 anos por muni-
cipio no estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 3. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 5a 9 anos por muni-
cipio no estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 4. Prevaléncia de excesso de peso em adolescentes por municipio no

estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 5. Prevaléncia de excesso de peso em adultos por municipio no estado

de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 6. Prevaléncia de excesso de peso em gestantes por municipio no es-
tado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 7. Prevaléncia de sobrepeso em idosos por municipio no estado de

Goias. SISVAN, 2019
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4. PREVALENCIA DEEXCESSODEPESOPORFASESDAVIDA
POR MACRORREGIOES DE SAUDE DO ESTADO DE GOIAS

41 Centro-Norte

Para o ano de 2019, na macrorregiao Centro-Norte, a maioria dos municipios
apresentou prevaléncias de excesso de peso inferiores a 15% para criancas de
0 a 4 anos (Figura 8), de 25% a 34% para criancas de 5 a 9 anos (Figura 9) e para
adolescentes (Figura 10), de 55% a 64% para adultos (Figura 11), e entre 35% e 54%
para gestantes (Figura 12). Para os idosos, foram encontradas prevaléncias de so-
brepeso de 45% a 54% (Figura 13).

Prevaléncias de excesso de peso na macrorregiao Centro-Norte.

SISVAN 2019
Criancas O a 4 anos Criancas 5 a 9 anos Adultos
(figura 8) e Adolescentes (figura 11)

(figuras 9 e 10)

N M

Gestantes Idosos*
(figura 12) (figura 13)

. Valor minimo de prevaléncia . Valor maximo de prevaléncia

*para idosos considera-se sobrepeso

14



Figura 8. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 0 a 4 anos na ma-

crorregiao Centro-Norte, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 9. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 5 a 9 anos na macror-
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regiao Centro-Norte, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 10. Prevaléncia de excesso de peso em adolescentes na macrorregiao

Centro-Norte, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 11. Prevaléncia de excesso de peso em adultos na macrorregiao Cen-

tro-Norte, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 12. Prevaléncia de excesso de peso em gestantes na macrorregiao Cen-
tro-Norte, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 13. Prevaléncia de sobrepeso em idosos na macrorregiao Centro-Norte,

Goias. SISVAN, 2019
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4.2 Centro-Oeste

Para o ano de 2019, na macrorregiao Centro-Oeste, a maioria dos munici-
pios apresentou prevaléncias de excesso de peso de 15% a 24% para criangas
de 0 a 4 anos (Figura 14), de 25% a 34% para criancas de 5 a 9 anos (Figura 15)
e para adolescentes (Figura 16), de 55% a 64% para adultos (Figura 17), e de
35% a 64% para gestantes (Figura 18). Para os idosos, foram encontradas pre-

valéncias de sobrepeso de 35% a 54% (Figura 19).

Prevaléncias de excesso de peso na macrorregiao Centro-Oeste.

SISVAN, 2019
Criangcas O a 4 anos Criangas 5 a 9 anos Adultos
(figura 14) e Adolescentes (figura17)

(figuras 15 e 10)

N O

Gestantes Idosos*
(figura 18) (figura 19)

. Valor minimo de prevaléncia . Valor maximo de prevaléncia

*para idosos considera-se sobrepeso
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Figura 14. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 0 a 4 anos na ma-

crorregiao Centro-Oeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 15. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 5 a 9 anos na ma-

crorregiao Centro-Oeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 16. Prevaléncia de excesso de peso em adolescentes na macrorregiao

Centro-Oeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 17. Prevaléncia de excesso de peso em adultos na macrorregiao Cen-

tro-Oeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 18. Prevaléncia de excesso de peso em gestantes na macrorregiao Cen-

tro-Oeste, Goias. SISVAN, 2019

52.000°W 49.090°W

14.0p0°
14.0bo°s

Legenda

Excesso de peso (%)
B Sem dados
[1<15

[115-24

[ 25 - 34

[ 35-44

[ 45 - 54

I 55 - 64

B 65 - 74

75>

[ Limites territoriais

0 70 140 km
L I

Sistema de Coordenadas Geogréaficas
Datum: Sirgas 2000
Fonte: IBGE/SISVAN-WEB
Ano:; 2019

16.0b0°s

16.0p0°S

52.000°W 49.000°W

Figura 19. Prevaléncia de sobrepeso em idosos na macrorregiao Centro-Oeste,

Goias. SISVAN, 2019
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4.3 Centro Sudeste

Para o0 ano de 2019, na macrorregiao Centro Sudeste, a maioria dos munici-
pios apresentou prevaléncias de excesso de peso inferiores a 15% para criancas
de 0 a 4 anos (Figura 20), de 25% a 34% para criancas de 5 a 9 anos (Figura 21) e
adolescentes (Figura 22), de 65% a 74% para adultos (Figura 23), e de 35% a 64%
para gestantes (Figura 24). Para os idosos, foram encontradas prevaléncias de so-
brepeso de 45% a 54% (Figura 25).

Prevaléncias de excesso de peso ha macrorregiao Centro
Sudoeste. SISVAN, 2019

o f)

Criancas O a 4 anos Criancas 5 a 9 anos Adultos
(figura 20) e Adolescentes (figura 23)
(figuras 21 e 22)

oY

Gestantes Idosos*
(figura 24) (figura 25)

. Valor minimo de prevaléncia . Valor maximo de prevaléncia

*para idosos considera-se sobrepeso
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Figura 20. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 0 a 4 anos na ma-

crorregiao Centro Sudeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 21. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 5 a 9 anos na ma-

crorregiao Centro Sudeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 22. Prevaléncia de excesso de peso em adolescentes na macrorregiao

Centro Sudeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 23. Prevaléncia de excesso de peso em adultos na macrorregiao Centro

Sudeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 24. Prevaléncia de excesso de peso em gestantes na macrorregiao Cen-
tro Sudeste, Goias. SISVAN, 2019

50.000°W 48.000°W

16.0p0°S
16.000°S

Legenda

Excesso de peso (%)
B Sem dados
[J<15

[C115-24

[ 25 - 34

[ 35-44

[ 45 - 54

I 55 - 64

B 65 - 74

75>

[ Limites territoriais

0 50 100 km
L —

Sistema de Coordenadas Geogréficas
Datum: Sirgas 2000
Fonte: IBGE/SISVAN-WEB
Ano: 2019

18.0bo°s

18.000°S

50.000°W 48.000°W

Figura 25. Prevaléncia de sobrepeso em idosos na macrorregiao Centro Su-

deste, Goias. SISVAN, 2019
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4.4 Nordeste

Para 0 ano de 2019, na macrorregiao Nordeste, a maioria dos municipios apre-
sentou prevaléncias de excesso de peso inferiores a 15% para criancas de 0 a 4
anos (Figura 26), de 15% a 34% para criancas de 5 a 9 anos (Figura 27), de 25% a 34%
para adolescentes (Figura 28), de 55% a 64% para adultos (Figura 29), e de 35% a
54% para gestantes (Figura 30). Para os idosos, foram encontradas prevaléncias de
sobrepeso de 35% a 54% (Figura 31).

Prevaléncias de excesso de peso na macrorregiao Nordeste.

SISVAN, 2019
Criancas O a 4 anos Criancas 5 a 9 anos Adolescentes
(figura 26) (figura 27) (figura 28)
Adultos Gestantes Idosos*
(figura 29) (figura 30) (figura 31)

. Valor minimo de prevaléncia . Valor maximo de prevaléncia

*para idosos considera-se sobrepeso
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Figura 26. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 0 a 4 anos na ma-

crorregiao Nordeste,

Goias. SISVAN, 2019

SO.D!POBW

4?.DQO°W

] Y

14.0p0°5

16.0p0°S

14.000°5

16.000°5

50.000°W

47.000°W

Legenda
Excesso de peso (%)
=<5

[]15-24
[ Limites territoriais

79 150 km

Sistema de Coordenadas Geograficas
Datum: Sirgas 2000
Fonte: IBGE/SISVAN-VWEB
Ano: 2019

Figura 27. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 5 a 9 anos na ma-

crorregiao Nordeste,

Goias. SISVAN, 2019
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Figura 28. Prevaléncia de excesso de peso em adolescentes na macrorregiao

Nordeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 29. Prevaléncia de excesso de peso em adultos na macrorregiao Nor-

deste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 30. Prevaléncia de excesso de peso em gestantes na macrorregiao Nor-

deste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 31. Prevaléncia de sobrepeso em idosos na macrorregiao Nordeste,

Goias. SISVAN, 2019
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4.5 Sudoeste

Para o ano de 2019, na macrorregiao Sudoeste, a maioria dos municipios
apresentou prevaléncias de excesso de peso inferiores a 15% para criangas de 0
a 4 anos (Figura 32), de 25% a 34% para criancas de 5 a 9 anos (Figura 33) e para
adolescentes (Figura 34), de 65% a 74% para adultos (Figura 35), e de 35% a 54%
para gestantes (Figura 36). Para os idosos, foram encontradas prevaléncias de
sobrepeso de 35% a 54% (Figura 37).

Prevaléncias de excesso de peso nha macrorregiao Sudoeste.

SISVAN, 2019
Criangcas O a 4 anos Criancas 5a 9 anos Adultos
(figura 32) e Adolescentes (figura 35)
(figuras 33 e 34)
Gestantes Idosos*
(figura 30) (figura 37)

. Valor minimo de prevaléncia . Valor maximo de prevaléncia

*para idosos considera-se sobrepeso
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Figura 32. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 0 a 4 anos na ma-

crorregiao Sudoeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 33. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 5 a 9 anos na ma-

crorregiao Sudoeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 34. Prevaléncia de excesso de peso em adolescentes na macrorregiao

Sudoeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 35. Prevaléncia de excesso de peso em adultos na macrorregiao Sudo-

este, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 36. Prevaléncia de excesso de peso em gestantes na macrorregiao Su-

doeste, Goias. SISVAN, 2019
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Figura 37. Prevaléncia de sobrepeso em idosos na macrorregiao Sudoeste,

Goias. SISVAN, 2019
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5. PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO POR FASES DA
VIDA NAS REGIOES DE SAUDE DO ESTADO DE GOIAS

Para o0 ano de 2019, a maioria das regioes de saude do estado de Goias
apresentou prevaléncias de excesso de peso de 11% a 15% para criancas de 0 a
4 anos (Figura 38), de 26% a 35% para criancas de 5 a 9 anos (Figura 39) e para
adolescentes (Figura 40), superior a 61% para adultos (Figura 41), de 36% a 50%
para gestantes (Figura 42), e de sobrepeso de 46% a 55% para idosos (Figura 43).

Prevaléncias de excesso de peso na maioria das regides
de saude do estado de Goias. SISVAN, 2019

Criangas O a 4 anos Criancas 5 a 9 anos Adultos
(figura 38) e Adolescentes (figura 41)
(figuras 39 e 40)

Gestantes Idosos*
(figura 42) (figura 43)

. Valor minimo de prevaléncia . Valor maximo de prevaléncia

*para idosos considera-se sobrepeso
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Figura 38. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 0 a 4 anos nas regi-
oes de saude do estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 39. Prevaléncia de excesso de peso em criancas de 5 a 9 anos nas regi-
oes de saude do estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 40. Prevaléncia de excesso de peso em adolescentes nas regioes de
saude do estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 41. Prevaléncia de excesso de peso em adultos nas regioes de salde do

estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 42. Prevaléncia de excesso de peso em gestantes nas regioes de salde
do estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 43. Prevaléncia de sobrepeso em idosos nas regioes de saude do esta-

do de Goias. SISVAN, 2019
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6. PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE POR FASES
DA VIDA NAS REGIOES DE SAUDE DO ESTADO DE GOIAS

Para o ano de 2019, as regioes de saude do estado de Goias apresen-
taram prevaléncias de sobrepeso de 5,7% a 8,5% para criancas de 0 a 4 anos
(Figura 44), 13,6% a 17,6% para criancas de 5 a 9 anos (Figura 45), 16,1% a 20,8%
para adolescentes (Figura 46), 311% a 34,6% para adultos (Figura 47), 32,3% a
55,4% para idosos (Figura 48), e 12,1% a 34,5% para gestantes (Figura 49).

As prevaléncias de obesidade foram de 4,3% a 9,9% para criancas de 0
a 4 anos (Figura 44), 9,1% a 20,9% para criancas de 5 a 9 anos (Figura 45), 8,3%
a 15,7% para adolescentes (Figura 46), 23,0% a 34,2% para adultos (Figura 47),
e 12,6% a 24,7 % para gestantes (Figura 49).

Prevaléncias de sobrepeso nas regidoes de saude do estado
de Goias. SISVAN, 2019

an i 1 & . 6O

Criancas Criancas Adolescentes Adultos Gestantes Idosos*
0 a 4 anos 5a9anos (figura 406) (figura 47) (figura 48) (figura 49)
(figura 44) (figura 45)

Prevaléncias de obesidade nas regides de saude do estado
de Golds, para o ano de 2019

e

- o o

Criancas Criancas Adolescentes Adultos Gestantes
0 a 4 anos 5a9anos (figura 46) (figura 47) (figura 48)
(figura 44) (figura 45)

. Valor minimo de prevaléncia . Valor maximo de prevaléncia

*para idosos considera-se sobrepeso
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Figura 44. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas de 0 a 4 anos
nas regioes de salide do Estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 45. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas de 5a 9 anos

nas regioes de salde do estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 46. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adolescentes nas

oes de saude do estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 47. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adultos nas regioes de

salde do estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 48. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em gestantes nas regioes de
saude do estado de Goias. SISVAN, 2019
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Figura 49. Prevaléncia de sobrepeso em idosos nas regioes de salde do esta-
do de Goias. SISVAN, 2019
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7. EVOLUCAO TEMPORAL (2010-2020) DE SOBREPESO EM
IDOSOS E EXCESSO DE PESO E OBESIDADE PARA AS OU-
TRAS FASES DA VIDA NO ESTADO DE GOIAS E BRASIL

As prevaléncias de excesso de peso e obesidade em criancas (Figuras 50 e
51),adolescentes (Figura 52), adultos (Figura 53), gestantes (Figura 55) e de sobrepe-
so em idosos (Figura 54) apresentaram variacoes que acompanharam a tendéncia
dos dados do Brasil. As prevaléncias minimas e maximas de excesso de peso no
periodo de 2010 a 2020 foram: criancas de 0 a 4 anos (14,2% - 17,5%); criancas de
5a 9 anos (25,7% - 33,5%); adolescentes (18,2% e 32,7%); adultos (44,7% - 65,7%);
idosos (38,8% - 51,7%, sobrepeso); gestantes (34,2% - 48,5%). Para a obesidade
foram: criancas de 0 a 4 anos (6,5% - 9,6%); criancas de 5 a 9 anos (121% - 17,7%);
adolescentes (4,6% - 12,9%); adultos (16,5% - 31,6%); e gestantes (11,6% — 23,2%).

Prevaléncias minimas e maximas de excesso de peso nas
regides de saude do estado de Goias. SISVAN, 2010-2020

o O O OO O

Criancas Criancas Adolescentes Adultos Gestantes Idosos*
0 a 4 anos 5a9anos (figura 52) (figura 53) (figura 54) (figura 55)
(figura 50) (figura 51)

Prevaléncias minimas e maximas de obesidade nas
regidoes de saude do estado de Goias. SISVAN, 2010-2020

K U 4 v 7

Criancas Criancas Adolescentes Adultos Gestantes
0 a4 anos 5a9anos (figura 52) (figura 53) (figura 54)
(figura 50) (figura 57)

. Valor minimo de prevaléncia . Valor maximo de prevaléncia

*para idosos considera-se sobrepeso
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Figura 50. Variacao da prevaléncia de excesso de peso e obesidade em crian-
cas de 0 a 4 anos no estado de Goias e Brasil. SISVAN 2010-2020
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Figura 51. Variacao da prevaléncia de excesso de peso e obesidade em crian-
cas de 5a 9 anos no estado de Goias e Brasil. SISVAN 2010-2020
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Figura 52. Variacao da prevaléncia de excesso de peso e obesidade em ado-
lescentes no estado de Goias e Brasil. SISVAN 2010-2020
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Figura 53. Variacao da prevaléncia de excesso de peso e obesidade em adul-
tos no estado de Goias e Brasil. SISVAN 2010-2020
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Figura 54. Variacao da prevaléncia de excesso de peso e obesidade em ges-

tantes no estado de Goias e Brasil. SISVAN 2010-2020
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8. EVOLUCAO TEMPORAL (2010-2020) DE EXCESSO DE
PESO PORFASES DA VIDA NO ESTADO GOIAS E REGIOES
DE SAUDE

No periodo de 2010 a 2020, no estado de Goias, todas as fases da vida
apresentaram tendéncia de aumento significativo na prevaléncia de excesso
de peso, com excecao das criancas de 0 a 4 anos, que apresentou tendéncia
estacionaria (Tabela 2).

Para as criancas de 5 a 9 anos, a prevaléncia do excesso de peso au-
mentou de 25,72% para 33,49%, representando um incremento médio de 0,58%
ao ano (Tabela 3). Para os adolescentes, a prevaléncia aumentou de 18,19%
para 32,73%, com incremento médio de 1,27% ao ano (Tabela 4). Em relacao
aos adultos, podemos observar que a prevaléncia aumentou de 44,72% para
65,74%, com incremento médio de 2% ao ano (Tabela 5). Assim como para
gestantes, cuja prevaléncia foi de 34,17% para 48,49%, com incremento medio
de 1,26% (Tabela 6). Para os idosos, a prevaléncia de sobrepeso aumentou
de 38,83% para 48,36%, com incremento médio de 1,07%, porém os aumentos
nao foram regulares ao longo do periodo (Tabela 7).

Tendéncias semelhantes as relatadas foram observadas para a maioria das
regioes de saude de Goias, regiao Centro-Oeste e Brasil, exceto para 0s idosos,

pois na maioria das regioes de saude a tendéncia de sobrepeso foi estacionaria.

Variacao anual média de prevaléncia de excesso
de peso nas regides de saude do estado de Goias.
SISVAN, 2010 a 2020

incremento incremento incremento incremento incremento incremento
médio anual médio anual médio anual médio anual médio anual médio anual
*-0,17% 0,58% 1,27% 2% 1,26% 1,07%
Criancas Criancgas Adolescentes Adultos Gestantes Idosos**

0 a 4 anos 5a9anos (tabela 4) (tabela 5) (tabela 6) (tabela 7)
(tabela 2) (tabela 3)

* Nao significativo
** para idosos considera-se sobrepeso
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Tabela 2. Frequéncia de excesso de peso e variacao temporal no periodo de

2010 a 2020 em criancas de 0 a 4 anos por regioes de saude do estado de Goias

Regides Variacao
de Saiide 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 aflu.al 1IC 95%
media*
Central 16,17 18,32 18,23 19,65 19,41 16,15 16,73 15,53 16,24 14,61 15,74 -0,31 -0,58 - -0.03
Oeste | 1813 18,12 18,77 16,09 16,33 16,61 15,38 14,86 16,54 15,58 15,81 -0,29 -0,68 - 0,10t
Oeste |l 14,37 16,73 16,13 16,24 2214 13,72 17,54 14,93 14,09 13,00 11,83 -0,37 -0,72- -0,02
Rio Vermelho 20,86 23,67 21,04 23,27 25,37 20,63 22,86 21,71 17,37 16,80 19,49 -0,46 -0,91--0,01
Centro Sul 1913 19,27 16,17 20,66 2119 18,50 19,21 16,80 15,62 1512 17,11 -0,35 -0,65 - -0,04
Estrada de Ferro 21,34 18,24 21,24 20,30 17,79 14,69 16,42 14,73 14,89 13,00 12,72 -0,87 -1.22--0,52
Sul 15,93 17,99 19,93 18,55 19,87 19,18 15,00 13,90 14,43 16,42 15,28 -0,36 -0,80 - 0,07t
Norte 1706 16,15 17,74 1517 19,39 17,29 13,61 13,97 13,02 14,86 16,80 -0,27 -0,59 - 0,06t
Pirineus 15,06 16,40 13,99 14,88 16,71 16,10 17,01 16,43 14,32 12,53 1492 -0,11 -0,44 - 0,22t
Sao Patricio | 15,90 15,59 17,25 19,31 21,39 16,82 19,21 16,60 15,35 14,72 1398 -0,24 -0,54 - 0.061
Sao Patricio Il 15,68 14,97 19,27 17,06 18,98 16,06 20,61 17,78 1/15 14,47 1536 -0,06 -0,65- 0,53t
Serra da Mesa 12,44 13,40 1515 14,83 17,49 16,58 16,72 14,20 12,46 10,53 10,79 -0,27 -0,68 — 0,14t
Entorno Norte 1512 14,48 14,02 15,57 15,22 12,49 12,98 11,70 12,40 13,56 12,03 -0,31 -0,58 - -0,04
Entorno Sul 14,79 15,45 13,97 15,36 18,49 14,91 15,23 12,47 12,36 1,67 11,48 -0,41 -0,64 --0,18
Nordeste | 11,82 1506 12,14 16,03 16,68 12,77 17,12 16,77 13,10 14,07 16,42 0,21 -0,27 - 0,70t
Nordeste Il 14,22 13,97 11,76 13,40 16,56 14,81 15,81 13,66 15,80 14,59 14,48 0,10 -0,18 - 0,38t
Sudoeste | 12,93 16,11 16,64 17,36 16,41 16,81 14,45 12,51 15,04 16,78 17,84 0,0 -0,32 - 0,511
Sudoeste I 14,28 14,31 17,75 17,01 17,57 16,08 15,08 14,61 16,71 11,67 9711 -0,43 -0,80--0,05
Goias 15,66 15,74 15,09 16,10 17,48 15,69 16,12 14,64 1441 1420 1452 -017 -0,35- 0,021
Centro-Oeste 15,53 15,01 14,59 15,33 16,40 14,89 14,90 13,81 13,80 12,46 1316 -0,26 -0,43 - -0,10
Brasil 16,27 16,39 15,75 17,13 17,69 16,39 16,61 15,83 15,70 14,77 15,88 -0,11 -0,27 - 0,04%

*Correspondente ao coeficiente da regressao linear sobre o ano do levantamento. t p>0,05= nao
houve variacao na frequéncia de excesso de peso ao longo do tempo.
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Tabela 3. Frequéncia de excesso de peso e variacao temporal no periodo de

2010 a 2020 em criancas de 5 a 9 anos por regioes de saude do estado de Goias

Regides Variacao
de Saiide 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 aflu.al 1IC 95%
media*
Central 30,48 29,24 30,30 31,94 33,93 31,15 33,64 32,89 32,68 31,32 3481 035 -0,01-0,71t
Oeste | 31,83 35,01 36,79 37,28 36,56 36,24 31,16 3415 35,22 36,93 3276 -0,06 -0,51- 0,401
Oeste |l 25,59 29,29 31,76 28,04 33,83 36,30 39,63 31,40 32,72 31,32 35,92 0,68 0,16 - 1,20
Rio Vermelho 33,33 38,97 36,26 36,80 38,25 34,93 40,07 38,12 35,98 33,90 35,08 -0,0/ -0,61-0,471
Centro Sul 29,70 29,85 29,92 33,04 36,35 33,94 34,05 32,77 33,26 32,33 37,98 0,53 0,16 - 0,90
Estrada de Ferro 36,47 34,64 33,60 33,56 33,49 34,75 34,47 32,44 35,04 30,10 4117 0,08 -0,37-0,521
Sul 26,29 30,78 30,73 36,93 32,30 39,01 36,70 31,86 36,37 33,68 30,53 0,40 -0,70 - 0,907
Norte 2512 2442 25,56 26,72 29,78 29,04 27,38 29,03 28,45 28,58 33,24 0,62 0,23 - 1,01
Pirineus 22,93 27,65 2318 25,75 24,24 27,48 29,36 29,13 28,91 28,22 42,75 1,19 0,65 -1,72
Sao Patricio | 28,64 29,62 32,25 30,88 32,92 31,03 32,80 31,27 33,60 31,61 3583 0,44 0,07 - 0,82
Sao Patricio Il 23,04 24,69 28,45 25,79 30,98 2814 31,87 28,57 30,59 28,95 40,90 1,08 0,48 - 1,68
Serra da Mesa 23,01 25,01 24,26 26,26 29,28 27,99 30,05 27,67 25,96 27,05 26,48 0,31 -0,12 - 0,74t
Entorno Norte 24,00 22,44 23,47 24,03 24,49 2514 24,08 23,85 23,98 2491 32,38 0,48 015 -0,80
Entorno Sul 21,38 23,91 23,06 2413 25,49 25,23 25,01 23,74 23,26 23,96 30,04 0,39 0,02 - 0,76
Nordeste | 16,45 21,64 19,03 18,81 21,82 20,39 24,09 25,69 22,71 23,51 24,82 0,69 0,19 -1.20
Nordeste Il 21,06 21,48 20,44 20,73 25,04 26,31 26,07 23,62 25,25 24,59 31,43 0,78 0,44 - 1.11
Sudoeste | 23,34 29,99 32,83 31,34 30,05 29,95 29,22 29,58 31,78 30,99 35,68 0,53 0,06 - 1.00
Sudoeste I 25,74 30,61 27,30 28,26 30,05 2912 30,77 28,77 3215 28,40 30,52 0,28 -0,6 - 0,737
Goias 2572 26,04 2618 27,34 28,39 29,08 30,29 28,59 29,24 29,04 33,49 0,58 0,33 - 0,83
Centro-Oeste 25,50 25,90 26,25 26,57 27,84 28,64 28,72 27,66 28,52 27,22 32,01 043 0,18 - 0,68
Brasil 25,21 26,44 26,72 2713 27,73 28,74 29,18 28,83 29,27 28,08 31,69 0,47 0,29 - 0,65

*Correspondente ao coeficiente da regressao linear sobre o ano do levantamento. t p>0,05= nao
houve variacao na frequéncia de excesso de peso ao longo do tempo.

48



Tabela 4. Frequéncia de excesso de peso e variacao temporal no periodo de

2010 a 2020 em adolescentes por regioes de saude do estado de Goias

Regides Variacao
g . 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 anual 1IC 95%
de Saude P
media
Central 18,79 20,73 23,39 24,28 24,66 28,42 27,34 27,44 31,22 30,48 36,73 1,46 1,23 - 1,70
Oeste | 18,75 24,31 23,95 2519 24,33 26,32 26,74 30,10 31,25 35,66 35,24 1,47 1,01 -1,93
Oeste |l 19,76 22,26 2717 26,38 27,61 30,08 29,53 31,81 32,72 33,38 35,25 1,38 1,02 -1,73

Rio Vermelho 19,66 25,36 2713 25,47 25,06 35,75 35,03 30,61 33,64 31,18 39,88 1,49 0,95 -2,03
Centro Sul 18,51 22,04 23,94 25,50 27,34 29,95 30,85 31,29 32,31 3211 37,47 1,59 1,36 - 1,83

Estrada de Ferro 21,59 23,92 28,34 28,56 26,80 29,87 32,20 29,73 34,97 35,97 35,51 1,38 0,94 - 1,81

Sul 22,21 2319 27,47 28,95 28,24 30,72 30,89 32,89 31,57 32,42 38,35 1,28 0,89 - 1,66
Norte 16,58 16,94 18,76 20,41 21,39 25,32 28,51 25,32 28,07 30,27 33,53 1,66 1,38 = 1,95
Pirineus 25,22 20,12 19,02 21,92 2315 24,96 25,83 25,78 28,54 28,62 34,37 1,08 0,56 - 1,59
Sao Patricio | 18,88 20,04 24,94 21,50 2415 2991 27,57 2716 29,38 27,64 30,68 1,07 0,63 - 1,51
Sao Patricio |l 16,16 18,17 22,86 22,39 22,63 25,82 28,93 28,63 28,94 30,24 40,28 1,87 1,43 - 2,31

Serra da Mesa 19,20 17,27 21,38 21,21 18,85 26,81 32,45 27,69 29,39 29,39 31,25 1,45 1,00 - 1,89

Entorno Norte 18,57 18,80 20,04 20,41 21,17 24,24 2410 25,33 26,61 28,32 37,22 1,49 1,20 - 1,77

Entorno Sul 17,31 19,01 21,58 21,68 21,66 24,87 2558 23,31 2568 2434 3179 1,03 0,75 - 1,31
Nordeste | 14,31 18,88 17,45 18,78 20,97 20,02 22,58 23,02 23,62 2503 29,51 117  0,82-1,53
Nordeste II 1407 1419 13,56 16,34 18,23 21,02 22,84 2319 2566 2448 2929 156 1,33 -178
Sudoeste | 2271 2530 25,60 27,62 28,34 29,25 30,38 31,40 31,99 34,08 4398 157  1,27-1,88
Sudoeste I 16,87 20,95 2521 26,73 30,05 32,20 34,26 31,50 3523 33,85 4145 198 1,63 -2,33
Goias 18,19 19,83 22,36 23,43 23,80 26,61 27,74 26,94 29,06 28,72 32,73 1,27  1,04-149

Centro-Oeste 19,72 21,65 24,14 24,68 24,29 27,37 28,20 2815 29,99 30,24 34,42 124 1,02 - 1,46

Brasil 18,27 19,62 21,25 2113 23,05 24,93 25,63 25,89 27,77 27,86 31,78 1,20 1,03 -1,37

*Correspondente ao coeficiente da regressao linear sobre o ano do levantamento.
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Tabela 5. Frequéncia de excesso de peso e variacao temporal no periodo de

2010 a 2020 em adultos por regioes de saude do estado de Goias

Regides Variacao
g . 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 anual 1IC 95%
de Saude P
media
Central 43,64 48,40 51,77 51,64 5413 56,94 58,03 56,22 58,17 63,19 66,91 1,89 1,62 - 2,16
Oeste | 43,70 4791 44,98 50,35 53,20 56,13 56,90 60,31 6115 64,30 67,91 2,35 2,02 - 2,68
Oeste |l 49,03 49,85 54,07 55,00 56,30 60,62 62,23 63,56 65,86 67,34 69,47 2,10 1,80 - 2,39

Rio Vermelho 43,95 46,09 49,14 52,05 53,58 62,69 63,67 59,68 62,37 62,64 66,99 2,24 1,79 - 2,69
Centro Sul 46,43 48,59 52,09 53,38 54,64 59,00 59,17 60,94 62,76 64,67 67,49 2,01 1,79 - 2,23

Estrada de Ferro 51,75 55,00 53,72 54,85 59,99 59,81 61,85 61,58 64,77 66,45 68,29 1,61 1,20 - 2,01

Sul 4716 50,31 54,27 51,64 53,05 55,88 5891 60,72 62,32 65,15 69,24 1,98 1,53 - 2,43
Norte 42,36 45,05 47,51 50,04 51,44 56,92 58,84 57,12 58,08 60,86 63,90 2,04 1,70 - 2,37
Pirineus 48,57 51,55 51,89 53,72 54,42 55,85 57,09 58,27 60,00 60,57 67,23 1,50 1,16 - 1,85
Sao Patricio | 44,62 51,03 50,53 50,72 50,13 58,64 59,04 59,11 59,61 62,29 64,66 1,80 1,39 - 2,21
Sao Patricio |l 48,79 49,97 5315 53,54 54,79 6013 61,40 58,37 60,06 61,40 66,63 1,56 1,19 - 1,94

Serra da Mesa 46,21 47,41 52,27 52,04 4919 55,40 60,6 59,40 60,58 62,09 64,/5 1,84 1,48 - 2,20

Entorno Norte 41,38 45,42 48,24 50,05 53,30 57,44 56,88 59,26 60,53 61,40 63,36 21 1,80 — 2,43

Entorno Sul 47,71 48,558 5516 56,75 56,18 5570 60,90 50,57 60,53 5913 64,79 124  0,71-177
Nordeste | 43,53 46,58 45,86 46,39 4873 49,36 52,38 53,37 52,58 57,01 61,88 1,56 110 - 2,01
Nordeste II 38,07 38,91 40,29 43,20 4624 51,39 53,07 51,85 53,73 56,62 60,21 224 1,92 -2,56
Sudoeste | 51,52 54,26 57,67 57,34 59,67 62,70 64,67 65,68 6477 6587 71,61 173 1,48 -1,97
Sudoeste I 4823 47,79 5219 56,38 59,67 62,25 64,51 6417 67,81 67,75 69,62 2,31  191-2,70
Goias 44,72 46,76 50,46 52,02 53,16 58,30 59,78 59,72 61,19 6198 6574 2,00  1,71-2,30

Centro-Oeste 47,76 50,67 54,60 55,66 57,15 60,80 61,63 62,68 63,94 6524 67,90 1,87 1,62-2,12

Brasil 46,15 48,62 51,75 53,37 55,40 58,60 58,97 60,19 61,96 63,00 66,38 1,88 1,67 - 2,08

*Correspondente ao coeficiente da regressao linear sobre o ano do levantamento.
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Tabela 6. Frequéncia de excesso de peso e variacao temporal no periodo de

2010 a 2020 em gestantes por regioes de saude do estado de Goias

Regides Variacao
de Saiide 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 aflu.al 1IC 95%
media*
Central 26,04 35,60 41,73 35,60 33,76 36,89 43,46 42,47 49,39 40,72 47,79 1,58 0,82 - 2,34
Oeste | 36,11 39,85 25,72 39,57 38,45 36,74 38,46 44,03 48,85 37,80 49,91 1,57 0,39 - 2,75
Oeste |l 16,11 40,39 39,32 45,63 38,39 55,35 44,23 4594 4492 38,54 55,82 1,82 0,55 - 3,09
Rio Vermelho 24,37 39,52 38,77 30,96 38,84 48,07 4794 43,36 42,49 52,10 49,32 1,93 0,93 - 2,94
Centro Sul 31,57 40,19 43,55 40,71 43,57 42,50 38,96 44,81 45,09 50,18 56,86 1,57 0,78 — 2,36
Estrada de Ferro 57,57 27,88 41,36 49,52 43,04 37,03 44,30 50,49 51,72 42,42 4818 0,50 -0,72 = 1,721
Sul 3011 38,86 40,99 37,52 29,23 51,51 41,44 44,20 55,03 51,36 48,69 1,96 0,68 — 3,24
Norte 28,39 35,82 27,17 34,00 52,65 37,79 41,89 43,61 37,40 56,35 41,98 1,73 0,57 - 2,88
Pirineus 35,66 29,61 40,01 4516 46,77 50,53 43,49 44,52 39,23 49,45 50,58 1,33 0,30 - 2,36
Sao Patricio | 27,53 39,61 38,65 38,81 44,49 52,32 51,71 43,54 4814 4514 48,09 1,50 0,48 — 2,51
Sao Patricio Il 41,22 4718 3549 31,62 36,28 53,72 51,98 35,75 40,29 36,08 50,66 0,41 -1,04 - 1,86t
Serra da Mesa 29,20 16,96 36,77 32,16 34,21 50,35 55,72 42,97 49,39 49,65 52,67 2,94 1,55 - 4,33
Entorno Norte 33,59 21,53 40,91 37,63 39,75 39,13 39,59 40,16 49,30 50,57 41,22 1,69 0,81 - 2,57
Entorno Sul 37,35 36,98 36,65 42,30 42,39 47,33 4715 4313 45,46 44,66 48,93 1,10 0,56 — 1,65
Nordeste | 35,38 37,31 36,75 29,70 35,10 38,25 37,71 36,30 47,55 35,85 39,06 0,55 -0,63 - 1,74t
Nordeste Il 34,80 26,18 32,04 36,2 33,23 31,70 39,50 48,37 42,78 2712 46,75 1,20 -0,07 - 2,467
Sudoeste | 34,60 47,58 30,57 25,72 40,76 46,35 40,73 44,67 47,53 51,89 60,10 2,09 1,07 -3M1
Sudoeste I 4217 44,31 40,26 37,87 49,51 53,67 47,48 41,59 50,35 39,48 49,03 0,47 -0,76 = 1,71t
Goias 3417 35,22 38,45 39,50 39,73 45,90 44,81 4215 44,01 4533 4849 126 0,84 -1,68
Centro-Oeste 35,54 38,21 39,77 40,94 4176 44,88 45,05 44,52 46,46 47,58 5018 128 1,08 - 1,48
Brasil 36,38 38,72 39,70 40,24 41,52 42,89 43,23 44,78 46,98 48,23 51,55 1,33 1,14 - 1,52

*Correspondente ao coeficiente da regressao linear sobre 0 ano do levantamento. Nao houve varia-
cao na frequéncia de excesso de peso ao longo do tempo.
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Tabela 7. Frequéncia de sobrepeso e variacao temporal no periodo de 2010 a

2020 em idosos por regioes de saude do estado de Goias

Regides Variacao
de Saiide 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 atlu.al IC 95%
media*

Central 51,86 42,27 42,38 3814 43,29 54,99 5595 50,21 51,96 53,62 49,65 0,96 0,01 - 1,91
Oeste | 49,81 44,23 40,84 36,74 47,38 42,02 48,68 5110 53,61 45,73 43,88 0,48  -0,80 - 1,77t
Oeste I 40,15 51,85 39,80 56,83 45,24 48,34 43,23 54,74 52,03 51,54 54,17 0,90 -0,18 - 1,99t
Rio Vermelho 46,24 5715 38,16 58,81 45,55 62,25 60,98 46,35 53,05 53,40 49,93 0,12 -1,32 - 1,57t
Centro Sul 38,39 48,90 36,38 50,17 42,95 47,50 45,38 49,34 5115 48,74 44,73 0,62 -0,24 - 1,471
Estrada de Ferro 47,02 51,04 53,47 42,83 5314 44,89 52,05 4918 50,71 55,40 52,00 0,42 -0,60 — 1,45t
Sul 40,74 46,70 45,97 49,62 45,64 42108 42,29 44,55 47,75 48,27 49,46 0,43 -0,68 — 1,541
Norte 31,99 43,70 17,89 55,84 36,94 53,31 53,98 45,32 46,12 49,73 44,69 1,41 0,19 - 2,62
Pirineus 53,57 31,26 22,88 22,81 60,58 55,05 57,62 51,63 51,28 52,48 56,84 2,02 0,32 - 3,73
Sao Patricio | 45,45 50,34 35,95 46,08 44,39 59,25 55,28 41,51 51,56 44,00 4540 -0,27  -1,57 - 1,04t
Sao Patricio Il 35,49 32,59 34,85 56,65 34,55 50,40 47,61 45,01 44,18 50,02 45,74 113 -0,35 - 2,62t
Serra da Mesa 36,78 38,76 40,47 46,36 42,25 57,47 5411 46,20 44,85 46,90 41,79 0,39 -0,98 - 1,75t
Entorno Norte 21,01 38,86 40,21 39,23 37,62 42,01 40,47 40,24 41,59 42,09 41,76 1,06 -0,12 - 2,231
Entorno Sul 35,55 21,51 64,51 37,21 5410 57,38 58,00 53,31 52,31 53,84 52,67 1,26  -0,38 - 2,89t
Nordeste | 14,49 21,07 20,63 17,46 36,83 26,42 38,55 32,43 39,28 32,33 4193 2,39 1,08 - 3,70
Nordeste Il 18,22 16,94 35,68 35,70 31,74 34,07 32,72 40,0 3915 41,21 36,77 1,89 0,70 - 3,08
Sudoeste | 33,87 45,22 41,80 35,98 52,86 50,46 50,20 47,16 50,42 48,49 52,76 1,20 0,33 - 2,08
Sudoeste Il 38,10 34,06 46,57 43,74 33,23 45,39 49,95 51,79 45,79 56,40 50,62 1,69 0,36 - 3,03
Goias 38,83 40,40 40,74 40,84 44,01 51,66 50,84 46,58 47,67 48,06 48,36 1,07 0,43 -1,70
Centro-Oeste 43,09 4513 47,39 46,48 48,28 52,74 52,08 51,30 52,18 52,88 52,25 0,95 0,61-1,29
Brasil 43,89 44,96 46,20 45,10 4515 48,66 48,89 49,66 50,94 51,37 51,74 0,84 0,65 - 1,02
*Correspondente ao coeficiente da regressao linear sobre o ano do levantamento. 1 p>0,05= nao

houve variacao na frequéncia de sobrepeso ao longo do tempo.
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9. CONSIDERAGOES FINAIS

Este Atlas da Obesidade teve por objetivo apresentar a prevaléncia
do sobrepeso e obesidade da populacao do estado de Goias de maneira
detalhada e abrangente, segundo suas macrorregioes de saude, regioes de
salde e municipios.

Esperamos que seja um instrumento de consulta para que gestores e
profissionais de saude, organizacoes nao governamentais e demais setores
publicos e/ou privados possam se pautar para o reconhecimento desse pro-
blema de salde publica em nosso estado, e que resulte na implementacao
de acoes de enfrentamento dessa condicao que traz tantas consequéncias
deletérias para a saude da populacao.

Por fim, reforcamos a importancia do registro continuo de dados (peso,
estatura e indicadores do consumo alimentar) no SISVAN Web e da continui-
dade das capacitacoes e monitoramento ja realizados pelas equipes técnicas
das secretarias de saude, com vistas a garantir que esse sistema tenha uma
cobertura que reflita com precisao a situacao nutricional dos usuarios da

Atencao Primaria a Saude do SUS, em todas as fases da vida.
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APENDICES

Figura A.1. Regioes de salde por macrorregiao de saude do estado de Goias
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Figura A.2. Municipios da macrorregiao de satde Centro-Norte do estado de Goias

Legenda
1-Abadiania 31-Minagu
2-Alexania 32-Montividiu do Norte
3-Alto Horizonte 33-Morro Agudo de Goias
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B-Barro Alta 36-Niguelandia
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8-Campinacu 38-Nova Gloria
9-Campinorte 39-Nova Iguagu de Goias
10-Campo Limpo de GO 40-Nove Planalto
11-Campos Verdes 41-Padre Bernardo
12-Carmo do Rio Verde  42-Pilar de Goias
E‘ 13-Ceres 43-Pirendpolis
=1 14-Cocaizinho de Goids ~ 44-Porangatu
+ 15-Colinas do Sul 45-Rialma
16-Corumba de Goias 46-Rianapalis
17-Crixas 47-Rubiataba
18-Estrela do Morte 48-Santa lsabel
18-Formoso 49-Santa Rita do Novo D.
20-Gameleira de Goias ~ 50-Santa Tereza de Goias
21-Goianapolis 51-3anta Terezinha de GO
22-Goianésia 52-8ao Luiz do Norte
23-Guarinos 53-5@0 Miguel do Araguaia
24-Hidrolina 54-8a0 Patricio
25-Ipiranga de Goias 55-Terezdpolis de Golas
26-ltaguaru 56-Trombas
27-ltapaci 57-Uirapuru
28-Jaragua 58-Uruagu
29-Mara Rosa 59-Uruana
30-Mimoso de Goias B0-Vila Propicio
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Figura A.3. Municipios da macrorregiao de salide Centro-Oeste do estado de Goias
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Figura A.4. Municipios da macrorregiao de salde Sudoeste do estado de Goias
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Figura A.5. Municipios da macrorregiao de saide Nordeste do estado de Goias
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Figura A.6. Municipios da macrorregiao de salde Sudoeste do estado de Goias
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