
 

 

 

 

 

ORIENTAÇÕES PARA PRODUÇÃO DO VÍDEO E DO PODCAST 

 

Agora, o próximo passo será você gravar um vídeo ou podcast da sua apresentação, com 

observância aos requisitos abaixo, disponibilizando o acesso impreterivelmente até as 23h e 59 

minutos do dia 06/8/2021, horário de Brasília. 

REQUISITOS: 

a) Duração do vídeo ou do podcast será de 4 a 6 minutos. 

b) Apresentar de modo claro e conciso os elementos do seu trabalho (tema, problema de pesqui-

sa, metodologia, conclusões e outros aspectos relevantes). 

c) Se optar pelo vídeo, deverá ser gravado na orientação horizontal (modo paisagem), formato 

mp4, com qualidades satisfatórias de áudio e de imagem (resolução) e iluminação. Se optar por 

podcast não poderá usar microfone interno de notebook. 

d) Ter efetuado a inscrição no Eleb 2021 e assinalado a opção que autorizou o uso do audiovisual 

durante e após o evento. 

e) Em um arquivo word, organizar os seguintes metadados: título maiúsculo e centralizado, se-

guido pelos nomes dos autores e os respectivos contatos, resumo do trabalho de até 200 palavras 

e palavras-chave. Essas informações comporão a programação da sessão comunicações no evento.  

f) O vídeo ou o podcast e os metadados devem ser encaminhados no e-mail da pessoa que enca-

minhou a carta de aceite,  até as 23h e 59 minutos do dia 06/8/2021, horário de Brasília. 

Esta modalidade de apresentação não terá debates. O conteúdo do vídeo ou podcast será 

analisado pela Comissão Científica, que verificará o preenchimento dos requisitos estabelecidos e 

a qualidade científica da apresentação. Não serão publicados vídeos de apresentação no canal da 

UFG no Youtube que não observarem as normas descritas. O certificado da apresentação será li-

berado após o encerramento do Evento, apenas aos participantes que, relativamente a esta mo-

dalidade, enviaram o vídeo ou o podcast atendendo aos requisitos estabelecidos. 



 

 

 No site, você encontrará orientações técnicas para produção do vídeo, do podcast e um 

tutorial para postar o vídeo (quando for o caso) no youtube. 

 
 

Orientações técnicas para produção do vídeo: 

Para melhorar a qualidade de transmissão peço que acessem a reunião por um computa-

dor e, se possível, com conexão de internet via cabo; isso pode evitar quedas na internet e interfe-

rências na qualidade da imagem. Caso seja necessário usar o celular, uso-o na vertical. 

Para que o áudio seja o melhor possível é preciso usar o fone de ouvido de celular, pois cai-

xas de som podem dar reverberação no som. 

Coloque a câmera na linha do seu olhar, nem abaixo e nem acima do rosto, para que o pla-

no fique bom. Tente enquadrar a imagem do peito para cima, com um pouco de espaço acima da 

cabeça. 

Orientações sobre o ambiente: 

É importante estar em um ambiente bem iluminado e se posicionar de frente para a luz. Se 

a iluminação estiver nas costas do entrevistado a imagem ficará estourada. Busque um ambiente 

silencioso e que tenha algo que possa ser usado para compor a imagem, como estantes, plantas, 

quadros, etc. Ficar em frente a uma parede branca deixa a imagem monótona. Mantenha certa 

distância entre você e esses objetos ou da parede para criar uma noção de profundidade. 

Orientações sobre apresentação pessoal: 

Mantenha o rosto sem umidade, seja por meio de limpeza com lenço ou pó. Tomar cuida-

do com óculos que podem refletir luz nas lentes, isso cobre o olho do entrevistado. Não use rou-

pas brancas ou com bolinhas e listras. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

TUTORIAL PARA POSTAR VÍDEO NO YOUTUBE 
 

1. Para postar vídeo no YouTube, você precisa ter uma conta Gmail. 

2. Se ainda não possui uma conta Gmail, o primeiro passo é criá-la e, depois, acessá-la. 

3. Após acessar sua conta Gmail, clique nos pontinhos ao lado do seu nome. 

 

4. Você irá visualizar alguns aplicativos da Google (Google Apps). 

5. Procure o ícone do YouTube e clique nele. 
 

 
 

 



 

 

6. Agora, clique na imagem da câmera que estará na parte superior da sua tela, conforme in-

dicado na imagem seguinte. 

 
7. Em seguida, aparecerá a opção de enviar o vídeo. 

8. Você deverá selecionar o arquivo em seu computador ou arrastá-lo até o meio da página, 

onde está a flecha de carregamento. 

 

9. Após carregar o vídeo, na primeira caixa de texto do item "Detalhes", você deverá colocar 

o título do vídeo. E, na segunda caixa de texto, é importante que você faça uma breve 

descrição do vídeo. Assim, à direita aparecerá o link do seu vídeo. 



 

 

 

10. Desça a barra de rolagem até o item “Público”, clique em “Não, o conteúdo não é para cri-

anças” e clique em “Próximo”. 

 

 

11. Em “Elementos do vídeo” não é preciso fazer nada. Apenas clique em “Próximo”. 

12. Já em “Visibilidade” você definirá quem poderá visualizar o seu vídeo. Portanto, clique em 

“Não listado”, para que apenas quem tiver o link possa assistir o seu vídeo. 



 

 

 

13. Por fim, clique em “Salvar”, para que você possa copiar o link e encaminhar à Comissão 

Científica do ELEB 2020. 

 


