UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE ENFERMAGEM
AMBULATORIO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE

REVISTA
SAUDE
INTEGRATIV

EDICAO 1+ VOL 12 - JUL 2022



ﬂgwovwwéﬂfw

Esta é uma publicacao do ambulatorio de praticas integrativas e
complementares em satde da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Goias (FEN-UFG), em parceria com a Associacao Brasileira de
Enfermeiros Acupunturistas e Enfermeiros de Praticas Integrativas
(ABENAH) e com o Instituto Confticio de Medicina Chinesa.

O objetivo € divulgar as acoes desenvolvidas pelo Ambulatério de Praticas
Integrativas e Complementares, integrando ensino, pesquisa e extensao.

Editores e autores desta edicao:
Adrielly Carolina Dias de Souza
Anna Cecilia Ferreira Cruz
Camila Alves Leao de Aratjo
Kenia Pulquerio Rodrigues
Resigno Barros Lima Neto

Thais Elizabeth Ribeiro Lobo

Revisao técnica desta edicao:
Ana Cecilia Coelho Melo
Cynthia Assis de Barros Nunes
Michele Dias da Silva Oliveira

Sistematizacao dos dados do ambulatério de Praticas Integrativas e
Complementares em saude, edi¢cao 01 (marc¢o-julho), 2022.

PAGINA 02




- ‘
UFG/FEN @
ABENAH ‘

)ABENAH

AMBULATORIO
DE PRATICAS
INTEGRATIVAS

X AEHTRRFR N
PELFFRE

Instituto Confucio de
Medicina Chinesa da
Universidade
Federal de Goias

ASSOCIACAD BRASILEIRA
DE ENFERMETROS ACUPUNTURISTAS
E ENFERMEIROS DE PRATICAS INTEGRATIVAS

FEN

FACULDADE DE
ENFERMAGEM

r

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS




Arnboneliifério dle Puiticay Iegrafocay o
Complemedaney em savice

O Ambulatorio de Praticas Integrativas e Complementares em Satde da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Goias (UFG) funciona desde 01 de agosto de
2018. Trata-se de uma parceria da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Goias (UFG) com a Associacao Brasileira de Enfermeiros Acupunturistas e
Enfermeiros de Praticas Integrativas (ABENAH). Os atendimentos sao semanais,
gratuitos e por demanda espontanea.

Cooudenagis

Coordernacao Geral: Prof®. Cynthia Assis de Barros

Vice-coordenacao: Prof?. Michele Dias da Silva Oliveira

Coordenacgao Técnica (representando a FEN): Jaqueline Evangelista da Costa
Bezerra

Coordenacgao Técnica (representando a Associacao Brasileira de Enfermeiros
Acupunturistas e Enfermeios de Praticas Integrativas - ABENAH): Mariane de
Souza Benjamin Rocha

Coordenacao de Comunicacao: Prof?. Michele Dias da Silva Oliveira
Coordenacao de Ensino: Prof?®. Nilza Alves Marques Almeida

Coordenacao de Extensao: Prof®. Selma Rodrigues Alves Montefusco
Coordenacao de Pesquisa: Prof®. Suelen Gomes Malaquias

Wby acadlémicos

Adriany Oliveira da Silva

Adrielly Carolina Dias de Souza

Anna Cecilia Ferreira Cruz

Camila Alves Leao de Aratjo

Kenia Pulquerio Rodrigues

Lara Fabiana Cardoso de Neiva Araujo
Thais Elizabeth Ribeiro Lobo

Vinicius Medeiros da Costa

(62) 9177-9676
[6) @ambulatorio_fen

K3 ambulatorio fen

Rua 227 Qd. 68 St. Leste Universitario - Goiania-GO.
CEP: 74605-080



Jevapenday voludinioy

Ana Cecilia Coelho Melo

Andréa Nogueira

Barbara Teodora Tavares Alves
Bryan Vitorino Pereira dos Santos
Consuelo Guilardi

Cynthia Malta Pestana

Debora Giovanella

Jaqueline Evangelista da Costa
Kenia Regina Nunes Ribeiro

Lara Fabiana Cardoso de Neiva Aratjo
Lorena Pires Tavares

Lyvia Pires Tavares

Maria Aparecida Lopes

Matheus Moreira

Nabia Leandra do Prado

Resigno Barros Lima Neto

Nilva Mariano

Sergio Abrikian



06
&Wwi/,,é&

PAGINAS 07-09
CUIDADO INTEGRAL A SAUDE

PAGINAS 10-14
TRABALHOS APRESENTADOS NA 832 SBEN - GO

PAGINA 15-16
RELATORIO DE MONITORAMENTO MENSAL

PAGINA 17-19
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

PAGINA 20-22
INFOGRAFICOS

PAGINA 23-25
VISITA AO INSTITUTO CONFUCIO DE MEDICINA UFG

PAGINA 26-29
PROJETO CUIDADO MUSICAL




PAGINA 07




? \ ’
(uicfncls W v sy ———
Autores: Adrielly Dias de Souza

Desde Florence Nightingale, a pioneira da enfermagem, buscava relacionar a pratica de
enfermagem com a ciéncia, baseando nas seguintes questoes norteadoras: "O que
fazer? Como fazer? Por que fazer?”. No qual até os dias atuais planejar a pratica com
fundamentos cientificos se tornou imprescindivel (BERNARDINO et al., 2022). Desde a
década de 1970, a Organizacao Mundial de Satde (OMS) estimulou praticas/saberes da
Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas (MTCI), sejam consideradas
como um recurso de cuidado pelos sistemas nacionais de satde (TESSER et al., 2018).
Sendo assim, nos ultimos anos houve uma grande valorizacao das MTCI, devido a
regulamentacao dessas em paises desenvolvidos, e isso tem impactado positivamente o
atendimento dos profissionais de satde (TESSER et al., 2018).

As Praticas Integrativas e Complementares (PIC), nesse ambito tem sido essencial para
o cuidado integral, visto que o enfoque do seu cuidado € na promocao, prevengao,
recuperacao (MINISTERIO DA SAUDE, 2015), direcionado para a autonomia do
individuo, na qual tém obtido resultados positivos e baseados cientificamente. Além
disso, as pessoas tém se interessado mais pelas PIC devido ao custo beneficio, as
dificuldades de acesso e aos desapontamentos relacionados ao modelo biomédico
(TESSER; BARROS, 2008). Tendo em vista, a valorizagao das PIC houve um aumento no
volume de pesquisas cientificas, pois parte dessas PIC sao aplicadas em paralelo com os
cuidados de satde por ser um método eficaz e com baixo custo financeiro (TESSER et
al., 2018).

Evidenciando dessa forma o quao as PIC sao importantes metodos de cuidado,
principalmente na Atencao Primaria a Satde (APS), ja que por tornar o cuidado mais
qualificado e que se destina um tempo de qualidade, fortalece o vinculo com os
usuarios do sistema (OLIVEIRA; PEZZATO; MENDES, 2022). A Medicina Tradicional e
Complementar (MTC), entende o individuo na sua integralidade: corpo fisico e mente,
isso foi discutida na Primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria em
Satde, que ocorreu no ano de 1978, na qual assumiu que a satde é um direito humano
fundamental e enfatizou a importancia da assisténcia em satide nao focado somente na
doenca, contudo também no bem-estar fisico, mental e social de cada individuo sempre
buscando respeito das crencgas e valores de cada paciente (MENDES et al.,2019). Pode
conceituar por PIC praticas que buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencao de agravos e recuperacao da saude mediante acoes seguras (MENDES et
al.,2019). A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi
aprovada no Sistema Unico de Satde (SUS), mediante a portaria n° 971, de 03 de maio
de 2006.



Em marco de 2018, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por meio de sua
pagina oficial no instagram, demonstrou apoio as iniciativas de implementagao das
praticas integrativas no Brasil, enfatizando que a ado¢ao de novas praticas demonstra
um avanco no modelo de satde focado nos principios do SUS.
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presenciais no amlﬁulatério cJe PIC em tempos de Covid-]g.

Trabalho premiado em 1" lugar
Autores: Adrielly Carolina Dias de Souza, Michele Dias da Silva Oliveira,
Kénia Pulquério Rodrigues, Ana Cecilia Coelho Melo, Adriany Oliveira da
Silva.

Orientador: Cynthia Assis de Barros Nunes.

Obijetivo: Relatar como foi a retomada dos

atendimentos presenciais do ambulatorio
de PIC da FEN-UFG.

Resultado: Para o retorno  dos
atendimentos presenciais foram realizadas
reunioes, elaborado  protocolo de
biosseguranca. Os atendimentos deviam
ser agendados via whatsapp, na qual era
ofertado por hora marcada, além disso era
necessario que o interagente apresentasse
o comprovante de vacinagao contra a
COVID-19. Foram ofertados 213
atendimentos, e nao houve nenhum relato
de contaminacao por COVD-19 em
decorréncia dos atendimentos.




Auriculoterapia no tratamento (Je ansieclade na

pandemia cJe Covid—]g.

Autores: Kénia Pulquerio Rodrigues, Cynthia Assis de Barros Nunes,Adrielly
Carolina Dias de Souza, Michele Dias da Silva Oliveira.

Introducao

O SARS-CoV-2 apresentou altas taxas de mortalidade e gravidade, entre os
sintomas mais relatados da doenca, estao: febre, tosse seca, cansaco, perda de
olfato e paladar, manchas pelo corpo e falta de ar (VICENTE et al., 2020). A
transmissao pode ocorrer mediante goticulas geradas através de espirro ou
tosse (VICENTE et al., 2020). Durante a pandemia de Covid-19, tendo em vista
as altas taxas de mortalidade, medidas de biosseguranca foram implementadas
com o intuito de controlar a doenca.

Entre essas medidas para evitar a propagacao do virus estao o uso de
Equipamento de Protecao Individual (EPI), evitar frequentar locais que
houvesse aglomeracao de pessoas, etiqueta respiratoria, higiene adequada das
maos € o lockdown (SILVA et al, 2020). Contudo, o afastamento social
(lockdown), prolongado afetou diretamente a satde mental das pessoas,
agravando assim o quadro de ansiedade nelas (BARROS et al.,2020).

Tea— O tratamento de ansiedade pode ser realizado
mediante recursos nao medicamentosos. Sendo
assim, a auriculoterapia age em pontos reflexos na
orelha sobre o sistema nervoso central, sobre o
nervo vago, € efetiva na reducao de sintomas da
ansiedade (SILVA et al.,2021).




Objetivo: Identificar a eficacia da auriculoterapia no tratamento de
ansiedade por meio de artigos publicados.

Resultado: Na busca inicial, um total de 515 artigos foram encontrados.
Entre esses, 3 (15,78%) duplicadas foram excluidos. Permaneceram 19
literaturas apos a leitura de titulos e resumos, destes 2 foram excluidos
pois nao respondiam a pergunta problematizadora. Fizeram parte do
estudo 14 artigos encontrados nas bases de dados: biblioteca virtual de
satde, portal da capes e google académico, publicados nos anos de 2018-
2022. Dentre os artigos publicados, 10 (54,82%) demonstram a efetividade
do uso da auriculoterapia no tratamento de ansiedade, 3 (17,74%) afirmam
que a pratica contribui para um atendimento humanizado e 4 (23,52%)
alegam que a terapia complementar deve ser implementada nas
instituicoes de satde pois melhoram a qualidade de vida e possui um bom
custo-beneficio.
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com ]COCO em ansiedade, técnicas de relaxamento.

Autores: Kellyne Gomes Bezerra, Janaina Sacramento Rocha
Orientadora: Michele Dias da Silva Oliveira.

OBJETIVO

Relatar técnicas de relaxamento e enfrentamento da ansiedade a
estudantes de ensino fundamental de uma escola estadual em
Goiania-GO. Trata-se de um relato de experiéncia dos discentes do
curso de Enfermagem da UFG através das praticas realizadas na
disciplina de Promocao da Satde.

RESULTADO

Foi notado uma resposta positiva por parte dos alunos, que tiveram
as suas emocoes, dentre elas a ansiedade intensificada, notando o
quanto o acolhimento e a empatia sao importantes.
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das Prticas lntegrativas e Complementares em Sade

nos Oistemas de lmformagéo em Sad&e

Autores: Camila Alves Leao de Araujo

Em julho de 2020, foi publicado o relatério mais recente que temos até o momento
sobre o uso das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) no Sistema Unico de
Saude (SUS). Esse relatorio inclui dados que podem ser buscados nos sistemas: Sistema
de Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Satde (SCNES), Sistema de
Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS (SIGTAP),
Sistema de Informacao Ambulatorial (SIA/DATASUS), Sistema de Informacao em Satde
da Atencao Basica (SISAB) e Sistema de Informacao Hospitalar (SIH) que sao
alimentados diariamente pelas equipes que os utilizam no seu dia a dia.

Esses dados sao importantes pois permitem o acompanhamento das agdes que tém
sido realizadas nos diversos servicos com o uso das PICS, apesar dos maiores dados
registrados ainda serem na Atencao Primaria em Satude (APS).

Dentre os procedimentos realizados em 2019 nos servicos de meédia e alta
complexidade a maior oferta foi de Auriculoterapia. Ja& na APS, em dados parciais de
2019 as maiores ofertas em praticas individuais foram "outros", seguido de Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), que engloba muitas praticas como Auriculoterapia,
Acupuntura, Tui Na, dentre as praticas corporais coletivas na APS foi observado uma
maior oferta e procura de praticas corporais da MTC, como o Qi Gong, Tai Chi, entre
outros.

Em parcial do ano de 2019, havia 4.297 municipios brasileiros ofertando PICS aos
usuarios, sendo que os Estados com maior quantidade de estabelecimentos na APS
credenciados para a oferta de PICS estavam localizados em Minas Gerais, Bahia, Sao
Paulo, Pernambuco e Rio Grande do Sul.

A contabilizagao e analise desses dados se faz importante para o fortalecimento das
PICS no cenario nacional, além de contribuir para o norteamento das acdes dos
gestores federais, estaduais e municipais quanto ao direcionamento das agdes que
deverao ser realizadas em cada Estado, a partir das necessidades do seu publico alvo.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Relatorio de
Monitoramento Nacional das Praticas Integrativas e Complementares em Satde nos
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http: / /189.28.128.100 /dab /docs /portaldab /documentos /pics /Relatorio_Monitoram
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a0 ambulatério de préaticas integrativas e complementares em Goias

Autores: Camila Alves Leao de Aratjo.

No dia 17 de Marco de 2022 foi realizado a defesa do trabalho de conclusao de
curso (TCC) dos alunos: Camila Alves Leao de Aradjo e Bryan Vitorino Pereira
dos Santos, sob a orientacao da Prof. Dra. Cynthia Assis de Barros Nunes e co-
orientacao da Prof.Dra. Suelen Gomes Malaquias, intitulado “Perfil dos
Interagentes e Terapeutas Vinculados ao Ambulatério de Praticas Integrativas e
Complementares em Goias”.

A conclusao desta pesquisa € fruto de todo o trabalho e estudo que tem sido
desenvolvido no Ambulatério de Praticas Integrativas e Complementares nos
ultimos cinco anos e traz as potencialidades do Ambulatério no ambito da
pesquisa e reforca a importancia de incentivos na area para a producao e
qualificacao dos estudantes da saude, futuros profissionais sobre a importancia
das Praticas Integrativas e Complementares (PICS).

“Escrever esse trabalho foi muito importante no contexto pessoal e
profissional, poder contribuir com o crescimento do Ambulatério e o
pioneirismo no que se propoe a fazer € extremamente gratificante. Esse
trabalho € o primeiro passo para uma grande leva de futuros trabalhos que
serao feitos por meus colegas” Camila Leao, uma das autoras do TCC em fala
sobre o trabalho.

Abaixo o resumo do trabalho realizado pelos nossos alunos:

PERFIL DOS INTERAGENTES E TERAPEUTAS VINCULADOS AO
AMBULATORIO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
GOIAS

O ambulatorio de PIC da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Goias (FEN /UFQG) se propoe a facilitar o acesso a estas terapias e contribuir na
formacao e qualificacao profissional.

OBJETIVO
Analisar o perfil dos interagentes e dos terapeutas vinculados ao Ambulatoério de
PIC de uma universidade puablica.



METODO

Trata-se de um estudo observacional, analitico, de abordagem quantitativa,
ambispectivo. A populacao do estudo foi constituida pelos interagentes pelos
terapeutas voluntarios. O projeto tem aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Hospital das Clinicas da UFG, sob parecer 4.796.236, CAAE
46825021.1.0000.5078.

RESULTADO

Participaram do estudo 436 pessoas. As variaveis analisadas foram: sexo, raca,
idade, escolaridade, queixas, uso de medicacoes, sono, alteracdes corporais
fisicas, terapias realizadas, uso de musica e elemento predominante.

CONCLUSAO

Conhecer o perfil de ambos, possibilita o planejamento da assisténcia, gestao
de recursos, bem como investir na educagao permanente.

Descritores: Terapias Complementares; Perfil de Satde; Perfil Profissional;
Instituicoes de Assisténcia Ambulatorial; Pacientes.
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Os atendimentos remotos de PICS do ambulatorio da FEN /UFG ocorrem por meio
das Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicagao (TDIC), tais como Instagram,
WhatsApp, Meets, dentre outras plataformas, para divulgacao e atendimento dos
interagentes, podendo ser realizadas também ligacoes por meio de aparelhos
celulares, conforme acordado previamente com os interagentes. Os atendimentos
serao previamente agendados pelo WhatsApp, e para o primeiro atendimento, o
interagente recebera as orientacoes necessarias para realizagao de seu atendimento
e lhe sera pedido o preenchimento de um questionario com perguntas
sociodemograficos, aspectos clinicos e queixas atuais.
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Na tarde do dia 23/06/2022 o Ambulatorio de Praticas Integrativas e
Complementares da Faculdade de Enfermagem(FEN) da Universidade Federal
de Goias (UFG) esteve presente na visita guiada ao Instituto Conflcio. A
circularidade dos elementos estava ressoando ao que podemos nominar como
felicidade. Localizado no Bloco Bernardo Elis da Faculdade de Letras da UFG,
o Instituto Conftcio foi pensado em cada milimetro de sua estruturacao fisica.
Tendo enquanto composicao o Professor Francisco José Quaresma de
Figueiredo, diretor brasileiro do Instituto Confacio de Medicina Chinesa da
UFG, Professora Zhao Meishang (Julia Zhao), diretora chinesa, e Denise Barros
Nascimento e Silva, secretariado do Instituto. Professor Francisco nos
recepcionou na entrada, com um carisma transbordante, entrada esta
pensada na versatilidade do bambu, que alimenta, oferece protecao, abrigo,
aonde e a quem habita, que adquire resisténcia/durabilidade com o tempo,
nos saudando com vida longa. Logo na recepcao do Instituto Confucio de
Medicina Chinesa da UFG pudemos ter a imersao da grandiosidade do mesmo,
com o grafite na cor dourada ouro, duas cores que sao referéncias fortes
dentro da cultura chinesa.

O vermelho que simboliza o fogo e nos traz a boa sorte, nos afasta de todo
mal, nos traz a alegria, promove a fertilidade, remete ao belo, junto com o
ouro, que representa as bonancas, prosperidade. Trazendo forma para uma
grande muralha, a representacao da Muralha da China. O Professor Francisco
nos apresentou o ambiente, partilhou de sua experiéncia enquanto fora
estudante de engenharia, sabedoria que lhe permitiu imprimir tamanha
sapiéncia na elaboracao dos projetos de divisao dos ambientes e de feitura dos
mobiliarios, esses em si com peculiaridades da multifuncionalidade. O
Instituto é todo ornado e decorado, decoracao essa advinda da China,
proporcionando nao s6 uma imersao aos elementos da cultura chinesa, com a
possibilidade de um aprendizado ladico, como também uma ambientacao de
familiaridade para esse poderoso intercambio de culturas.



Estavam presentes nessa visita guiada pelo Professor Francisco, a
Professora Camila Cardoso Caixeta, diretora da FEN, nas pessoas da
Professora Selma Rodrigues Alves Montefusco, docente da
FEN /UFG, de Vinicius Medeiros, de Lara Aratjo, do sétimo periodo
e terceiro periodo da graduacao em enfermagem respectivamente e
de Resigno Neto mestrando no PPGDA/FD/UFG, enquanto
representacao dos/das terapeutas voluntarios(as) do Ambulatorio
de Praticas Integrativas e Complementares da FEN /UFG.

As partilhas se deram desde o inicio, com as rememoracoes das
visitas que o Ambulatorio de Praticas Integrativas e
Complementares da FEN teve do Professor Liu e da Professora Jdlia,
dos avancos e feitos do Instituto Conficio de Medicina Chinesa da
UFG, do material adquirido pela boa administracao dos recursos
advindos dessa parceria, assim como a doacao de material que foi
entregue posteriormente a Professora Natalia Del Angelo Aredes,
vice-diretora da FEN. Saudados por uma recepcao calorosa que
terminara com uma mesa posta de café forte e com diversos
quitutes de nossa culinaria, para celebrarmos o que no inicio nos foi
apresentado, a floresta de bambus, prosperidade e satde para o
Instituto Conftcio de Medicina Chinesa da UFG, para o Ambulatorio
de Praticas Integrativas e Complementares da FEN/UFG e para
todas as pessoas que fazem possivel os pilares da UFG sejam
alicercados cada vez mais nos campos do ensino, da pesquisa, da
inovacao e da extensao.
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A musica tem se inserido como uma das técnicas de relaxamento, uma vez
que seus efeitos psicofisiologicos podem contribuir para a reducao do
estresse e dos niveis de cortisol (NUKI, et al. 1999). Algumas abordagens
dentro da Medicina, da Enfermagem, da Psicologia, da Musicoterapia e da
area de satde em geral se utilizam da musica enquanto técnica de
relaxamento (Good, 1995; Gruzzelier, 2002; Peterson, & Silva, 2006; Wang,
Kulkarni, Dolev, & Kain, 2002).
O exercicio musical fomenta o progresso cognitivo, a atencao, a memoria, a
destreza motora e cria unidade entre linguagem, musica e movimento. Mas,
o efeito desse tipo de terapia vai além do uso da musica como tranquilizante
somente para o paciente. Serve para o profissional de satde e também para
a familia ou o acompanhante do paciente, categorias que tambeém
interferem no desempenho da terapéutica (JUNIOR, 2018).
Mediante as evidéncias dos efeitos terapéuticos da musica, esse projeto visa
integrar atividades musicais a agdes vinculadas a praxis de enfermagem e
em saude, visando promover a integralidade da assisténcia. Entre essas
atividades o projeto faz o uso da musica no contexto da assisténcia,
colaboragdes em eventos, ensino e extensao (Ambulatorio de Praticas
Integrativas e Complementares) da Faculdade de Enfermagem /UFG;
Colaboracao com trabalhos da FEN para producao de midias de audio
(podcast “Cuidado musical").
O Projeto tem feito acao voluntaria no Centro de Convengdes de Idosos,
promovendo a dancga sénior. A Danca Sénior € uma atividade ladica,
composta por diferentes coreografias, com movimentos ritmicos e simples
movidos por cancoes folcloricas. Pode ser considerada como uma estratégia
para prevencao da inatividade, para a socializacao e para a promocao da
qualidade de vida no envelhecimento. Na maioria das vezes, € aplicada em
roda, o que possibilita reviver cantigas e cirandas da infancia (Franco et al.,
2016; Cassiano, 2018).



REFERENCIAS

o JUNIOR, Hermes de Andrade. Eficicia terapéutica da musica: um
olhar transdisciplinar de saude para equipes, pacientes e
acompanhantes. Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2018; 26:€29155.
DOI: http:/ /dx.doi.org /10.12957 /reuer;j.2018.29155.

e NUNES-SILVA et al. Avaliagcao de Musicas Compostas para Inducao
de Relaxamento e de seus Efeitos Psicoldgicos. Psicol., Ciénc. Prof.
(Impr.) 36 (3). Jul-Sep 2016. DOI: https://doi.org/10.1590 /1982~
3703001672014.

e Franco, M. R, Sherrington, C., Tiedemann, A., Pereira, L. S., Perracini,
M. R, Faria, C. R,, Pinto, R. Z., & Pastre, C. M. (2016). Effectiveness of
Senior Dance on risk factors for falls in older adults (DanSE): a study
protocol for a randomised controlled trial. BMJ Open, 6(12), 1-6.



A PAZ E O CAMINHO. O MAIS PERFEITO
ATO DO HOMEM E A PAZ. E POR SER TAO
COMPLETO, TAO PLENO, EM SI MESMO, E
O MAIS DIFICIL. A FELICIDADE NAO ESTA
EM VIVER, MAS EM SABER VIVER.

- GANDHI




