MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
DIRETORIA DE ATENCAO A SAUDE DO SERVIDOR

OFICIO CIRCULAR N° 12/2026/DASS/UFG

Processo n° 23070.032498/2026-99

Goiania, data na assinatura.

As Pré-Reitorias, Secretarias, Unidades Académicas e aos Orgdos Administrativos e Complementares da
UFG.

Assunto: Oferta de acio integrada de Promocgao a Saude para servidores durante a Semana de
Planejamento Pedagogico do Segundo Semestre de 2026.

Referéncia: Caso responda este Oficio, indicar expressamente o Processo n® 23070.032498/2026-99.

Prezados(as) Senhores(as),

1. Ao cumprimentd-los cordialmente, encaminhamos a presente comunicagao para divulgar a
oferta de uma agdo integrada de promogao a satde destinada aos servidores e colaboradores da instituigdo,
a ser realizada durante a Semana de Planejamento Pedagdgico do segundo semestre de 2026.

2. A iniciativa integra as ag¢des da Equipe de Promocdo a Satde e Qualidade de Vida no
Trabalho e tem como objetivo difundir conhecimentos e praticas voltados a saude vocal, a ergonomia no
ambiente de trabalho e a alimentag¢do equilibrada, contribuindo para a preven¢do de agravos, a melhoria
das condig¢oes de trabalho e o bem-estar dos servidores.

3. A atividade serd ofertada em formato de ciclo de palestras, com duracao total de 2 (duas)
horas, contemplando trés areas de atuacdo: Fonoaudiologia, Fisioterapia e Nutri¢do. Cada abordagem tera
a duracao aproximada de 40 minutos.

4. Diante do exposto, solicitamos o apoio desta unidade na divulgacdo e no agendamento da
referida agdo para os servidores e colaboradores nela lotados.

5. As unidades interessadas deverdo encaminhar solicitagio para o e-mail
promocaosaude.dass@ufg.br até o dia 29 de julho de 2026. Ressalta-se que o atendimento das solicitacdes
estard condicionado a disponibilidade da equipe responsavel, com confirmagdo posterior por parte deste
setor.

6. Segue abaixo o detalhamento do servigo ofertado:
Programa: Ciclo Integrado de Promocao a Saude e Qualidade de Vida no Trabalho
Duracio total: 2 horas

Publico-alve: Servidores(as) e colaboradores(as) da UFG (Docentes e Técnico-
Administrativos)

Metodologia: A acdo sera desenvolvida de forma participativa, combinando exposi¢ao
dialogada e orientagdes praticas, favorecendo a aplicagdo dos conhecimentos no cotidiano de trabalho.


mailto:promocaosaude.dass@ufg.br

I. FONOAUDIOLOGIA
Titulo: Voz em Equilibrio: cuidados e praticas para uma comunicagdo saudavel e eficiente

Objetivo: Promover a conscientizagdo sobre a importancia da saude vocal e capacitar os
participantes para a adocdo de habitos e estratégias que favorecam o uso saudével e eficiente da voz no
cotidiano profissional e pessoal.

Conteudo Programatico:

Fundamentos de anatomia e fisiologia do sistema fonatorio;
Fadiga vocal: sinais, sintomas e estratégias de manejo;
Principios de higiene vocal;

Orientagdes praticas para o cuidado com a voz.

I1. FISIOTERAPIA

Titulo: Trabalhar sem Dor: como a postura e a ergonomia transformam sua qualidade de
vida no trabalho

Objetivo: Desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes dos trabalhadores para a
prevencdo de riscos ergondmicos biomecanicos, distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT) e concepgao de um posto de trabalho seguro e saudavel.

Contetdo Programatico:

e Impactos biomecanicos da postura sentada sobre a coluna vertebral;
e Principais fatores que influenciam a satide musculoesquelética no trabalho e estratégias
para prevengao de dores e desconfortos;

e Principios para adequagao ergondmica do posto de trabalho administrativo (cadeira, mesa,
monitor, teclado e mouse);

e Viveéncia pratica de ginastica laboral com exercicios para preven¢ao e redugdo de
desconfortos musculoesqueléticos relacionados ao trabalho.

III. NUTRICAO

Titulo: Nutricdo, Energia e Foco: estratégias simples para uma rotina de trabalho mais
saudavel

Objetivo: Promover a conscientizagdo sobre a importancia da alimentagdo, hidratagdo,
sono e organizagao da rotina para a manutencao da energia, da concentragdo e do bem-estar no ambiente
de trabalho, apresentando estratégias praticas e acessiveis para a promog¢ao da saude dos profissionais.

Conteudo Programatico:

Alimentagdo e desempenho cognitivo;

Habitos que influenciam a energia e a produtividade;

Café, hidratacao e sono;

Organizagao da rotina alimentar e escolhas praticas para o dia a dia;
Estratégias para promogao da satide e qualidade de vida.

Datas e horarios disponiveis:

e 04,05 e 06 de agosto de 2026



e Turno Matutino: das 9h as 11h
e Turno Vespertino: das 14h as 16h

e (7 de agosto de 2026
e Turno Matutino: das 9h as 11h

7. Certos de contar com a valiosa colaboracdo de todos, colocamo-nos a disposi¢do para
eventuais esclarecimentos.

Atenciosamente,

Tulio César de Oliveira Faleiro
Diretor de Atencdo a Saude do Servidor — Substituto
DASS/Propessoas/UFG

. eil Documento assinado eletronicamente por Tulio Cesar De Oliveira Faleiro, Diretor Substituto, em
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