MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA

OFICIO CIRCULAR N° 5/2025/FCT/UFG

Processo n° 23070.049095/2025-06

Aparecida de Goiania, data na assinatura.

Aos(As) Senhores(as) Reitores(as) e Diretores(as) das Unidades Académicas da Universidade
Federal de Goias

Assunto: Convite para a palestra "Saude Mental na Universidade: Sobreviver ou Viver
Bem?"

Senhor(a) Reitor(a), Senhor(a) Diretor(a),

A Faculdade de Ciéncias e Tecnologia (FCT) da Universidade Federal de Goids, como
parte da programac¢do do Setembro Amarelo, tem a honra de convidar Vossa Senhoria ¢ toda a
comunidade académica para a palestra "Satide Mental na Universidade: Sobreviver ou Viver Bem?". O
evento serd realizado no dia 19 de setembro de 2025 (sexta-feira), as 9h, no Auditorio Térreo da FCT.

A vida universitaria pode ser um periodo de grandes descobertas, mas também de pressao,
sobrecarga e sofrimento emocional, especialmente em cursos tradicionalmente exigentes como as
Engenharias e a Geologia. A palestra, ministrada pela psicologa Ariana Fidelis, propde uma conversa
franca e acolhedora sobre como cuidar da satide mental no ambiente académico e profissional. O objetivo
¢ discutir como construir uma trajetdria com bem-estar, propdsito e alta performance sustentavel, em vez
de apenas sobreviver a rotina intensa.

A participacdo ¢ gratuita e fundamental para fortalecer o didlogo sobre saide mental em
nossa instituigao.

Certos de contar com a valiosa participacdo de Vossa Senhoria e com a ampla divulgacdo
deste convite junto a comunidade académica, renovamos nossos protestos de elevada estima e
consideracgao.

Atenciosamente,

il
Sel o
assinatura L
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Tiago Dos Santos Almeida, Diretor, em 15/09/2025, as
16:17, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n® 10.543, de
13 de novembro de 2020.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm
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