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confianga.
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bem-estar, saide _ -
Pequenas atitudes 4 f Alimente seu corpo ,4-

e qualidade de vida
que previnem dores, 9 e sua mente para 22
melhoram sua postura no trabalho. mais disposicao, L N
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i DIAS E HORARIOS DISPONIVEIS o

(i) (=) =) =) ®
04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
(Terga-feira) (Quarta-feira) (Quinta-feira) (Sexta-feira) CARGA HORARIA
Turno matutino Turno matutino Turno matutino TSR p TOTAL
9h as 11h 9h as 11h 9h as 11h 9h as 11h m
Turno vespertino Turno vespertino Turno vespertino
14h as 16h 14h as 16h 14h as 16h . B
' As unldades interessadas deverao v Garanta j4 sua data '
encaminhar solicitagao para o e-mail vZ| e participe desse ciclo

promocaosaude.dass@ufg.br
até o dia 29 de julho de 2026.
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de cuidado e transformacao!




