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I – IDENTIFICAÇÃO

Unidade de Acadêmica: FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA
Curso: PROGRAMA PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA – PPGEF – 

Mestrado Acadêmico

Disciplina: TÓPICOS AVANÇADOS EM EMAGRECIMENTO
Ano/Semestre 2026/2
Dia da Semana e horário Horários das 8 às 12, dias da semana a definir, de acordo com o calendário 

da graduação
Local ou plataforma 
utilizada no 
desenvolvimento da 
disciplina (informar se será 
presencial ou híbrida)

Disciplina Híbrida:
Presencial: Faculdade de Educação Física
Online síncrona: Google Meet

Data início A definir, de acordo com o calendário da graduação
Data de término
Número Vagas (alunos 
regulares)

20

Número Vagas (alunos 
especiais)

5

Nome do Docente C.H 
semanal

:

C.H. 
Total

C.H
Prática

C.H
Teórica

Responsável pela 
disciplina

Paulo Roberto Viana Gentil 8 64 0 64 Paulo Roberto Viana 
Gentil

II. EMENTA
O problema da obesidade. Causas da obesidade. Problemas de saúde relacionados à obesidade. 
Estratégias nutricionais. Recursos farmacológicos. Modelos de atividade física

III. OBJETIVO GERAL
Abordar a questão da obesidade e os problemas de saúde relacionados. Propor uma discussão crítica 
acerca das estratégias usadas para controlar a gordura corporal
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V. OBSERVAÇÕES

A disciplina ocorrerá de maneira concentrada com datas a definir, de acordo com o calendário da 
graduação. As aulas iniciais serão destinadas à elaboração das apresentações e orientações, portanto, 
os alunos terão os horários livres.
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