_ FEFD “‘ UFG

rrrrrrrr

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E DANCA
PROGRAMA POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA-PPGEF — Mestrado Académico

PLANO DE ENSINO

I - IDENTIFICACAO

Unidade de Académica:

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

Curso:

PROGRAMA POS—GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA — PPGEF —
Mestrado Académico

Disciplina:

TOPICOS AVANCADOS EM EMAGRECIMENTO

Ano/Semestre

2026/2

Dia da Semana e horario

Horarios das 8 as 12, dias da semana a definir, de acordo com o calendario
da graduagdo

Local ou plataforma
utilizada no
desenvolvimento da

disciplina (informar se sera
presencial ou hibrida)

Disciplina Hibrida:
Presencial: Faculdade de Educacéo Fisica
Online sincrona: Google Meet

Data inicio

A definir, de acordo com o calendario da graduacio

Data de término

Nimero Vagas (alunos | 20
regulares)
Nimero Vagas (alunos | 5
especiais)

Nome do Docente C.H C.H. C.H C.H Responsavel pela
semanal | Total | Pratica Teorica disciplina
Paulo Roberto Viana Gentil 8 64 0 64 Paulo  Roberto  Viana
Gentil

II. EMENTA

O problema da obesidade. Causas da obesidade. Problemas de satide relacionados a obesidade.
Estratégias nutricionais. Recursos farmacologicos. Modelos de atividade fisica

III. OBJETIVO GERAL

Abordar a questdo da obesidade e os problemas de satde relacionados. Propor uma discussao critica
acerca das estratégias usadas para controlar a gordura corporal
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V. OBSERVACOES

A disciplina ocorrerd de maneira concentrada com datas a definir, de acordo com o calendario da
graduagdo. As aulas iniciais serdo destinadas a elaboragdo das apresentacdes e orientagdes, portanto,
os alunos terdo os horarios livres.
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