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II. EMENTA

Estudo das alteragdes morfologicas e fisiologicas, agudas e cronicas, que ocorrem com o exercicio
aplicado a jovens, adultos e idosos, bem como em condi¢des especiais: cancer, obesidade, diabetes,

doengas cardiovasculares, doengas neuroldgicas entre outras.

III. OBJETIVO GERAL
Apropriar-se dos contetdos tedricos e metodoldgicos relacionados a producdo de conhecimentos
relacionados ao uso do exercicio para auxiliar no tratamento de doengas cronicas e compreender as

particularidades dos programas de exercicio nas diferentes situagdes

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM:




e Sera obrigatdria a frequéncia minima de 85% (oitenta e cinco por cento) da carga horaria da disciplina;

e A avaliacdo final sera realizada por meio de uma prova.
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V. OBSERVACOES

A disciplina ocorrera de maneira concentrada as ter¢as e quintas, em aulas presenciais e,
eventualmente, em aulas online sincronas pelo Google Meetings.

O processo hibrido envolvera

- aulas e seminarios sincronos;

- estudos de caso, leituras dirigidas e debates;

- orientacdo de pesquisas tematicas e disciplinares;

- aulas de professores de outros paises.
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