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I. IDENTIFICAÇÃO FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Unidade de Acadêmica: FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Curso: PROGRAMA PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA – PPGEF – 
Mestrado Acadêmico 

 

Disciplina: Tópicos Avançados do Exercício Aplicado a Populações Especiais 

Ano/Semestre 2025/2º semestre 

Dia da Semana e horário Terça e quinta das 8 às 12 

Local onde será ministrada 

as aulas 

Faculdade de Educação Física e Dança 

  

Data início 26/08/2025 

Data de término 07/10/2025 

Número Vagas (alunos 

regulares) 

20 

Número Vagas (alunos 

especiais) 

5 

 

Nome do Docente C.H 

semanal: 

C.H. 

Total 

C.H 

Prática 

C.H 

Teórica 

Responsável pela 

disciplina 

Paulo Roberto Viana Gentil 8 64 0 64 Paulo Roberto Viana 

Gentil 

 

II. EMENTA 

Estudo das alterações morfológicas e fisiológicas, agudas e crônicas, que ocorrem com o exercício 

aplicado à jovens, adultos e idosos, bem como em condições especiais: câncer, obesidade, diabetes, 

doenças cardiovasculares, doenças neurológicas entre outras. 

III. OBJETIVO GERAL 

Apropriar-se dos conteúdos teóricos e metodológicos relacionados à produção de conhecimentos 

relacionados ao uso do exercício para auxiliar no tratamento de doenças crônicas e compreender as 

particularidades dos programas de exercício nas diferentes situações 

 

AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM:  



 

 

• Será obrigatória a frequência mínima de 85% (oitenta e cinco por cento) da carga horária da disciplina;  

• A avaliação final será realizada por meio de uma prova. 
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V. OBSERVAÇÕES 

A disciplina ocorrerá de maneira concentrada às terças e quintas, em aulas presenciais e, 

eventualmente, em aulas online síncronas pelo Google Meetings. 

O processo híbrido envolverá 

- aulas e seminários síncronos; 

- estudos de caso, leituras dirigidas e debates; 

- orientação de pesquisas temáticas e disciplinares; 

-  aulas de professores de outros países. 
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