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I. IDENTIFICAÇÃO FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DANÇA

Unidade de Acadêmica: FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DANÇA

Curso: PROGRAMA PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA – 

PPGEF – Mestrado Acadêmico

Disciplina: Seminários Avançados em Biodinâmica da atividade física 

relacionada à saúde e ao desempenho esportivo 

Ano/Semestre 2026/1º.sem

Dia da Semana e horário Encontros Presencias, as Quintas das 14h as 17h20. 

Plataformas utilizadas no 

desenvolvimento da 

disciplina

SIGAA

Data início 02/04/2026

Data de término 16/07/2026

Número Vagas (alunos 

regulares)

30

Número Vagas (alunos 

especiais)

10

Nome do Docente C.H. 
Total

C.H Prática C.H Teórica Responsável pela 
disciplina

Carlos Alexandre Vieira 64 0 64 Carlos Alexandre Vieira
Mário Hebling Campos 64 0 64 Mário Hebling Campos

II. EMENTA



Serão abordados temas avançados diversos, a partir do interesse das linhas de pesquisa do 

programa.

III. OBJETIVO GERAL

Apresentar as tendências atuais dos programas de exercícios e avaliação biomecânica 

voltados ao desempenho e saúde.

IV. METODOLOGIA

A disciplina será desenvolvida no modelo de seminários, e acontecerá de forma presencial. 

Os encontros presenciais acontecerão na Faculdade de Educação Física e Dança da UFG. 

Será utilizado o SIGAA/UFG, para orientações das atividades e supervisão da disciplina.

AVALIAÇÃO:

Serão realizadas resenhas críticas sobre os temas apresentados nos encontros. Essas 

resenhas, comporão a nota N1 e nota N2.

A nota final será dada pela média aritmética da soma das notas N1+N2. O resultado será 

transformado em conceito.

Conceito A (Nota entre 9,0 e 10,0 - Muito Bom, aprovado, com direito ao crédito); 

Conceito B (Nota entre 7,0 e 8,9 - Bom, aprovado, com direito ao crédito); 

Conceito C (Nota entre 6,0 e 6,9 - Regular, aprovado, com direito ao crédito); 

Conceito D (Nota menor ou igual a 5,9 - Insuficiente, reprovado, sem direito ao crédito)
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