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PLAN DE ENSENANZA
I - IDENTIFICACAO
Unidad Académica: FACULTAD DE EDUCACION FiSICA Y DANZA
Curso: PROGRAMA DE POSGRADO EN EDUCACION FiSICA — PPGEF —

Maestria Académica

Disciplina: Précticas Corporales y Promocion de la Salud en el SUS
Afio/Semestre 2023/2
Dia de la semana y hora Miércoles y viernes (13:10 a 15:10)

Lugar donde se realizaran | Google Meet, Google Classroom e SIGAA
las clases (informar si sera
concentrado o no)

Fecha de inicio 04/10/2023
Fecha de finalizacion 02/02/2024
Nuamero de vacantes | 20
(estudiantes regulares)
Nimero de vacantes | 05
(estudiantes especiales)

Nombre del profesor C.H C.H. C.H C.H Responsavel pela
semanal | Total | Pratica Teorica disciplina
Fernanda Ramos Parreira 4h 64 16 48 Profesora permanente
PPGEF
Claudia M. Cortes Garcia 4h 4h - 4h Profesora invitada
II. RESUMEN

Hitos historicos, conceptuales y socioculturales sobre Actividad Fisica, Practicas Corporales y Salud.
Educacion Fisica y Clinica Extendida. Interprofesionalidad. Promociéon de Practicas Corporales y Actividad
Fisica en el SUS.

II1. OBJETIVO GENERAL

Profundizar el conocimiento sobre las practicas corporales relacionadas con la perspectiva de la promocion
de la salud en el ambito del Sistema Unico de Salud, considerando las singularidades y necesidades
individuales y colectivas en los territorios.
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ANTUNES, P.C.; FRAGA, A.B. Praticas corporais integrativas: proposta conceitual para o campo das Praticas
Integrativas ¢ Complementares em Saude. Ciénc. satde coletiva 26 (09) e« Set 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1413-81232021269.14082020
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. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Nucleo Técnico da Politica Nacional de Humanizagao.
Clinica ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico singular. 2. ed. Brasilia: Ministério da Satude, 2008.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada 2ed.pdf
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dec 6286 05122007.pdf

. Ministério da Saude. Portaria n° 2.681, de 7 de novembro de 2013. Redefine o Programa Academia da Satde
no ambito do Sistema Unico de Saude. Brasilia/DF: Ministério da Satde, 2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/em/2013/prt2681 07 11 2013.html

. Ministério da Satde. Portaria n. 2.446, de 11 de novembro de 2014. Redefine a Politica Nacional de Promogéo
da Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/em/2014/prt2446 11 11 2014.html

. Ministério da Satde. Portaria de Copsolidaqﬁo n. 2, de 03 de outubro de 2017. Consolidag¢do das normas sobre
as politicas nacionais de satide do Sistema Unico de Saude. Brasilia: Ministério da Satde, 2017. [Capitulo 1 — Das
Politicas de Satide]. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0002 03 10 2017.html

. Ministério da Satde. Portaria de Consolidagdo n. 3, de 03 de outubro de 2017. Consolida¢do das normas sobre
as redes de satde do Sistema Unico de Satde. Brasilia: Ministério da Satide, 2017. [Anexo V — Rede de Atenciio
Psicossocial]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/em/2017/prc0003 03 10 2017.htmlI#ANEXOV
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de atividade fisica na Atengdo Primaria a Saude (APS). Brasilia: Ministério da Saude, 2022. Disponivel em:
https://brasilsus.com.br/wp-content/uploads/2022/05/portarial 105.pdf

CRUZ, D. K.A. (et.al.). Iniquidades socioecondmicas associadas aos diferentes dominios da atividade fisica: resultados
da Pesquisa Nacional de Saude 2019. Epidemiol. Serv. Saiade 31 (spel), 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/SS2237-9622202200015.especial

DE FREITAS, F.F; de CARVALHO, Y. M.; MENDES, V.M. Educacdo Fisica E Saude: Aproximagdes Com A
“Clinica Ampliada”. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, vol. 35, nim. 3, julio-septiembre, 2013, pp. 639 -656.
Disponivel em: https://www.redalyc.org/pdf/4013/401338594009.pdf

HORMIGA-SANCHEZ CM, ALZATE POSADA ML, CORTES-GARCIA CM. Significados de la actividad fisica en
la cotidianidad. Los lugares de la belleza y el placer en una practica de salud. Rev Cienc Salud. 2019;17(especial):12-
31. Disponivel em: https://revistas.urosario.edu.co/index.php/revsalud/article/view/8110/7311

MALAVER, AM (org.). Salud, desigualdad y pobreza en América Latina / Angela MariaCarrefio Malaver ... [et.al.]. -
la  ed. - Ciudad  Autéonoma de  BuenosAires : CLACSO, 2013. Disponivel em:
https://www.crop.org/viewfile.aspx?1d=500
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PARREIRA, F. R. .; SOUZA, M. R. de . Beyond coping with chronic NCDs: reflections on paradigms in one Brazilian
Health Promotion Programme. Research, Society and Development, [S. 1], v. 10, n. 1, p. €22910111642, 2021. DOI:
10.33448/rsd-v10i1.11642. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/11642

PASQUIM, H. M., & SOARES, C. B. (2015). Lazer, Saude Coletiva ¢ Consumo de Drogas. LICERE - Revista Do
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3171.2015.1111

WHO. Plano De Agdo Global Para A Atividade Fisica 2018-2030. Organizagdo Mundial da Satide 2018. Disponivel
em: https://cnapef.files.wordpress.com/2020/04/who-nmh-pnd-18.5-por.pdf

VI. OBSERVACOES
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regulares)
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Nome do Docente C.H C.H. C.H C.H Responsavel pela

semanal Total | Pratica Teorica disciplina

Fernanda Ramos Parreira 4h 64 16 48 Docente permanente

PPGEF
Claudia M. Cortes Garcia 4h 4h - 4h Docente convidada
II. EMENTA

Marcos historicos, conceituais e socioculturais sobre Atividade Fisica, Praticas Corporais e Saude. Educacao
Fisica e Clinica Ampliada. Interprofissionalidade. Promogdo de Praticas Corporais e Atividade Fisica no
SUS.

II1. OBJETIVO GERAL

Aprofundar conhecimentos sobre as praticas corporais relacionadas a perspectiva da promoc¢do da satde no
ambito do Sistema Unico de Satde, considerando as singularidades e necessidades individuais e coletivas
nos territorios.
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