rero PQUFG

UMLRSIEAL
.. RSO CR 35

MINISTERIO DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA E DANCA
PROGRAMA POS-GRADUACAO EM EDUCAGCAO FiSICA-PPGEF — Mestrado Académico

PLANO DE ENSINO

| — IDENTIFICACAO

I. IDENTIFICAGAO

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E DANCA

Unidade de Académica:

FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA E DANCA

Curso:

PROGRAMA POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA -
PPGEF — Mestrado Académico

Disciplina: Toépicos Avangados em Fisiologia do Exercicio
Ano/Semestre 2025/2
Dia da Semana e horario 2as. feiras das 14 as 18 horas
Plataformas utilizadas no | SIGAA, Google Meet e Google Class Room
desenvolvimento da
disciplina
Data inicio 25/08/2025
Data de término 22/12/2025
Numero Vagas (alunos | 15
regulares)
Numero Vagas (alunos | O
especiais)
Nome do Docente C.H. Total | C.HPratica | C.HTeodrica Responsavel pela
disciplina
Claudio Andre Barbosa | 64 0 64 Claudio Andre Barbosa
de Lira de Lira

Il. EMENTA

Efeitos do exercicio fisico sobre os sistemas muscular, cardiovascular, respiratério. Fontes de
energia para o exercicio fisico. Teste de exercicio cardiorrespiratério. Consumo maximo de

oxigénio. Limiar
transmissiveis.

anaeradbio.

Exercicio como remédio para doengas crbnicas nao

I1l. OBJETIVO GERAL

Capacitar o estudante ao pleno entendimento dos conceitos de fisiologia do exercicio
necessarios a docéncia, pesquisa cientifica e ao dia a dia profissional.

IV. METODOLOGIA

a) Métodos de ensino

-Atividades presenciais e sincronas: aulas expositivas, discussdes em grupo e utilizacdo de




recursos audiovisuais. As aulas sincronas remotas pelo link: https://meet.google.com/oiy-
pxuh-apt

-Semindrios
b) Estratégia de reposi¢do, caso necessario

Em caso de necessidade de reposicao de aula, a data e horario serdo acordados com a turma.
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V1. OBSERVACOES

a) Avaliagao

A avaliagdo sera processual e levard em consideragao, além da presenga minima em 75% das
atividades, os seguintes critérios:

a.1) Questdes a serem respondidas sobre cada aula (Peso: 40%)

a.2) Seminario (Peso: 60%)

c) Local de divulgacdo dos resultados das avaliagdes

Os resultados das avaliagdes serao divulgados no Google Class Room e SIGAA.



https://meet.google.com/oiy-pxuh-apt
https://meet.google.com/oiy-pxuh-apt

VIl. CRONOGRAMA

Encontro Data Conteudo

Sincrono

1 25/08/2025 | Apresentacdo da Disciplina
Linhas de Pesquisa do Setor de Fisiologia Humana e do
Exercicio

2 01/09/2025 | Métodos de estudo em Fisiologia do Exercicio

3 08/09/2025 | Respostas fisioldgicas ao exercicio (énfase sobre os sistemas
cardiovascular e respiratorio)

4 15/09/2025 | Avalia¢do aerdbia (consumo maximo de oxigénio)

5% 22/09/2025 | Sono e exercicio fisico (Convidado: Prof. Dr. Marcos
Gongalves de Santana/Universidade Federal de Jatai)

6* 29/09/2025 | Envelhecimento e exercicio fisico (Convidado: Prof. Dr.
Rodrigo Luiz Vancini/Universidade Federal do Espirito Santo)

7* 06/10/2025 | Neuroplasticidade e exercicio fisico (Convidado: Prof. Dr.
Ricardo Mario Arida/Universidade Federal de S3o Paulo)

8* 13/10/2025 | Preparacdo de Atletas: Teoria e Pratica (Convidado: Prof. Dr.
Jodo Borin/Universidade Estadual de Campinas)

9* 20/10/2025 | Exercicio Fisico e Restricdo de Fluxo Sanguineo (Convidado:
Prof. Dr. Ricardo Borges Viana/Universidade Federal do
Ceard)

- 27/10/2025 | Ponto Facultativo: Dia do Funcionario Publico

10 03/11/2025 | Semindrios 1

11 10/11/2025 | Seminarios 2

12 17/11/2025 Seminarios 3

13 24/11/2025 | Semindrios 4

14 01/12/2025 | Seminarios 5

15 08/12/2025 | Seminarios 6

16 15/12/2025 | Semindarios 7

17 22/12/2025 | Semindarios 8

*Aula remota sincrona.

Professor responsavel pela Disciplina




