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I. IDENTIFICACAQO

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E DANCA

Unidade de Académica:

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E DANCA

Curso:

PROGRAMA POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
FISICA — PPGEF — Mestrado Académico

Disciplina: Nutricdo, Saude e Atividade Fisica
Ano/Semestre 2022/2
Dia da Semana e horario | Segunda e tercas feiras 8h30 as 12 horas —
Data inicio 17/10/2022
Data de término 4/12/2022
Local FEFD
Niamero Vagas (alunos |8
| regulares)
Namero Vagas (alunos |2
especiais)
Nome do Docente C.H. C.H C.H Responsavel pela
Total Pratica Teorica disciplina
Maria Sebastiana 64 0 64 Maria Sebastiana
Silva Silva
II. EMENTA

Aspectos nutricionais e funcionais dos alimentos. Determinantes do comportamento
alimentar, necessidades nutricionais e disturbios alimentares. Nutri¢do, atividade
fisica, saude e desempenho esportivo

III. OBJETIVO GERAL

Compreender a relacdo da alimentagdo/nutricdo com a satude ¢ a atividade fisica, nas
diferentes condigdes fisioldgicas e patoldgicas

IV. METODOLOGIA

A disciplina sera ministrada por meio de aulas teodricas. O contetido tedrico sera

trabalhado em aulas expositivas € na forma de seminarios com temas sobre os




aspectos fisiologicos e metabolicos que envolvem a nutri¢do e a atividade fisica para
diferentes grupos populacionais.

A disciplina ocorrera de forma presencial com aulas expositivas e apresentagao de
semindrios, nos horarios previstos no cronograma.

Para avaliagdo da disciplina serdo consideradas a participag¢ao nas aulas presenciais e
a apresentagdo dos seminarios. Os seminarios, com os temas descritos abaixo, serdo
distribuidos entre os discentes matriculados na disciplina e apresentados

Temas para os seminarios

1 - Anabolizantes na doenga e no esporte

2 - Suplementos nutricionais: nos distirbios nutricionais € no esporte.
3 — Vegetarianismo e esporte

4 - Distarbios alimentares e a pratica de exercicios fisicos
5 - Obesidade: alimentacao e exercicios fisicos

6 - Hipertensao: alimentagdo e exercicios fisicos

7 - Recomendagdes nutricionais para atletas e esportistas
8 - Diabetes: alimentagao e exercicios fisicos

9 - Envelhecimento: alimentagao exercicios fisicos

10 - Doengas degenerativas: nutri¢do e exercicio

11 - Cancer: nutri¢ao e exercicios fisicos

12 - Depressao e ansiedade: alimentagdo e exercicio

13 - Politicas publicas para satide populacional: alimentagdo e atividade fisica.
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VI. OBSERVACOES
A disciplina também podera ser aberta para alunos de outros programas de
pos-graduacao stricto sensu € alunos especiais

CRONOGRAMA DE AULAS (aulas sincronas nas tercas feiras — 19h00 — 21h30

Dia/Més Atividade Carga
horaria
17/10 Apresentagdo do programa 4
Bases da alimentacdo e nutricdo
18/10 Comportamento alimentar e seguranga 4
alimentar
24/10 Alimentos funcionais
25/10 Anabolizantes na doenca € no esporte 4
31/10 Suplementos nutricionais: nos 4
distirbios nutricionais € no esporte
01/11 Nutricdo para atletas e desportistas 4
07/11 Vegetarianismo e esporte 4
08/11 Disturbios alimentares e a pratica de 4
exercicios fisicos
21/11 Diabetes: alimentagdo e exercicios 4
fisicos
22/11 Envelhecimento: alimentacao 4
exercicios fisicos




28/11 Doengas degenerativas: nutri¢ao e 4
exercicio
29/11 Cancer: nutricdo e exercicios fisicos 4
03/12 Depressao e ansiedade: alimentacdo e 4
exercicio
04/12 Politicas publicas para saude 4
populacional: alimentacao e atividade
fisica.
OBS: Serao realizadas 56 horas de aulas presenciais ¢ 8 horas para atividades ndo
presenciais.

Maria Sebastiana Silva
Professor (a) responsavel pela Disciplina



