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Nome da Disciplina: Métodos de Análise de Movimento em Biomecânica 
 
 
Professor responsável: Marcus Fraga Vieira 
 
Número de Crédito: 4  Carga Horária: 64 hs 
 
Número de Vagas: 20  Número de Vagas para aluno especial: 5 
 
Ementa: Métodos matemáticos, cinemétricos e dinamométricos para a solução de diversos 
problemas em biomecânica: cinemática no plano, cinemática tridimensional, parâmetros 
segmentares e modelos antropométricos, dinâmica inversa bidimensional, força/trabalho/energia 
e potência e dinâmica tridimensional. Utilização de sensores inerciais na análise de movimento. 
Análise forças de reação do solo e pressões plantares: plataforma de força e plataforma de 
baropodometria. Estabilidade estática e dinâmica: descritores estatísticos, descritores 
biomecânicos e descritores não lineares. Modelos matemáticos e simulações em biomecânica: 
modelo de pêndulo invertido e modelos multisegmentares, notação de Denavit-Hartemberg na 
análise multisegmentar, plataformas de simulações (Open-Sim, Anybody Technology e Simulink). 
Aplicações em saúde: marcha humana, postura humana, marcha de grupos especiais, estabilidade 
e equilíbrio na marcha e na postura estática, tarefas transitórias, risco de quedas. 
 
Formato: Presencial. 
 
Data: Disciplina a ser ofertada a partir de setembro 2023. 

 
Local: Sala 3 – FEFD e Laboratório de Bioengenharia e Biomecânica 
 
Dias e horários: Segundas-feiras das 14:00 às 17:00 hs 

 

 
Objetivos 
Neste curso pretende-se discutir fundamentos teóricos e metodológicos da Biomecânica para a 
análise do movimento humano. Pretende-se estimular o raciocínio metodológico necessário para a 
solução de diversos problemas nas áreas de Biomecânica, Controle Motor, Reabilitação e Saúde. 
 

Ao final do curso o aluno será capaz de: 
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- Entender como se analisa quantitativamente o movimento humano. 

- Entender conceitos específicos em biomecânica como centro de pressão e ciclos da marcha. 

- Entender características quantitativas do movimento humano como variabilidade e coordenação. 
 

 
 
 
Bibliografia Básica 
 

1. ROBERTSON, D.G.E. et al.  Research Methods in Biomechanics. Human Kinetics, 2014 
2. WINTER, D.A. Biomechanics and Motor Control of Human Movement. John Wiley & Sons, 

2009. 
3. ENOKA, R.M. Neuromechanics of Human Movement. Human Kinetics, 2008. 
4. ZATSIORSKY, V.M. Kinematics of Human Motion. Human Kinetics, 1998. 
5. ZATSIORSKY, V.M. Kinetics of Human Motion. Human Kinetics, 2002. 

 
Open Sim: https://simtk.org/home/opensim 
 
Anybody Technology: http://www.anybodytech.com/ 
 
Bibliografia Complementar 
 

1. NIGG, B.M.; HERZOG, W. Biomechanics of the Musculo-skeletal System. John 
Wiley & Sons, 2007. 

2. ÖZKAYA, N. Fundamentals of Biomechanics: equilibrium, motion and 
performance. Springer, 1999. 

3. AGUIRRE, L.a. Introdução à Identificação de Sistemas: técnicas lineares e não 
lineares aplicadas a sistemas reais. Editora UFMG, 2007. 

4. KANTZ, H.; SCHREIBER, T. Nonlinear Time Series Analysis. Cambridge University 
Press, 2004. 

5. STROGATZ, S.H. Nonlinear Dynamics and Chaos: with applications to physics, 
biology, chemistry and engineering. Perseus Books, 2004. 

 
Leituras sugeridas, mas não limitadas a: 
AN KN; CHAO EY. Kinematic analysis of human movement. Annals of Biomedical 
Engineering. V. 12, p. 585-597, 1984. 
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BAKER, R. ISB recommendation on definition of joint coordinate systems for the reporting 
of human joint motion- Part I: ankle, hip and spine. Journal of Biomechanics, v. 36, p. 300-
302, 2003. 
 
WU G et al. ISB recommendation on definitions of joint coordinate systems of various joints 
for the reporting of human joint motion- Part II: shoulder, elbow, wrist and hand. Journal 
of Biomechanics, v. 38, p. 981-992, 2005. 
 
LEARDINI A et al. A new anatomically based protocol for gait analysis in children. Gait & 
Posture, v. 26, n.4, p. 560-571, 2007. 
 
ROOSEN A et al. Limitations of functionally determined joint centers for the analysis of 
athletic human movement: a case study of the upper limb. Journal of Applied 
Biomechanics, v. 25, p. 281-292, 2009. 
 
MANAL K; COWDER JD; BUCHANAN TS. A hybrid method for computing achilles tendon 
moment arm using ultrasound and motion analysis. Journal of Applied Biomechanics, v. 2, 
p. 224-228, 2010. 
 
McCRORY JL; CHAMBERS AJ; DAFTARY A; REDFERN MS. Dynamic postural stability during 
advancing pregnancy. Journal of Biomechanics, v. 43, p. 2434-2439, 2010. 
 
KARNER J et al. Kinematic and kinetic analysis of human motion as design input for an upper 
extremity bracing system. Proceedings of the IASTED International Conference Biomedical 
Engineering (BioMed 2012), Innsbruck, Austria. 
 
PARK WH; KIM YH; LEE TR; SUNG PS. Factors affecting shoulder pelvic integration during 
axial trunk rotation in subjects with recurrent low back pain. European Spine Journal, v. 
21, p. 1316-1323, 2012. 
 
LOBO da COSTA PH; NORA FGSA; VIEIRA MF; BOSCH K; ROSENBAUM D. Single leg balancing 
in ballet: effects of shoe conditions and poses. Gait & Posture, v. 37, p. 419-423, 2013. 
 

 
Avaliação 
Seminários, trabalhos e tarefas extra-classe a serem marcadas durante o curso. 
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Seja bem-vindo ao curso. 

  Organização das Aulas 

01 

o Apresentação do curso 

o Objetivos, programação, bibliografia, e critério de avaliação. 

o Apresentação dos alunos 

o Sistemas de Referência em Biomecânica 

02 o Cinemática no plano 

03 o Cinemática tridimensional 

04 o Aula prática cinemetria 3D 

05 o Parâmetros segmentares e modelos antropométricos 

06 o  Força e metodologia de análise de forças sobre o aparelho locomotor 

07 
o Dinâmica inversa bidimensional 

08 
o Energia, trabalho e potência 

09 o Variabilidade em biomecânica 

10 o Marcha e postura humana 

11 o Modelos matemáticos em biomecânica 

12 o Modelos de músculos 

13 o Análise de coordenação 

14 o Seminário e Trabalho final 

 


