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Disciplina(s) do Curso 

Seminário de Projetos de Dissertação 

Ementa:  Apresentação  e  análise  dos  projetos  de  dissertação.  Discussão  sobre  os  fundamentos
teórico-metodológicos de cada projeto e suas relações com a área de concentração e com as linhas
de pesquisa. Adequação às diretrizes e normas para elaboração das dissertações. 
Obrigatória: Sim
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): CARLOS ALEXANDRE VIEIRA, ARI LAZZAROTTI FILHO 

Fundamentos Epistemológicos da Educação Física 

Ementa: Estudo do pensamento científico moderno: racionalidade, conhecimento, saber e ciência.
Disciplinaridade,  Interdisciplinaridade  e  cientificidade:  a  ciência  e  suas  caracterizações.
Constituição e estatuto epistemológico do campo da Educação Física. 
Obrigatória: Sim
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): ANA MARCIA SILVA  

Estágio de Docência

Ementa:  Participação  do  pós-graduando  em  atividades  de  ensino  da  graduação  (observação,
acompanhamento, planejamento, preparar e ministrar aulas, corrigir relatórios, trabalhos ou provas
e  orientar  atividades  didáticas)  sendo  supervisionado  pelo  seu  orientador,  com  vistas  a
complementação da sua formação didática e pedagógica. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 32
Créditos: 2
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): CARLOS  ALEXANDRE  VIEIRA,  GUSTAVO  DE  CONTI  TEIXEIRA  COSTA,
RICARDO  LIRA DE  REZENDE  NEVES,  HEITOR  DE  ANDRADE  RODRIGUES,  MARIA
SEBASTIANA  SILVA,  PAULO  ROBERTO  VIANA  GENTIL,  MATIAS  NOLL,  ARI
LAZZAROTTI  FILHO,  CLAUDIO  ANDRE  BARBOSA  DE  LIRA,  ROBERTO  PEREIRA
FURTADO,  FERNANDA  GRAZIELLE  DA SILVA AZEVEDO  NORA,  MARIO  HEBLING
CAMPOS, ANA CRISTINA SILVA REBELO 



Videogrametria aplicada à avaliação do movimento humano 

Ementa:  Sistemas  de  análise  do  movimento  humano.  Processamento  de  imagem  digital.
Rastreamento  manual  e  automático,  com  e  sem  marcadores.  Reconstrução  bidimensional  e
tridimensional. Modelos antropométricos para representação do corpo humano e seus segmentos.
Avaliação da postura estática e dinâmica. Aplicações na saúde e no esporte. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): MARIO HEBLING CAMPOS  

Tópicos avançados em fisiologia do exercício 

Ementa: Fisiologia Humana, homeostasia e meio interno, mecanismos de controle do meio interno,
Fisiologia  do  Exercício,  Respostas  e  adaptações  fisiológicas  ao  exercício  aeróbio,  Consumo
máximo de  oxigênio,  Limiar  anaeróbio,  Fisiologia  do  Exercício  Aplicada  à  Educação  Física  e
Esporte. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 32
Créditos: 2
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): CLAUDIO ANDRE BARBOSA DE LIRA   

Tópicos avançados do exercício aplicado a populações especiais 

Ementa: Estudo das alterações morfológicas e fisiológicas, agudas e crônicas, que ocorrem com o
exercício aplicado à jovens, adultos e idosos, bem como em condições especiais: câncer, obesidade,
diabetes, doenças cardiovasculares, doenças neurológicas entre outras. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 32
Créditos: 2
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): CARLOS ALEXANDRE VIEIRA, PAULO ROBERTO VIANA GENTIL 

Tópicos Avançados em Pedagogia do Esporte 

Ementa:  Estudo  do  esporte  como  um fenômeno  sociocultural.  Estudo  das  abordagens  teórico-
metodológicas de ensino do esporte. Estudo dos procedimentos didático-pedagógicos nas fase de
iniciação, aperfeiçoamento e especialização no esporte 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): CARLOS ALEXANDRE VIEIRA, PAULO ROBERTO VIANA GENTIL 

Tópicos Avançados em Emagrecimento e Atividade Física 

Ementa:  O  problema  da  obesidade.  Causas  da  obesidade.  Problemas  de  saúde  relacionados  à
obesidade. Estratégias nutricionais. Recursos farmacológicos. Modelos de atividade física.



Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): PAULO ROBERTO VIANA GENTIL 

Tópicos Avançados em Bioestatística 

Ementa:  Métodos  estatísticos  descritivos  e  inferenciais  para  análise  de  dados  quantitativos  e
qualitativos em Educação Física e Esporte. Apresentação das ferramentas computacionais atuais.
Métodos  estatísticos  multivariados:  Análise  de  regressão;  Análise  de  componentes  principais;
Análise fatorial; Análise de agrupamentos; Análise de variância; Análise discriminante. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): GUSTAVO DE CONTI TEIXEIRA COSTA  

Trabalho e Educação Física 

Ementa:  Estudo da concepção de trabalho em Marx. A questão social  e a  Educação Física.  As
transformações  do mundo do trabalho no modo de produção capitalista  e  suas  relações  com a
Educação Física nos âmbitos da educação, saúde e lazer. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): ROBERTO PEREIRA FURTADO 

Tomada de decisão nos esportes coletivos 

Ementa:  Conhecimentos  teórico-práticos  sobre  os  processos  de  tomada  de  decisão  no  esporte.
Compreensão da importância dos processos atencionais, seleção da resposta e execução da resposta
frente  as  demandas  situacionais.  Analisar  as  variações  no  comportamento  visual  e  na  ativação
cerebral, nos esportes coletivos, segundo o nível de experiência do esportista. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): GUSTAVO DE CONTI TEIXEIRA COSTA 

Seminários  Avançados  em  Biodinâmica  da  atividade  física  relacionada  à  saúde  e  ao
desempenho esportivo 

Ementa: Serão abordados temas avançados diversos, a partir do interesse das linhas de pesquisa do
programa. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): CARLOS ALEXANDRE VIEIRA, FERNANDA GRAZIELLE DA SILVA AZEVEDO



NORA, MARIO HEBLING CAMPOS 
Bibliografia: Diversificada em função do tema abordado. 

Seminários Avançados em Aspectos socioculturais e pedagógicos da Educação Física e esporte 

Ementa: Serão abordados temas avançados diversos, a partir do interesse das linhas de pesquisa do
programa. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): RICARDO LIRA DE REZENDE NEVES, ROBERTO PEREIRA FURTADO 
Bibliografia: Diversificada em função do tema abordado. 

Nutrição, Saúde e Atividade Física 

Ementa:  Aspectos  nutricionais  e  funcionais  dos  alimentos.  Determinantes  do  comportamento
alimentar,  necessidades  nutricionais  e distúrbios alimentares.  Nutrição,  atividade física,  saúde e
desempenho esportivo. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): MARIA SEBASTIANA SILVA 

Formação e desenvolvimento profissional do treinador esportivo
 
Ementa:  Estudo  da  profissão  de  treinador  esportivo.  Estudo  dos  processos  de  formação  e
desenvolvimento profissional de treinadores esportivos. Estudo dos conhecimentos e habilidades
necessários à atuação profissional de treinadores esportivos. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): HEITOR DE ANDRADE RODRIGUES  

Estudo do Campo Acadêmico-Científico da Educação Física 

Ementa: Aspectos históricos da constituição do campo acadêmico-científico da Educação Física. O
Modus operandi contemporâneo da Educação Física brasileira com seus processos de formação
profissional, seus agentes, suas instituições, sua produção e veiculação do conhecimento. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): ARI LAZZAROTTI FILHO 

Educação Física, Saúde Pública e Saúde Coletiva 

Ementa: As políticas de saúde e suas interfaces com a educação física; políticas de formação em
saúde e educação física; a produção teórica da saúde coletiva e suas inter-relações com a educação
física. 



Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração: Educação Física, esporte e saúde 
Docente(s): RICARDO LIRA DE REZENDE NEVES 

Biomecânica do desenvolvimento e controle motor 

Ementa:  Métodos  de  avaliação  de  mecânica  do  movimento  humano  e  sua  compreensão  no
desenvolvimento e controle motor humano típico e patológico. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração:  Educação Física, esporte e saúde
Docente(s): FERNANDA GRAZIELLE DA SILVA AZEVEDO NORA 

Aspectos epidemiológicos relacionados à postura e dor na infância e adolescência

Ementa:  Tipos  de estudos;  métodos  de avaliação epidemiológica da  postura  corporal  e  da dor;
fatores de risco; exercício físico e promoção em saúde na infância e adolescência. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração:  Educação Física, esporte e saúde
Docente(s): MATIAS NOLL 

Aspectos Socioculturais do Corpo e da Saúde 

Ementa:  O Corpo, a  Estética e  a saúde no diálogo interdisciplinar entre as ciências  biológicas,
exatas, humanas e sociais. A produção do conhecimento sobre corpo, a estética e a saúde e suas
contribuições para a formação e intervenção profissional em Educação Física em ambientes.
Obrigatória: Não
Carga Horária: 64
Créditos: 4
Área(s) de Concentração:  Educação Física, esporte e saúde
Docente(s): TADEU JOAO RIBEIRO BAPTISTA 

Ajustes e adaptações do sistema cardiorrespiratório em repouso e em exercício 

Ementa:  Serão  ministrados  os  conteúdos  referentes  aos  ajustes  e  adaptações  do  sistema
cardiorrespiratório  e  metabólico  em  repouso  e  em  exercício  físico.  Os  tópicos  incluem,
anatomofisiologia  do sistema cardiovascular,  variabilidade  da frequência  cardíaca,  fisiologia  do
exercício, teste cardiopulmonar de esforço, reabilitação cardíaca e prescrição de exercício físico em
idosos e em coronariopatas. 
Obrigatória: Não
Carga Horária: 48
Créditos: 3
Área(s) de Concentração:  Educação Física, esporte e saúde
Docente(s): ANA CRISTINA SILVA REBELO 


