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II. EMENTA
Serão ministrados os conteúdos referentes aos ajustes e adaptações do sistema
cardiorrespiratório e metabólico em repouso e em exercício físico. Os tópicos
incluem anatomia, fisiologia e fisiopatologia do sistema cardiovascular, respostas



cardiovasculares frente a diferentes tipos de exercício físico, reabilitação cardíaca,
testes funcionais incluindo variabilidade da frequência cardíaca e teste
cardiopulmonar de esforço.

III. OBJETIVO GERAL
Proporcionar ao estudante o aprendizado dos conceitos básicos de cardiologia do exercício
oferecendo, no conteúdo teórico da disciplina, uma visão abrangente a respeitos do controle
do sistema nervoso autônomo e sua aplicabilidade nos principais aspectos
morfológicos, fisiológicos e patológicos do sistema cardiovascular.

IV. METODOLOGIA
Em decorrência da pandemia por SARS-CoV-2 (COVID-19), e devido à necessidade de
começar a retomar algumas atividades, a disciplina será desenvolvida na modalidade
remota, podendo ser alterada de acordo com orientações da UFG.
Neste contexto, a nossa sugestão é realizar a disciplina (aulas e seminários) através de
uma plataforma virtual e de 02 aulas práticas presenciais de acordo com o cronograma
abaixo.
Haverá a necessidade, basicamente, de algum equipamento com câmera (computador,
tablet, celular) com fone de ouvido, conectado à internet e com o qual o discente consiga
participar de um ambiente virtual, online.
Haverá necessidade de compartilhamento de arquivo, para a apresentação dos seminários
(Apresentação de artigos científicos).
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VI. OBSERVAÇÕES





18-11-21: Apresentação da disciplina e Introdução ao SNA: Filogênese (teórica -virtual)

Anatomia e Fisiologia do SNA (teórica -virtual)

25-11-21: Controle Neural e Cinética da FC durante o exercício (teórica -virtual)

Controle Neural da Respiração e da Pressão Arterial (teórica -virtual)

02-12-21: Controle Neural da Respiração e da Pressão Arterial (Prática no ICB)

09-12-21: Ergoespirometria nas disfunções cardiovasculares– Dr Gustavo Paz (teórica e Prática -
virtual)

16-12-21: Avaliação/Testes Funcionais e Protocolos de Reabilitação cardiovascular (Prática na
ADFEGO)

23-12-21: Modelos Matemáticos análise da Variabilidade da Frequência cardíaca: lineares e
não-lineares (teórica e Prática - virtual)

20-01-22: Seminários tema: Patologias cardiovasculares e sua relação com as disfunções
autonômicas (teórica -virtual)

27-01-22: Seminários tema: Patologias cardiovasculares e sua relação com as disfunções
autonômicas (teórica -virtual)

03-02-22: Seminários tema: Patologias cardiovasculares e sua relação com as disfunções
autonômicas (teórica -virtual)

Data / Horário:

17:30-20:30hs

Assunto

18-11-21 Apresentação da disciplina e Introdução ao SNA: Filogênese (teórica -virtual)

Anatomia e Fisiologia do SNA (teórica -virtual)

25-11-21 Adaptações do sistema cardiovascular ao exercício e controle Neural e

Cinética da FC durante o exercício

02-12-21 Controle Neural da Respiração e da Pressão Arterial (Prática no ICB)

09-12-21 Ergoespirometria nas disfunções cardiovasculares– Dr Gustavo Paz (teórica e
Prática - virtual)

16-12-21 Avaliação/Testes Funcionais e Protocolos de Reabilitação cardiovascular
(Prática na ADFEGO)

23-12-21 Modelos Matemáticos análise da Variabilidade da Frequência cardíaca: lineares
e não-lineares (teórica e Prática - virtual)



20-01-22 Seminários tema: Patologias cardiovasculares e sua relação com as disfunções
autonômicas (teórica -virtual)

27-01-22 Seminários tema: Patologias cardiovasculares e sua relação com as disfunções
autonômicas (teórica -virtual)

03-02-22 Seminários tema: Patologias cardiovasculares e sua relação com as disfunções
autonômicas (teórica -virtual)

___________________

Profa. Dra. Ana Cristina Silva Rebelo


