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II. EMENTA

Serdo ministrados os conteudos referentes aos ajustes e adaptagbes do sistema
cardiorrespiratério e metabdlico em repouso e em exercicio fisico. Os topicos
incluem anatomia, fisiologia e fisiopatologia do sistema cardiovascular, respostas




cardiovasculares frente a diferentes tipos de exercicio fisico, reabilitacdo cardiaca,
testes funcionais incluindo variabilidade da frequéncia cardiaca e teste
cardiopulmonar de esforgo.

III. OBJETIVO GERAL

Proporcionar ao estudante o aprendizado dos conceitos basicos de cardiologia do exercicio
oferecendo, no conteudo teérico da disciplina, uma visao abrangente a respeitos do controle
do sistema nervoso autdnomo e sua aplicabilidade nos principais aspectos

morfoldgicos, fisioldgicos e patologicos do sistema cardiovascular.

IV. METODOLOGIA

Em decorréncia da pandemia por SARS-CoV-2 (COVID-19), e devido a necessidade de
comecgar a retomar algumas atividades, a disciplina sera desenvolvida na modalidade
remota, podendo ser alterada de acordo com orientagdes da UFG.

Neste contexto, a nossa sugestao é realizar a disciplina (aulas e seminarios) através de
uma plataforma virtual e de 02 aulas praticas presenciais de acordo com o cronograma
abaixo.

Havera a necessidade, basicamente, de algum equipamento com caémera (computador,
tablet, celular) com fone de ouvido, conectado a internet e com o qual o discente consiga
participar de um ambiente virtual, online.

Havera necessidade de compartilhamento de arquivo, para a apresentacdo dos seminarios
(Apresentacao de artigos cientificos).
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VI. OBSERVACOES







18-11-21: Apresentacao da disciplina e Introdu¢do ao SNA: Filogénese (tedrica -virtual)
Anatomia e Fisiologia do SNA (tedrica -virtual)

25-11-21: Controle Neural e Cinética da FC durante o exercicio (tedrica -virtual)
Controle Neural da Respiracao e da Pressao Arterial (tedrica -virtual)

02-12-21: Controle Neural da Respiragdo e da Pressdo Arterial (Pratica no ICB)

09-12-21: Ergoespirometria nas disfun¢des cardiovasculares— Dr Gustavo Paz (teodrica e Pratica -
virtual)

16-12-21: Avaliacao/Testes Funcionais e Protocolos de Reabilitagdo cardiovascular (Pratica na
ADFEGO)

23-12-21: Modelos Matematicos analise da Variabilidade da Frequéncia cardiaca: lineares e
nao-lineares (tedrica e Pratica - virtual)

20-01-22: Seminarios tema: Patologias cardiovasculares e sua relagdo com as disfungdes
autonomicas (teorica -virtual)

27-01-22: Seminarios tema: Patologias cardiovasculares e sua relagdo com as disfungdes
autonomicas (teorica -virtual)

03-02-22: Seminarios tema: Patologias cardiovasculares e sua relagdo com as disfungdes
autonOmicas (teorica -virtual)

Data

17:30-20:30hs

/ Horario: | Assunto

18-11-21 Apresentagdo da disciplina e Introdugdo ao SNA: Filogénese (tedrica -virtual)
Anatomia e Fisiologia do SNA (tedrica -virtual)

25-11-21 Adaptacbées do sistema cardiovascular ao exercicio e controle Neural e
Cinética da FC durante o exercicio

02-12-21 Controle Neural da Respiragdo e da Pressao Arterial (Pratica no ICB)

09-12-21 Ergoespirometria nas disfungdes cardiovasculares— Dr Gustavo Paz (teodrica e
Pratica - virtual)

16-12-21 Avaliacao/Testes Funcionais e Protocolos de Reabilitacdo cardiovascular
(Pratica na ADFEGO)

23-12-21 Modelos Matematicos analise da Variabilidade da Frequéncia cardiaca: lineares

e ndo-lineares (tedrica e Pratica - virtual)




20-01-22 Semindrios tema: Patologias cardiovasculares e sua relacdo com as disfungdes
autonomicas (teorica -virtual)

27-01-22 Seminarios tema: Patologias cardiovasculares e sua relagdo com as disfungdes
autondmicas (tedrica -virtual)

03-02-22 Semindrios tema: Patologias cardiovasculares e sua relacdo com as disfungdes

autonOmicas (teorica -virtual)

Profa. Dra. Ana Cristina Silva Rebelo




