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II. EMENTA 

O problema da obesidade. Causas da obesidade. Problemas de saúde relacionados à obesidade. 

Estratégias nutricionais. Recursos farmacológicos. Modelos de atividade física 
 

III. OBJETIVO GERAL 

Abordar a questão da obesidade e os problemas de saúde relacionados. Propor uma discussão crítica 

acerca das estratégias usadas para controlar a gordura corporal 
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V. OBSERVAÇÕES 

 

A disciplina ocorrerá de maneira concentrada às terças e quintas. Sendo que haverá 20-30% das 

horas não presenciais, para elaboração das apresentações e orientações. 
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