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(+52) 2215 1982 57 

Es licenciada en Enfermería, maestra y doctora en Ciencias de la Educación. 

Tiene diplomados en: Acompañamiento como Doula, Tutoría, Lingüística 

Descriptiva, Educación Emocional en el Contexto Universitario e 

Interculturalidad en Educación Superior. Posee experiencia en enfermería 

clínica, docencia en historia y filosofía de la salud, así como en 

investigación sociolingüística y sociocultural con enfoque intercultural. Es 

miembro del Grupo de Trabajo Cartografías Interculturales de la Asociación Latinoamericana de 

Antropología. Sus intereses académicos se basan en la educación para la salud, así como en la 

formación intercultural para el bienestar. Fue profesora invitada en Melgaço, Portugal, bajo 

proyecto financiado por el Consejo de Ciencia y Tecnología del Estado de Puebla. 

Apasionada de la filosofía crítica, comprometida con la salud preventiva y el autocuidado, se  

dedica a las temáticas relacionadas con la salud intercultural y terapéuticas tradicionales 

empleadas durante el ciclo reproductivo femenino; fuerte en sus tradiciones como su origen 

nahua tlaxcalteca, es amante de caminar hasta donde haya que abrir nuevas veredas. 

 

Asociaciones profesionales 

Miembro del Grupo de Trabajo: "Redes de interaprendizaje: nuevas cartografías interculturales" 

de la Asociación Latinoamericana de Antropología. 

Miembro de la Red de Investigadores sobre el Mundo Totonaco. 

Miembro titular del cuerpo académico: Salud intercultural: medicina tradicional indígena. 

2020-2024. 

 

Formación académica 

• 2026. Estancia postdoctoral en Universidad Federal de Goiás, departamento de posgrado en 

Antropología social. 

• 2025. Maestría en Antropología Sociocultural, Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades, 

BUAP. 
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• 2023. Doctorado en Ciencias de la Educación. Instituto de Estudios Universitarios Puebla.   

• 2019. Maestría en Ciencias de la Educación. Instituto de Estudios Universitarios Puebla. 

• 2017. Licenciatura en Enfermería. Benemérita Universidad Autónoma de Puebla.  

 

Diplomados  

Diplomado en acompañamiento a la mujer gestante: como doula. UFG, 2025 

Diplomado en Lingüística, Aplicada. BUAP - UIEP, 2024. 

Diplomado en tutoría y educación emocional en el contexto universitario, Centro Universitario 

CIFE, Registro SEP: 234509CIFE, Registro CONACYT: 1704258, Acreditación CONOCER: 

ECE-329-18. 2022. 

Diplomado en Interculturalidad en Educación Superior. 2021. UIEP - BUAP 

Diplomado en Diseño de aulas virtuales en ciencias de la salud. 2020. IES 

Diplomado en Educación Virtual. 2019. IES 

 

Publicaciones académicas 

ORCiD: https://orcid.org/0000-0001-8377-3970 

Deance, I., & Techalotzi, A. (2026). “No gracias”: Prejuicios de clase y fenotipo en el 

turismo cultural de Cuetzalan, México, desde una perspectiva etnográfica. Arandu UTIC, 12(4), 

3272–3298. https://doi.org/10.69639/arandu.v12i4.1879 

Techalotzi Amador, A. (2025). Kgama mi liwat:  Perspectivas de alimentación saludable 

con estudiantes totonacos de bachillerato en la Sierra Nororiental de Puebla. Xihmai XIX   (38),  

9-38. 

     Bautista Hernández, G., Techalotzi Amador, A., &  Morales Hernández, A. V. (2024). 

Bienestar psicológico, estrés y rendimiento académico en estudiantes universitarios indígenas, 

México, 162-72  

Almonte Becerril, M., Pérez Pérez, I., Techalotzi Amador, A., & Parra Torres, N. M. 

(2023). Factores de riesgo asociados a la disminución de la agudeza visual presente en adultos de 
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una comunidad indígena, Puebla, México. HOLOPRAXIS. Revista de Ciencia, Tecnología E 

Innovación, 7(2), 50–69. https://doi.org/10.61154/holopraxis.v7i2.3323 

Techalotzi et. Al. (2024) “Amo nikneki: “La paradoja del turismo rural y los cambios 

identitarios en la Sierra Nororiental de Puebla” en Miradas Críticas y Construcciones 

Alternativas para los Espacios Rurales, Consejo de Ciencia y Tecnología del Estado de Puebla, 

Tecnológico de Estudios Superiores Valle de Bravo; Universidad La Salle Bajío; Universidad 

Autónoma del Estado de México; El Colegio de Tlaxcala A.C. 

Techalotzi et. al. (2024) “Noviazgo: ni corto ni a largo plazo; lo que tenga que durar está 

bien” en Miradas Críticas y Construcciones Alternativas para los Espacios Rurales, Consejo de 

Ciencia y Tecnología  del Estado de Puebla, Tecnológico de Estudios Superiores Valle de Bravo; 

Universidad La Salle Bajío, Universidad Autónoma del Estado de México; El Colegio de 

Tlaxcala A.C. 

Hernández, G. B., Techalotzi, A. T., Noriega, J. Á. V., & Quintana, J. T. (2023). Consumo 

de alcohol y violencia ejercida en el noviazgo en estudiantes universitarios de pueblos 

originarios. Revista Internacional de Investigación en Adicciones, 9(1), 80-87. 

Hernandez, G. B., Techalotzi, A. A., Vega, N. A. (2022) “Validez y fiabilidad de la escala 

de ciberviolencia (Cib-VPA) en población universitaria indígena” en Turismo Eco Innovaciones y 

nuevas tecnologías en las áreas rurales, Consejo de Ciencia y Tecnología del Estado de Puebla. 

Bautista, G. H., Techalotzi, A. T., & Tanori, J. Q. (2022). Jóvenes universitarios Una 

mirada a la construcción de las relaciones de noviazgo en la era virtual. Avances en psicología 

social, 313-321 

Martínez, I. R. & Techalotzi, A. T. (2022) Vinculación comunitaria virtual como 

estrategia pedagógica en la Universidad Intercultural del Estado de Puebla Salud intercultural 

Condiciones y perspectivas desde los pueblos originarios de la Sierra Nororiental. CID 

Guadalupe, E. S., Diego, M. V., Techalotzi, A. A., & Bautista, H. G. (2022) Uso de 

plantas medicinales como tratamiento complementario para la hipertensión arterial, Zitlala 

Hueytlalpan, Puebla. CID 
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Hernandez, V.A., Baltazar, P. M., Bautista, H. G., & Techalotzi, A.A. (2022). Factores de 

riesgo y nivel de conocimiento sobre cáncer cervicouterino presente en mujeres pertenecientes a 

una comunidad totonaca. CID 

Almonte-Becerril, M., Parra-Torres, N. M., Techalotzi Amador, A., Martínez Rodríguez, 

I., & Sifuentes-Contreras, A. (2022). Educación intercultural y COVID-19.  

Parra-Torres, N. M., Bautista-Hernández, G., Techalotzi-Amador, A., & Almonte 

Becerril, M. (2022). Vacunación contra COVID-19 y su afrontamiento desde la  perspectiva de 

tres pueblos originarios de la sierra nororiental de Puebla,  México. Atención Primaria, 54(6), 

102316. 

De la Vega, M. A. C., Cerezo, O. E. E., Amador, A. T., & Hernández, R. M. T.  (2016). 

Elaboración y diseño de la receta de Enfermería. RICS Revista  Iberoamericana de las Ciencias 

de la Salud, 5(10), 67-97.  

 

Experiencia laboral y docencia 

- Profesora en la Licenciatura en Médico Cirujano y en la Licenciatura en Enfermería, 

Universidad de la Salud del Estado de Puebla.  

- Profesora investigadora de tiempo completo. División de Ciencias de la Salud, Licenciatura en 

Enfermería. Universidad Intercultural del Estado de Puebla. 2019 - 2023.  

- Enfermera en Banco de Sangre, Médico de Diagnóstico 2017 - 2021.  

- Docente. Universidad de Puebla. 2018-2021.  

- Docente. Universidad Cristóbal Colón. 2020-2021. 

- Docente. Universidad de la Sierra. 2019-2021.  

 

Formación de recursos humanos: Direcciones, asesorías de tesis y comités de 
evaluación 

Dirección de tesis de licenciatura  

“Factores asociados a la pérdida de agudeza visual en adultos pertenecientes a una comunidad 

totonaca”  2022- Ivan Perez Perez 
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“Uso de plantas medicinales como tratamiento complementario para el manejo de la hipertensión 

arterial” 2023- Esdaymi Guadalupe De Luna Santiago y Veronica Diego Martin 

“Proceso de atención de enfermería en adulto mayor con demencia senil” 2023 - Sandra y 

Selena García García 

“Proceso de atención de enfermería a paciente con diabetes mellitus tipo II” 2023 - Ana Tere 

Jimenez Cruz y María Fernanda Librado Jimenez 

“Proceso de atención en Enfermería a paciente con Parkinson” 2024 - Diana Larissa Cruz 

Márquez, Nohemí Juárez Juárez  

“La partería en Ixtepec, los cambios en su práctica y su labor actual” 2024 - Victoria Cabrera 

Gomez - Nicolasa Vazquez Rivera 

 

 

Asesor de tesis 

“Nivel de conocimiento y factores de riesgo sobre cáncer cervicouterino en mujeres de 20 a 64 

años de edad en una comunidad totonaca”  2022 - Alma Lucero Hernandez Vazquez y Maria 

Francisca Baltazar Pedro 

“Nivel de conocimiento y factores de riesgo sobre cáncer cervicouterino en mujeres de 20 a 64 

años de edad en una comunidad totonaca” 2022 - Felipe Castañeda Lopez 

“Relación del consumo de pulque y el estado nutricional de adultos pertenecientes a una 

comunidad indígena” - 2022 - Petronila Isabel Guerra Rosario. “Nivel de conocimiento en el 

autocuidado en pacientes adultos con hipertensión arterial en población indígena de Ayotzinapa, 

Cuetzalan, Puebla” - 2020 - Hermelinda Montes García. 

“Nivel de conocimiento en el autocuidado en pacientes adultos con hipertensión arterial en 

población indígena de Ayotzinapa, Cuetzalan, Puebla” 2020 - Hermelinda Montes García 

 

Ponencias y participaciones académicas relevantes 

“Quemar el temazcal: una mirada a las prácticas de medicina tradicional efectuadas por mujeres 

nahuas durante la etapa reproductiva” -  Ponencia en Debates Cerrados, Universidad Federal de 

Goiás, Goiânia, Brasil. 
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“Sonomemoria, Metodologias Audiovisuais Participativas”. O fora de campo – 

Orientador no curso de verão integrado do MDOC – Festival Internacional de Documentário de 

Melgaço. Melgaço – Portugal. 1 a 7 de agosto. Grupo de Investigação CINEMAS - Cinema e 

Narrativas Digitais / ID+ IPCA. 2022.  

“Vacunación contra COVID-19 y su afrontamiento desde la perspectiva de tres pueblos 

originarios de la sierra nororiental de Puebla, México” Congreso Internacional de Investigación 

Interdisciplinaria en Ciencias Biológicas y de la Salud, realizado en Hermosillo, Sonora. 2022.  

“Jóvenes universitarios: una mirada a la construcción de las relaciones de noviazgo en la 

era virtual”, XI Congreso Internacional de Relaciones Personales y VIII Congreso 

Latinoamericano de Psicología Transcultural, en Ciudad del Carmen, Campeche, México. 2022. 

“Educación intercultural y COVID-19: visión desde el estado emocional, económico y 

social de estudiantes universitarios”, VI Congreso Internacional de Cuerpos Académicos de 

Enfermería y Grupos de Investigación Multidisciplinaria, en Toluca de Lerdo. 2021.  

“Prevalencia y niveles de consumo de alcohol en estudiantes universitarios en tiempos de 

COVID-19” 21 Congreso Internacional en Adicciones. 2021.  

Organizadora del congreso “Enseñando a enseñar en tiempos de Covid-19”. 2021.   

Miembro del comité de titulación de la licenciatura de Enfermería 2021-2023. 

Miembro del comité de gestión y calidad académica de la Universidad Intercultural del 

Estado  de Puebla. 2021-2023. 

Miembro del comité de Cultura de Paz. 2023. 

Miembro del comité académico de la UIEP para la evaluación CIEES 

Miembro del comité Reglamento de Ingreso, Promoción y Permanencia de Personal 

Académico. 

Investigación 

Proyecto de investigación vinculación comunitaria “Sonomemoria - Xanama, El florecer 

de las parteras”. 2022-2023. En proceso.  

Proyecto de investigación: La paradoja del turismo rural y los cambios identitarios en la 

Sierra Nororiental de Puebla. Financiamiento UIEP. 2022. Concluido. 
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Proyecto de investigación: “Sonomemoria - Wanqaxna tachiwin: Patrimonio oral y sonoro 

de México”. Financiamiento CONCYTEP 2022. Proyecto interinstitucional: Universidad 

Intercultural del Estado de Puebla, Tecnológico Nacional de México campus Zacapoaxtla, 

Fonoteca Nacional (Mapa Sonoro de México), Centro de Investigaciones y Estudios Superiores 

en Antropología Social,  (Taller Miradas Antropológicas y Red de Investigadores Audiovisuales) 

Instituto Poblano de la Discapacidad, Instituto Lingüístico de Verano A.C. / SIL México, Consejo 

de Ciencia y Tecnología del Estado de Puebla. 2021-2022.  Concluido. 

 
Supervisora de prácticas clínicas 2017-2023 

Hospital de la Mujer  

Hospital para el Niño Poblano   

Hospital General del Sur  

Hospital General de Libres 

Hospital Integral de Zacapoaxtla 

Hospital Comunitario Huehuetla 

 
Certificaciones 

Perfil deseable  Programa del mejoramiento al profesorado Secretaría de Educación 

Pública. 2023-2026.  

SVB/BLS. (Soporte Vital Básico). UNAM, Facultad de Estudios Superiores Iztacala. 

2022 - 2024  

Conocimiento de lenguas 

Inglés. TOFL. 2024. 560 pts. 

Portugués Intermedio, superior 2026 Prueba CelpeBras 

Totonaco. Elemental. 2021. 

 
Computación y aplicación tecnológica 

Paquetes ofimáticos: Microsoft 360. LibreOffice. Google Docs. 

Software de gestión estadística: SPSS v25. 

Administración y edición de bases de datos bibliográficas con Zotero (software libre). 
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Software de análisis de investigación cualitativa Taguette (software libre). 

Sistemas operativos: Windows, MacOS y ChromeOS. 

Curso en procesamiento en análisis estadístico de datos mediante SPSS básico. 

Curso en procesamiento en análisis estadístico de datos mediante SPSS Intermedio. 

 

Otras distinciones 

Medalla al mérito de la trayectoria y desempeño docente UIEP 2023. 

 

Cursos 

Creación de asociaciones civiles y fondos nacionales e internacionales - CECANI 

LATINOAMÉRICA - Julio 2023. 

Construcción y validación de instrumentos de investigación - CIECID - Septiembre 2023. 

 

Clases 

Metodología de Investigación UIEP - USEP 

Seminario de Tesis  UIEP - USEP 

Fundamentos de Enfermería I UIEP Licenciatura en Enfermería 2020 

Anatomía y fisiología I UIEP Licenciatura en Enfermería 2020 

Proceso enfermería y teorías y modelos de enfermería  UIEP Licenciatura en enfermería 2020 

Legislación en Salud Intercultural UIEP Licenciatura en Enfermería 2021 

Investigación y Enfermería Basada en la Evidencia UIEP Licenciatura en Enfermería 2021 

Enfermería del Adulto UIEP Licenciatura en Enfermería 2021 

Enfermería comunitaria UIEP Licenciatura en Enfermería 2021 

Vinculación comunitaria de enfermería en la salud sexual y reproductiva UIEP Licenciatura en 

Enfermería 2021 

Vinculación comunitaria de enfermería en la salud sexual y reproductiva UIEP Licenciatura en 

Enfermería 2021 

Estadística Médica USEP, Licenciatura en Médico Cirujano 2023 

Seminario de tesis USEP, Licenciatura en Médico Cirujano 2023 
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Optativa Escritura Médica, Licenciatura en Médico Cirujano, 2024 

Gestión de la Información Científica Licenciatura en Médico Cirujano 2024 

Métodos de investigación en enfermería USEP Licenciatura en Enfermería 2024 
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