FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA E DANGA
COORD. DE EXTENSAO
PROGRAMA - CENTRO DE PRATICAS CORPORAIS

VALORES DAS TAXAS DE MATRICULA — 3x (sem.) R$150,00 - 2x (sem.) R$125,00 - 1x (sem.) R$100,00)

IDOSOS DE 60 ANOS E ACIMA PAGAM 50% DA TAXA

HORARIOS E TURMAS DE PROJETOS DE EXTENSAO DO CPC — 2022-2

MODALIDADE (6{0]0]2{P1°} HORARIOS \ FAIXA ETARIA NR/VAGAS
PRATICAS AQUATICAS
HIDROGINASTICA - T1 Profa. Vanessa 2% e 4% 8h as 9:50h Piscinas ADULTO 90
HIDROGINASTICA -T2 Profa. Vanessa 2% e 4% 9h as 9:50h Piscinas ADULTO 60
Natacéo — Infantil (T -1) Profa. Vanessa 2% e 4% 10h as 10:50h Piscinas De 6 a 14 anos 20
Nadando com autonomia Profa. Vanessa 2% e 4% 11h as 11:50h Piscinas 15 anos e acima 20
Natacéo Infantil (T — 2) Prof. Francisco 2% e 4% 14h as 14:50h Piscinas De 6 a 14 anos 15
Natacdo Infantil (T —3) Prof. Francisco 2% e 4% 15h as 15:50h Piscinas De 11 a 14 anos 15
Natacdo (Adolescentes até 18 Prof. Francisco 2% e 43 16h as 16:50h Piscina Adulto De 15 a 18 anos 15
anos)
Natacdo — Treinamento livre Prof. Francisco 2% e 4% 12h as 12:50h Piscina Adulto A partir de 15 anos 25
Natacdo — Treinamento livre Prof. Francisco 2% e 4% 16:30h as 17:30h Piscina Adulto A partir de 15 anos 25
Natacdo — Treinamento livre Prof. Francisco s e 5% 12has 12:50h Piscina Adulto Apartir de 15 anos 25
PRATICAS DE DANCAS
Jazz Intermedidrio Profa. Ana Alonso 43 e 6% 13:30 &s 14:30 Sala 1 (danca) A partirl4 anos 25
Jazz Juvenil Profa. Ana Alonso 4% e 6% 14:30 as 15:30 Sala 1 (danca) De 10 a 13 anos 25
Jazz Adulto - iniciante Profa. Ana Alonso 4% e 6% 15:30 as 16:30 Sala 1 (danca) A partir de 14 anos 25
JAZZ EM REDE (VIRTUAL) Profa. Ana Alonso 235 14:30 as 15:30 Sala virtual (MEET) A partir de 14 anos 25
Dangas Arabes - iniciantes Profa. Ana Alonso 3 e 5% 17h as 19h Sala 2 (danca) De 15 a 65 anos 25
Dancas Arabes — iniciantes Profa. Ana Alonso 43s e 6% 14h as 16h Sala virtual (MEET) De 14 a 65 anos 25
(turma em rede virtual)
Dancas Urbanas — infantil Profa. Ana Alonso FPs e 5% 18:30 as 20:00 Sala 2 (danca) De 6 a 12 anos 25
Dancas Urbanas - juvenil Profa. Ana Alonso FPs e 5% 20h as 21:30 Sala 3 (danca) 13 a 18 anos 25
Danca de Saldo Profa. Ana Alonso 4% e 6% 12h as 13:15 Sala 2 (danca) Todas idades 25
Danca de Saldo Profa. Ana Alonso 4% e 6% 13:30h as 14:45 Sala 2 (danca) Todas idades 25
JAZZFica — Adulto/juvenil Profa. Ana Alonso 2% e 43 13:30 &s 15h Sala 1 (danca) 13 anos e acima 25
JAZZFica - Turma Infantil Profa. Ana Alonso 2% e 4% 15h &s 16:30 Sala 1 (danca) 6 a 12 anos 25
PRATICAS EM ATLETISMO — CORRIDA E CAMINHADA
Corrida e Caminhada Prof. Florence s e 5% 7h as 8h Pista Atletismo A partir de 14 anos 60
Corrida e Caminhada Prof. Florence 3 e 5% 8h as 9h Pista Atletismo A partir de 14 anos 60




Corrida e Caminhada Prof. Florence 2%s, 4%s e 6% 17:30 as 18:40h Pista Atletismo A partir de 14 anos 60

Atletismo — provas pista e Prof. Florence 23%s, 4%s e 6% 17:30 as 18:30h Pista Atletismo A partir de 14 anos 40
campo

Atletismo — provas pista e Prof. Florence 28s, 4% e 6% 18:30 as 19:30h Pista Atletismo A partir de 14 anos 40
campo

Atletismo — provas pista e Prof. Florence 2%, 4% e 6% 19:30 as 20:30h Pista Atletismo A partir de 14 anos 60
campo

CAS

PRATICAS HOLISTI

Yoga para comunidade T1 Profa. Priscilla 3%s e 5%s 12h as 13h Sala 4 (danca) A partir de 16 anos 30
Yoga para comunidade T2 Profa. Priscilla 2%s e 4%s 11has 12h Sala 4 (dancga) A partir de 16 anos 30
Yoga para comunidade T3 Profa. Priscilla 2%s e 4%s 10h as 11h Sala 4 (dancga) A partir de 16 anos 30
Yoga para comunidade T4 Profa. Priscilla 3%s e 5%s 18h as 19h Ginasio de Lutas A partir de 16 anos 30

3 X na semana (dias pares)

PRATICAS DE GINASTICA

musculacéo Prof. Gustavo 2%, 4% e 6% 7h as 8h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos 20
musculacéo Prof. Gustavo 2%, 4% e 6% 8h as 9h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos 20
musculacdo Prof. Gustavo 2%s, 4% e 6% 9h as 10 Sala Academia FEFD A partir de 14 anos 20
musculacdo Prof. Gustavo 2%s, 4% e 6% 17 as 18h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos 20
musculacdo Prof. Gustavo 2%s, 4% e 6% 18h as 19h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos 20
musculacdo Prof. Gustavo 2%s, 4% e 6% 19h as 20h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos 20
2 X na semana (dias impares)

musculacdo Prof. Gustavo Fs e 5% 7h as 8h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos 20
musculacdo Prof. Gustavo Fs e 5% 8h as 9h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos 20
musculacdo Prof. Gustavo Fs e 5% 9h as 10 Sala Academia FEFD A partir de 14 anos 20
musculacdo Prof. Gustavo s e 5% 18h as 19h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos 20
musculacdo Prof. Gustavo Fse 5% 19h as 20h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos 20

Pilates (turma 1) Profa. Juliana 2% - 435 — 6% 12h as 12:50 Sala 2 (danca) A partir de 12 anos 25
Pilates (turma 2) Profa. Juliana Fse 5% 18h as 18:50 Sala 2 (danca) A partir de 12 anos 25
Pilates (turma 3) Profa. Juliana 2% - 435 — 6% 7h as 7:50 SALA DE DANCA A partir de 12 anos 25
Pilates (turma 4) Profa. Juliana Fse 5% 7h as 7:50 SALA DE DANCA A partir de 12 anos 25
Treinamento Funcional (T1) Profa. Juliana Fse 5% 8:15h as 9:00h Sala 3 (danca) A partir de 12 anos 20
Treinamento Funcional (T2) Profa. Juliana FPs e 5% 9:00h as 9:45h Sala 3 (danca) A partir de 12 anos 20
Treinamento Funcional (T3) Profa. Juliana FPs e 5% 9:45h as 10:30h Sala 3 (danca) A partir de 12 anos 20
Treinamento Funcional (T4) Profa. Juliana 2% e 4% 18h as 19:15h Sala 1 (danca) A partir de 12 anos 20

PRATICAS ESPORTIVAS

Futebol para a comunidade Prof. Wilson s e 5% 18h as 19h Campo pista Atletismo A partir de 16 anos 30
Futebol para a comunidade Prof. Wilson s e 5% 19h as 20:30h Campo pista Atletismo A partir de 16 anos 30




RUGBY - TREINAMENTO E | Prof. Gustavo Freneau | 2% e 4% (sdbados 19h as 21:30h Campo pista Atl A partir de 16 anos 40
APERFEICOAMENTO 14h as 19h) (s&bados 14h as
19h)
etismo
Campo de Futebol (atras do
Ginasio de esportes
OFICINA DE JOGOS E BRINCADEIRAS
Oficina de Jogos e Brincadeiras Profas. Tathyane, 3 e 5% 8:30 as 09:45 Estac. Antigo e sala de De 5 a 8 anos 10
luciana e Florence danca 1
Oficina de Jogos e Brincadeiras Profas. Tathyane, 3 e 5% 09:45 as 11:00 Estac. Antigo e sala de De 2 a 4 anos 10
luciana e Florence danca 1
Oficina de Jogos e Brincadeiras Profas. Tatyiane, s e 5% 16:30 as 17:30 Estac. Antigo e sala de De 5a 8 anos 10
luciana e Florence danca 1
Oficina de Jogos e Brincadeiras Profas. Tathyane, s e 5% 17:30 as 18:30 Estac. Antigo e sala de De 2 a 4 anos 10

Luciana e Florence

danga 1




