
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DANÇA 

COORD. DE EXTENSÃO  

 PROGRAMA - CENTRO DE PRÁTICAS CORPORAIS 

 

VALORES DAS TAXAS DE MATRÍCULA – 3x (sem.) R$150,00  -   2x (sem.) R$125,00   -   1x (sem.) R$100,00) 
 

IDOSOS DE 60 ANOS E ACIMA PAGAM 50% DA TAXA 

 

HORÁRIOS E TURMAS DE PROJETOS DE EXTENSÃO DO CPC – 2022-2 
 

MODALIDADE COORDS. DIAS HORÁRIOS LOCAL FAIXA ETÁRIA NR/VAGAS 

PRÁTICAS AQUÁTICAS 
HIDROGINÁSTICA – T1 Profa. Vanessa  2ªs e 4ªs 8h às 9:50h Piscinas ADULTO 90 

HIDROGINÁSTICA – T2 Profa. Vanessa  2ªs e 4ªs 9h às 9:50h Piscinas ADULTO 60 

Natação – Infantil (T -1) Profa. Vanessa  2ªs e 4ªs 10h às 10:50h Piscinas  De 6  a 14 anos 20 

Nadando com autonomia Profa. Vanessa  2ªs e 4ªs 11h às 11:50h Piscinas  15 anos e acima 20 

Natação Infantil (T – 2) Prof. Francisco  2ªs e 4ªs 14h às 14:50h Piscinas De 6 a 14 anos 15 

Natação Infantil  (T – 3) Prof. Francisco  2ªs e 4ªs 15h às 15:50h Piscinas  De 11 a 14 anos 15 

Natação (Adolescentes até 18 

anos) 

Prof. Francisco 2ªs e 4ªs 16h às 16:50h Piscina Adulto De 15 a 18 anos 15 

Natação – Treinamento livre Prof. Francisco 2ªs e 4ªs 12h às 12:50h Piscina Adulto A partir de 15 anos  25 

Natação – Treinamento livre Prof. Francisco  2ªs e 4ªs 16:30h  às 17:30h Piscina Adulto A partir de 15 anos 25 

Natação – Treinamento livre Prof. Francisco 3ªs e 5ªs 12hàs 12:50h Piscina Adulto Apartir de 15 anos 25 

PRÁTICAS DE DANÇAS 
Jazz Intermediário Profa. Ana Alonso 4ªs e 6ªs 13:30 às 14:30 Sala 1 (dança) A partir14 anos  25 

Jazz Juvenil Profa. Ana Alonso 4ªs e 6ªs 14:30 às 15:30 Sala 1 (dança) De 10 a 13 anos 25 

Jazz Adulto  - iniciante Profa. Ana Alonso 4ªs e 6ªs 15:30 às 16:30 Sala 1 (dança) A partir de 14 anos   25 

JAZZ EM REDE (VIRTUAL) Profa. Ana Alonso 2ªs 14:30 às 15:30 Sala virtual (MEET) A partir de 14 anos 25 

Danças Árabes - iniciantes Profa. Ana Alonso 3ªs e 5ªs 17h às 19h Sala 2 (dança) De 15 a 65 anos 25 

Danças Árabes – iniciantes 
(turma em rede virtual) 

Profa. Ana Alonso 4ªs e 6ºs 14h às 16h Sala virtual (MEET) De 14 a 65 anos 25 

 

Danças Urbanas – infantil Profa. Ana Alonso 3ªs e 5ªs 18:30 às 20:00 Sala 2 (dança) De 6 a 12 anos 25 

Danças Urbanas - juvenil Profa. Ana Alonso 3ªs e 5ªs 20h às 21:30 Sala 3 (dança) 13 a 18 anos 25 

Dança de Salão Profa. Ana Alonso 4ªs e 6ªs 12h às 13:15 Sala 2 (dança) Todas idades 25 

Dança de Salão Profa. Ana Alonso 4ªs e 6ªs 13:30h às 14:45 Sala 2 (dança) Todas idades 25 

JAZZFica – Adulto/juvenil Profa. Ana Alonso  2ªs e 4ªs 13:30 ás 15h Sala 1 (dança) 13 anos e acima  25 
JAZZFica - Turma Infantil   Profa. Ana Alonso 2ªs e 4ªs 15h ás 16:30 Sala 1 (dança) 6 a 12 anos 25 

 PRÁTICAS EM ATLETISMO – CORRIDA E CAMINHADA  
Corrida e Caminhada Prof. Florence 3ªs e 5ªs 7h às 8h Pista Atletismo A partir de 14 anos 60 

Corrida e Caminhada Prof. Florence 3ªs e 5ªs 8h às 9h Pista Atletismo A partir de 14 anos 60 



Corrida e Caminhada Prof. Florence 2ªs, 4ªs e 6ªs 17:30 às 18:40h Pista Atletismo A partir de 14 anos 60 

Atletismo – provas pista e 

campo 

Prof. Florence 2ªs, 4ªs e 6ªs 17:30 às 18:30h Pista Atletismo A partir de 14 anos 40 

Atletismo – provas pista e 

campo 

Prof. Florence 2ªs, 4ªs e 6ªs 18:30 às 19:30h Pista Atletismo A partir de 14 anos 40 

Atletismo – provas pista e 

campo 

Prof. Florence  2ªs, 4ªs e 6ªs 19:30 às 20:30h Pista Atletismo A partir de 14 anos  60 

       

PRÁTICAS HOLÍSTICAS 
Yoga para comunidade T1 Profa. Priscilla 3ªas e 5ªas 12h às 13h Sala 4 (dança) A partir de 16 anos 30 

Yoga para comunidade T2 Profa. Priscilla 2ªas e 4ªas 11h às 12h Sala 4 (dança) A partir de 16 anos 30 

Yoga para comunidade T3 Profa. Priscilla 2ªas e 4ªas 10h às 11h Sala 4 (dança) A partir de 16 anos 30 

Yoga para comunidade T4 Profa. Priscilla 3ªas e 5ªas 18h às 19h Ginásio de Lutas A partir de 16 anos 30 

       

PRÁTICAS DE GINÁSTICA 

3 X na semana (dias pares) 
musculação Prof. Gustavo 2ªs, 4ªs e 6ªs 7h às 8h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos  20 

musculação Prof. Gustavo 2ªs, 4ªs e 6ªs 8h às 9h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos  20 

musculação Prof. Gustavo 2ªs, 4ªs e 6ªs 9h às 10 Sala Academia FEFD A partir de 14 anos  20 

musculação Prof. Gustavo 2ªs, 4ªs e 6ªs 17 às 18h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos  20 

musculação Prof. Gustavo 2ªs, 4ªs e 6ªs 18h às 19h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos  20 

musculação Prof. Gustavo 2ªs, 4ªs e 6ªs 19h às 20h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos  20 

2 X na semana (dias impares) 

musculação Prof. Gustavo 3ªs e 5ªs 7h às 8h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos  20 

musculação Prof. Gustavo 3ªs e 5ªs 8h às 9h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos  20 

musculação Prof. Gustavo 3ªs e 5ªs 9h às 10 Sala Academia FEFD A partir de 14 anos  20 

musculação Prof. Gustavo 3ªs e 5ªs 18h às 19h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos  20 

musculação Prof. Gustavo 3ªs e 5ªs 19h às 20h Sala Academia FEFD A partir de 14 anos  20 

       

Pilates (turma 1) Profa. Juliana  2ªs - 4ªs – 6ªs 12h às 12:50 Sala 2  (dança) A partir de 12 anos  25 

Pilates (turma 2) Profa. Juliana 3ªs e 5ªs 18h às 18:50 Sala 2 (dança) A partir de 12 anos  25 

Pilates (turma 3) Profa. Juliana 2ªs - 4ªs – 6ªs 7h às 7:50 SALA DE DANÇA A partir de 12 anos 25 

Pilates (turma 4) Profa. Juliana 3ªs e 5ªs 7h às 7:50 SALA DE DANÇA A partir de 12 anos 25 

Treinamento Funcional (T1) Profa. Juliana  3ªs e 5ªs 8:15h às 9:00h Sala 3 (dança) A partir de 12 anos  20 

Treinamento Funcional (T2) Profa. Juliana 3ªs e 5ªs 9:00h às 9:45h  Sala 3 (dança) A partir de 12 anos  20 

Treinamento Funcional (T3) Profa. Juliana 3ªs e 5ªs 9:45h às 10:30h  Sala 3 (dança) A partir de 12 anos  20 

Treinamento Funcional (T4) Profa. Juliana 2ªs e 4ªs 18h às 19:15h  Sala 1 (dança) A partir de 12 anos  20 

       

PRÁTICAS ESPORTIVAS 
Futebol para a comunidade Prof. Wilson 3ªs e 5ªs 18h às 19h Campo pista Atletismo A partir de 16 anos  30 

Futebol para a comunidade Prof. Wilson 3ªs e 5ªs 19h às 20:30h Campo pista Atletismo A partir de 16 anos 30 



RUGBY -  TREINAMENTO E 

APERFEIÇOAMENTO 

Prof. Gustavo Freneau 2ªs e 4ªs (sábados 

14h às 19h) 
19h às 21:30h 

(sábados 14h às 

19h) 

Campo pista Atl 

 

 

etismo 

Campo de Futebol (atrás do 

Ginásio de esportes 

A partir de 16 anos 40 

OFICINA DE JOGOS E BRINCADEIRAS 
Oficina de Jogos e Brincadeiras Profas. Tathyane, 

luciana e Florence 

3ªs e 5ªs 8:30 às 09:45 Estac. Antigo e sala de 

dança 1 

De 5 a 8 anos 10 

Oficina de Jogos e Brincadeiras Profas. Tathyane, 

luciana e Florence 

3ªs e 5ªs 09:45 às 11:00 Estac. Antigo e sala de 

dança 1 

De 2 a 4 anos 10 

Oficina de Jogos e Brincadeiras Profas. Tatyiane, 

luciana e Florence 

3ªs e 5ªs 16:30 às 17:30 Estac. Antigo e sala de 

dança 1 

De 5 a 8 anos 10 

Oficina de Jogos e Brincadeiras Profas. Tathyane, 

Luciana e Florence 

3ªs e 5ªs 17:30 às 18:30 Estac. Antigo e sala de 

dança 1 

De 2 a 4 anos 10 

       

 


