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TURMAS COORDENADORA/OR | DIAS | HORARIO |FORMATO DA ATIVIDADE| PLATAFORMA DE CONECTIVIDADE INiclO FAIXA ETARIA |VAGAS
PRATICAS DE DANGA
Dangas Arabes - INICIANTE: juvenil e adulto . i . i HIBRID? Youtube - Whatsapp - Inst:a\g‘ram ) .
Alexandre Ferreira Sabado 14:30 as 15:30 | (Sincrono e Assincrono) Google Meet - blog e pagina Junho de 2021 | A partir de 14 anos 15
< . . HIBRIDO Youtube - Whatsapp - Instagram -
D Arabes - AVANCADO: | e adult
angas Arabes ¢ Juvenile adufto Alexandre Ferreira Sabado 14:30 as 15:30 | (Sincrono e Assincrono) Google Meet - blog e pagina Junho de 2021 | A partir de 14 anos 7
. . HIiBRIDO Youtube - Whatsapp - Instagram -
J - INICIANTE: | e adult
azz Juvenil e adulto Valeria Figueiredo 32 14:00 as 15:00 | (Sincrono e Assincrono) Google Meet - blog e pagina Junho de 2021 | A partir de 14 anos 20
. . . HIBRIDO Youtube - Whatsapp - Instagram -
LazZl B ERRERE R e Valeria Figueiredo 52 19:00 as 20:00 | (Sincrono e Assincrono) Google Meet - blog e pagina Junho de 2021 | A partir de 14 anos 20
Dangas da Contemporaneidade — Técnicas HIBRIDO Youtube - Whatsapp - Instagram -
Dangantes Alexandre Ferreira 22 14:00 as 15:00 | (Sincrono e Assincrono) Google Meet - blog e pagina Junho de 2021 | A partir de 14 anos 40
. HIBRIDO Youtube - Whatsapp - Instagram -
Teatro Musical - Adulto
Valeria Figueiredo 42 15:00 as 16:00 | (Sincrono e Assincrono) Google Meet - blog e pagina Junho de 2021 | A partir de 16 anos 15
HIBRIDO Youtube - Whatsapp - Instagram -
Teatro Musical - Juvenil Valeria Figueiredo 42 15:00 as 16:00 | (Sincrono e Assincrono) Google Meet - blog e pagina Junho de 2021 De 12 a 16 anos 15
Danga e Meditacao: experimentagoes de praticas Salas de Googlemeet; Grupo de
de si Ana Alonso 22 07:00 as 08:00 SINCRONO whatsapp, E-mail Abril de 2021 | A partir de 14 anos 60
Dangar para enfrentar/adiar o fim do mundo 52 . , HI’BRID?
Ana Alonso Quinzenal | 19:15 as 20:30 | (Sincrono e Assincrono) Salas de googlemeet; E-mail Junho de 2021 | A partir de 14 anos 50
Cine Debate: territorios, coletividades diversidades Domingos HiBRIDO
e amores (N6s por N6s) Ana Alonso Quinzenal | 18:00 as 21:00 | (Sincrono e Assincrono) Salas de googlemeet; E-mail Maio de 2021 | A partir de 14 anos 50
PRATICAS DE GINASTICA
Treinamento Funcional - Turma (1) . . . . - Whatsapp - Instagram - Google .
Juliana Carneiro 32-52 07:30 as 08:30 SINCRONO Meet Junho de 2021 | A partir de 14 anos 50
. . - Whatsapp - Instagram - Google
T to F I-T 2 .
SIS (R L oL ) Juliana Carneiro | 22-42 | 08:00 as 09:00 SINCRONO Meet Junho de 2021 | A partir de 14 anos | 50
. - Whatsapp - Instagram - Google
Pilates - T 1 y
ilates - Turma (1) Juliana Carneiro 22-42 | 07:30 35 08:30 SINCRONO Meet Junho de 2021 | A partir de 14 anos | 50
) - Whatsapp - Instagram - Google
Pilates - Turma (2) Juliana Carneiro 32.52 19:00 as 20::00 SINCRONO Meet Junho de 2021 | A partir de 14 anos 50
PRATICAS HOLISTICAS
Yoga com a Comunidade #em casa | Priscilla Antunes | Livre Livre | ASSINCRONO Youtube e Whatsapp | Julho de 2021 | A partir de 15 anos | 120
ESPORTES COLETIVOS
Iniciagdo em Cheerleading | Juliana Carneiro | a definir | a definir | | a definir | A partir de 16 anos |




Treinamento em Cheerleading Juliana Carneiro a definir a definir a definir A partir de 16 anos
. . 22,32, 52¢ . HIiBRIDO Youtube - Whatsapp - Instagram - .
Rugby Aperf toeT t Gust. F . 20:30 as 21:50 , i A tir de 16 90
ugby Aperieicoamento e freinamento ustavo Freneau Sabado as (Sincrono e Assincrono) Google Meet - Torrent - Etc Junho de 2021 partir ae 25 anos
Corrida e Caminhada Orientada - Jovens e Adultos ; . ; HIBRqu .
Flérence Faganello 32 19:00 as 20:00 | (Sincrono e Assincrono) | Youtube, WhastsApp e Instagram | Junho de 2021 | A partir de 15 anos 50
Atletismo: Provas de Pista e Campo - Jovens e HIBRIDO
Adultos Flérence Faganello 32 19:00 as 20:00 | (Sincrono e Assincrono) | Youtube, WhastsApp e Instagram | Junho de 2021 | A partir de 15 anos 50
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