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APRESENTACAO

Nos ultimos decénios uma importante reconfiguracdo demografica tem se constituido
na sociedade brasileira, com a forte reducdo das taxas de natalidade e mortalidade conjugadas
com o aumento da esperanga de vida.

Esse novo cenario tem levado ao aumento da populacdo idosa no cémputo geral da
sociedade, constituindo uma nova realidade na estrutura etaria, com o decréscimo da populagéo
infanto-juvenil, o aumento da populacéo adulta e um forte crescimento da populacéo idosa.

Esse Seminario pretende debater os problemas vinculados ao envelhecimento social
presentes na sociedade brasileira a partir de uma visdo mais global do processo de
envelhecimento social, servindo de subsidios para um maior entendimento do processo de
envelhecimento, suas consequéncias e as exigéncias que se fazem, do ponto de vista social,
politico e econdmico para que esta parcela da sociedade possa usufruir de um envelhecimento
saudavel.

Nesse contexto, a questdo do envelhecimento remete diretamente ao campo da protecéo
social, aos direitos sociais, ao trabalho e, por extensdo, a aposentadoria - principal forma de
contratualidade vigente na sociedade assalariada para prover aqueles que se encontram na
condicdo de pessoas idosas.

O Seminério foi realizado como atividade institucional da Faculdade de Ciéncias Sociais
(FCS) e do Programa de Pés-Graduacdo em Sociologia (PPGS), através da Linha de Pesquisa
"Trabalho, Emprego e Sindicatos" e do Nucleo de Estudos sobre o Trabalho (Nest), no contexto

de atividades de pesquisa envolvendo prote¢do social, envelhecimento e aposentadoria.
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Contribuicfes das Ciéncias Sociais para a critica da velhice bem sucedida

Marcia Andréa Rodrigues Andrade
Mestre em Sociologia (UFPB)
Doutoranda em Sociologia (UFG)

marcia.dearodrigues@gmail.com

O trabalho tem o objetivo de questionar alguns pontos do discurso gerontoldgico a
respeito da velhice bem — sucedida partindo da contribuicdo das ciéncias sociais (em especial a
sociologia e a antropologia), enquanto subsidio para analisar como esses discursos séo falhos e
inoperantes diante da vasta heterogeneidade das pessoas com idade acima de 60 anos.

Para isso, serdo lancados alguns dados empiricos de minha pesquisa de doutorado
intitulada Subjetividade, Género e Geracdo: a experiéncia da soropositividade/AIDS das
“pessoas maduras” atendidas em um hospital de referéncia em GoidnialGO, que encontra-se
em andamento (qualificado em 21.08.2015) junto ao Programa de P6s Graduacdo em
Sociologia da UFG.

A contribuicdo das ciéncias sociais para a critica do discurso gerontoldgico da velhice
bem-sucedida, tera como “pano de fundo” o processo de erotizagdo do envelhecimento, que é
explorar os limites da erotizacdo (politicamente correta) da velhice.

Os dados séo as narrativas das experiéncias de pessoas de ambos 0s sexos, com idade
acima de 60 anos e que, curiosamente, ndao se definem como idosas/idosos, e sim, como

mulher/homem maduro/madura, de tal forma que passei a chama-los sob esta denominagé&o.



Apesar dessa classifica¢do ser oriunda do meu objeto de pesquisa, concordo com Feixa (1996)
ao dizer que meus interlocutores ndo formam um grupo heterogéneo, ndo estou supondo,
portanto, que suas diversidade e experiéncias nas trajetdrias de vida sdo semelhantes.

Também nao defino meu objeto de pesquisa como pessoas ‘““soropositivas”, neste caso,
amplamente difundido pela sociedade, pelo discurso biomédico e até pelos meus
entrevistados/as. Considero o meu objeto de pesquisa como pessoas que “vivem com HIV”, por
uma questdo simples e l6gica, ndo ha porque considerar especificamente soropositiva a pessoa
acometida pelo HIV se existe inUmeras sorologias sob as quais individuos sdo positivos e com
ISSO passam a viver com 0 seu agente causador, seja em sua forma cronica ou aguda. Tais
sorologias podem ser, por exemplo, para a Dengue, Papilomavirus Humano (HPV), Lues,
Hepatites.

Com isso, concordo com Neves (2011) ao dizer que toda forma de classificacdo é uma
maneira de definir o outro, tanto para o envelhecimento quanto para o HIV, tal classificacéo
estabelece inclusdes e exclusdes hierarquizantes, que, sob a falta de uma ponderacéo devida, os
conhecimentos produzidos alargam-se pelo dominio da academia chegando ao dominio do
senso-comum, quando incorporam certas dimensdes valorativas que reforcam os estigmas
sociais.

Ap0s parecer do comité de ética da UFG e do HDT, a pesquisa comegou a ser realizada
no més de outubro de 2014 com visitas semanais para observacdo de campo, e
consequentemente, a realizacdo de entrevistas com a utilizacdo de roteiro semi-estruturado.
Foram entrevistados/as quinze pessoas, dez do sexo masculino e cinco do sexo feminino, entre
60 e 74 anos de idade. A orientagdo heterossexual foi predominante entre os sujeitos com apenas

um homem homossexual.

O Processo de Erotizacao da Velhice no discurso da velhice Bem — sucedida

O HIV e o envelhecimento constituem em nossa sociedade marcadores sociais de
diferenca, desde a relagdo com o preconceito até papéis sociais imputados para quem é
categorizado como idoso/a e/ou soropositivo/a. Além disso, até pouco tempo, esse grupo era
esquecido nas arenas académicas e no ambito social. No Brasil, um dos processos gque acarretou
certa “visibilidade” aos “idosos” ocorreu a partir dos dados demograficos que mostram um
namero crescentedeste grupo em um pais que ainda se considera jovem.

Tal visibilidade ndo passou despercebida ao discurso gerontoldgico que, obviamente, se

modificou. Neste momento, se faz interessante mencionar o argumento em que Elias, no livro



“A Solidao dos Moribundos” coloca: “por que era assim, e por que se tornou diferente”
(ELIAS, 2001, pg. 24).

A gerontologia tem construido ao longo dos anos, a ideia de velhice ativa. Para isso,
criou a categoria “Terceira Idade”, que, segundo Henning (2014, pg. 82) “se estabeleceu na
segunda metade do século XX em oposicao ao estigma da velhice, vista como o fim da vida,
propicia a doengas e solidao”.

A ideia de “Terceira Idade” traduziu um sentimento positivo em relacdo ao
envelhecimento pessoal e social, a “Terceira Idade” ¢ tratada ainda como modo de ser e estar
no mundo (Debert, 1998).

De acordo com Katz e Marshall (2003), a reflexdo em torno do envelhecimento
arquitetou um projeto no qual as pessoas de mais idade deveriam usufruir dos beneficios morais
da maturidade pos-sexual. O discurso no século XI1X postulava que o estilo de vida “prudente”
teria o objetivo de retardar o declinio da velhice, a0 mesmo tempo em que aceité-lo seria parte
do exercicio moral de ajustamento aos efeitos do processo de envelhecimento.

Nestes termos, a velhice se tornou diferente, e essa “transformacgdo” tem especial
relevancia para esta apresentacdo (e também para a tese), pois coloca em dialogo o papel da
sexualidade na velhice e o que realmente interessa quando vem a luz as prescrigdes sexuais a
esse grupo em especifico.

Segundo Debert e Brigeiro (2012) o panorama atual da sexualidade na velhice
configura-se de modo diferente, pois o imperativo que marca a reflexdo dos especialistas sobre
o tema € a inclusdo da velhice no curso da vida sexual. A tendéncia do discurso gerontoldgico,
nas ultimas décadas, é propagar uma velhice sexualmente ativa, ou seja, que a sexualidade ndo
se esgota com o passar dos anos.

Ainda de acordo com os autores, uma das vias especialmente proposta pela gerontologia
para sustentar o discurso da chamada “Erotizagdo da Velhice” inclui a sexualidade como um
dos pilares do envelhecimento bem — sucedido e, claro, ativo. Para isso, 0s experts mostram
que mesmo com o declinio da frequéncia da atividade sexual, os idosos podem substituir esse
decréscimo por uma intensidade ampliada do prazer sexual.

No caso dos homens, ndo ha o entrelacamento da sexualidade com as sensacdes erdticas
da genitélia, ou seja, o coito ja ndo tem papel principal para a concretizacdo do prazer sexual.
H4, portanto, a desgenitalizacdo da sexualidade masculina e a orientacdo para que explorem
novas areas de prazer em seus corpos, em sua pele, em sua alma. Uma verdadeira sexualidade

tez.



J& no caso das mulheres, a sexualidade difusa ndo é descartada, todavia os caminhos
para a manutencdo do sexo sdo orientados para o questionamento dos c6digos morais mais
restritivos, que supostamente fundamentam o aprendizado da sexualidade feminina.

Estimula-se, por exemplo, que elas ndo vinculem mais a pratica sexual ao desejo do
parceiro e sim ao seu proprio, e que a velhice traga consigo também a possibilidade de libertar-
se da preocupacdo do cuidado com os filhos e com o possivel julgamento da sociedade, para
que desta forma possam assumir abertamente plenamente os seus interesses por sexo (Debert;
Brigeiro, 2012).

Alguns achados s&o pertinentes para analisar os discursos sobre a sexualidade na
velhice, no campo da biomedicina e no proprio senso comum. Temos como exemplo, 0 endosso
da gerontologia em colocar como sendo 0s homens 0s mais preocupados com a realizacdo do
sexo e, por isso, possuindo uma frequéncia e manutencdo maior de relacbes sexuais se
comparado as mulheres de mesma faixa etéria.

Logo, cabem a eles, portanto, procurar as parceiras e langar convites para
relacionamentos amorosos que, certamente, envolvem sexo. Também cabe quase
exclusivamente ao homem, o maior interesse por sexo do que as mulheres.

A partir dos dados € possivel dizer que ndo é bem assim que as coisas acontecem. Pelo
menos no universo desta pesquisa, as mulheres maduras, denunciaram ter tanto desejo por sexo
guanto os homens, contradizendo fortemente o discurso acima colocado.

No relato de uma das entrevistadas € possivel compreender o desejo claro em ter
relagOes sexuais, como forma de clarear a falsa ilusdo de que as mulheres com idade acima de
60 anos perdem a libido e o desejo sexual com o avan¢o da idade e a diminuigdo de taxas
hormonais.

Maura® é uma mulher de 60 anos, vive com HIV ha cerca de um ano, atualmente
encontra-se em um relacionamento estavel com um homem 10 anos mais novo que também
vive com HIV, porém morando ainda em casas separadas.

Ao ser perguntada sobre sua sexualidade e disposi¢do para fazer sexo, afirma: “Eu sou
fogosa!l. As vezes a pessoa dorme, sonha [com sexo] e quando acorda tem que correr pro
banheiro”.

E oportuno esclarecer que a suposi¢io da gerontologia em informar que “a mulher
idosa” ¢ menos interessada por sexo que os homens, sustenta o discurso de que deve-se trabalhar

para que elas possam exercer sua sexualidade de forma plena, e livre das amarras da moralidade.

1 0s nomes mencionados neste trabalho sdo ficticios.



No que se refere ao sexo oposto, o relato de Péricles confronta o saber médico que vai
a contramao do discurso gerontoldgico do sexo ativo, outro viés para a critica dos discurso
gerontologico. Péricles, 66 anos, vive com o HIV ha 17 anos, casado com mulher que nédo vive
com HIV. Afirma que durante a juventude sempre teve uma vida de relacbes extraconjugais
sem o uso do preservativo e ndo sabe quando, nem onde, e com quem adquiriu o HIV.

Na entrevista, Péricles relatou a conversa que acabara de ter no consultério; neste dia da
entrevista ocorrei logo apds sua consulta com a infectologista, com quem trata a patologia ha

varios anos. Eis o dialogo:

Vocé ainda esta pensando em Sexo Péricles?!. Pergunta a médica Y.
Péricles: Ndo sou eu ndo doutora, é a carne, retruca.
Meédica Y: Vocé ja deveria largar disso [de sexo] ha muito tempo, conclui a

médica.

Ainda com relacéo a outros pontos de sua narrativa, Péericles mencionou a dificuldade
em ter relacdo sexual. Bem mais do que os desejos Unicos de sua carne, ou a falta de estimulo
da médica, a sua dificuldade € ocasionada pela orientacdo religiosa de sua esposa, quando esta
diz aele:

Esposa: Deus ja tirou o desejo da minha carne!.

Péricles: E, mas acontece que Deus se esqueceu de mim, uai!.

Logo, para Péricles de nada adianta que “Deus” retire de sua esposa os desejos da carne,
se nele ainda permanece o interesse por relacdo sexual. A obra divina, neste caso, precisa ser
uma via dupla, para a esposa e também para ele.

A dificuldade em manter relacbes sexuais ndo € apenas ocasionada por situagdes
envolvendo religiosidade; na verdade, a problematica € mais central, se dad no ambito da prépria
relacdo conjugal.

Uma parcela significativa dos meus interlocutores/as afirmaram que depois do contégio
com o0 virus, 0 sexo acabou ou teve uma acentuada diminuicdo. Na mesma medida em que o
HIV entrou na relagéo, o sexo saiu, e isto foi evidenciado como uma das principais dificuldades
para 0s sujeitos da pesquisa.

Outra dificuldade no discurso da gerontologia é concretizar o que alguns autores vao

chamar de processo de “erotizagcdo da velhice”, que ndo € simples, mas que ja nasce como um
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incomodo para as ciéncias sociais. Incomodo porque flutua nas arenas da heteronormatividade
e 0 cuidado de si.

Aliado a isso temos a preocupacdo notoria com a salde e a qualidade de vida, o que
resulta em um apagamento da beleza e do erotismo das pessoas com idade acima de 60 anos,
tornando-se, portanto, algo sem relevancia. O corpo, a beleza, a atracdo fisica, sdo colocados
em segundo plano, algo que dificilmente aconteceria em outras etapas do ciclo da vida.

Ao que parece, € como se o envelhecimento bem — sucedido consistisse exatamente em
ndo envelhecer, ao menos sexualmente falando. E a satde, mais que um direito, constitui hoje
um imperativo moral. (AZIZE, 2011).

A beleza, o erotismo, 0s aspectos corporais, tem especial importancia na vida das
pessoas que entrevistei, que, baseado na condicdo de pessoas ja ndo tdo jovens como outrora,
(resultado no declinio do corpo, e jovialidade) e isso associado (ou ndo) a condicdo de viver
com o HIV, tem despertado certo incbmodo quanto a manutencdo da sexualidade na alta
perspectiva da velhice bem sucedida?. O discurso gerontoldgico endossa 0 apagamento desses
elementos no contexto da erotizacdo da velhice.

E interessante notar que parte dessa constatacdo se confunde entre as narrativas dos
meus interlocutores. Ora é em virtude da velhice, ora em virtude do HIV. Durante a estadia no
campo me deparei com a fala de Evaristo para dar sentido a esse argumento e outras questoes
de igual importancia.

Evaristo tem 70 anos, homem maduro (ndo idoso), vive com HIV h& mais ou menos 3
anos, heterossexual e divorciado de mulher que néo vive com HIV. Ao questiona-lo sobre como
é a percepcdo de seu corpo, beleza e atracéo fisica®, Evaristo responde enfatizando o aspecto

do envelhecimento enquanto decadéncia fisica:

“Eu ndo gosto muito ndo. Do meu rosto sim, eu gosto, de roupa eu nao tenho
complexo ndo. Mas, mesmo assim, ndo gosto do que eu vejo comparado ao
que eu era [quando jovem]. E a mudanca foi muito répida. Eu tenho
fotografias 1a em casa, de 10 anos atras, 15 anos, que eu era bem diferente de
hoje. A decadéncia ela vai chegando muito rapido. Agora do meu corpo...
guando eu t6 nu, que eu to em casa e me olho no espelho, eu ndo gosto néo.
Eu ndo gosto nem de olhar, eu td horrivel!. Até pra eu ter um namoro vai
atrapalhar, porque eu ja vou ficar inseguro na hora de ficar pelado perto de
uma mulher. Entdo, é melhor evitar. E t4 caminhando pra esse fim ai”.

2 0 discurso da velhice bem sucedida também agrega a ideia de “qualidade de vida” na Terceira Idade. Ndo
deixarei de lembrar que a manutencdo da sexualidade na velhice ja foi destaque na midia, em 2010, quando foi
recomendada pelo entdo Ministro da Saude, José Gomes Tempordo, sob o argumento do combate as doencas
cronicas.

3 Aqui n3o enfatizo como sendo elementos iguais, mas que s30, ou estdo, justapostos nas conexdes sobre a
erotizagdo do corpo.
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Percebo com base nas narrativas de meus interlocutores que, se é interessante para a
gerontologia assegurar o argumento da sexualidade até o final da vida, deve ser igualmente
importante, e inteligente, o refor¢o das fronteiras que envolvem o desejo, a atracdo fisica, o
corpo, a beleza. Temos como modelo para argumentacdo o caso acima, onde a aparéncia, 0
corpo e ndo apenas a saude, podem ser suficientes para desencadear comportamentos que
interfiram no desejo de ter relacfes sexuais e na propria dindmica das relagfes amorosas.

Segundo Debert e Brigeiro (2012, p. 40;50):

“E surpreendente constatar que ndo se coloque em pauta uma reflexio sobre
a beleza do corpo envelhecido ou sobre a possibilidade dos velhos serem
atraentes sexualmente. Nao obstante todo o esfor¢o de desconstrucdo de
significado sociais em torno do envelhecimento e da sexualidade
empreendido pela gerontologia e demais profissionais interessados na
promog&o destes temas, ndo consta de suas pretensdes nenhuma intencéo de
promover, do ponto de vista estético, os corpos envelhecidos”.

Alguns autores ja constataram que 0 apagamento da imagem do idoso/as, com a ideia
do esgotamento do que seria um capital corporal, resulta no que seria uma vitual inexisténcia,
deixando esses sujeitos, em especial as mulheres, fora do mercado da seducdo. (SIBILIA,
2012).

Uma das passagens da entrevista com Evaristo ocorre a ideia da invisibilidade do sujeito

nas esferas da dindmica da seducéo e sua expectativa futura. Vejamos o fragmento:

Pesquisadora: entdo vocé ndo espera algo de bom daqui pra frente?
Evaristo: ndo. Porque ndo tem perspectiva nenhuma. Nem pra ter uma
companheira, porque quando vocé entra assim na fase dos 50, 55 anos vocé
fica invisivel, né. As pessoas nem te veem. Pra mulher principalmente. As
vezes eu olho assim pra uma mulher e é mais pra provocar, pra ela ver que eu
td olhando e ela me ignora. Tipo assim, ninguém quer mais nada comigo.
Entdo, as expectativas sdo péssimas, e mais com o agravante das doengas que
ficam te rondando, que qualquer hora podem te pegar... E tem essa “graca” de
saber que eu s6 tenho mais uns 10 anos de vida.

No relato de Evaristo, temos, alem da idade (ja passados dos 50, 55 anos), as eventuais
doencas que “rodam” a vida de quem tem idade acima de 60 anos e, sobretudo, daqueles que
vivem com o HIV. O 6nus nesse caso € duplicado na vida dos meus entrevistados, 0
envelhecimento e o HIV. Por isso que vejo como téo dificil estabelecer algum segmento nas

trajetdrias e experiéncias dos meus entrevistados na relacao entre velhice e HIV. Isso, de alguma
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forma se torna um desafio, ja que devo construir esforgos para pensar até que ponto a velhice,
o HIV, ou os dois interferem na sexualidade do idoso?.

N&o poderiamos deixar de mencionar os sujeitos que estdo fora da gama de adequacdes
do que seria uma conduta para a velhice bem sucedida. Os sujeitos que estdo fora sdo, muitas
vezes, considerados como os desviantes, os que “brincam com a sorte”, que ndo tem 0 senso de
conduzir o que se tornou um bem maior na modernidade: a vida. Para esses sujeitos, chamados
no meu campo de “tigroes”, a causa do sofrimento e a vitimizagdo da doenga sem cura ¢ por si
sO 0 proprio castigo. Estamos diante do subterfigio dos experts?.

Nestes “desvios” estdo (além dos tigrdes) os meus homens e mulheres maduras/os que
ndo desejam ter, (ou exercer) uma sexualidade epidérmica plena como preconizado pela
gerontologia, ou até mesmo aqueles que ndo se adaptam a essas determinacgdes, preferindo
assim o sexo penetrativo.

Como ja foi apontado soma-se as dificuldades do discurso gerontoldgico, os limites que
cercam o0 debate referente as conjugalidades que ndo estejam pautadas pela
heteronormatividade e para aqueles homens e mulheres maduros/as que vivem com alguma
deficiéncia, ou convivem com algum tipo de comprometimento com a sadde, que aqui é o HIV,
mas que poderia ser outro/a. O direcionamento é bem especifico, como também séo especificas
as pessoas que se quer atingir com esse discurso.

Algumas das narrativas das experiéncias sobre sexualidade dos meus entrevistados/as
servem de auxilio para identificar que, de fato, alguns ndo se enquadram nessa perspectiva. O
didlogo com Cloves promove uma reflexdo sobre como o HIV acaba impactando na sexualidade

dos sujeitos:

Marcia: e ap6s o HIV, como ficou a questdo afetiva?

Cloves: ela alterou bem. Porque eu ndo tive mais aquela vontade de se
relacionar com a pessoa, sabe.

Marcia: mas isso corresponde a conhecer novas pessoas ou em ter relacoes
sexuais?

Cloves: tanto de um como de outro. Entdo relacdo sexual & muito dif...é bem
restrito.

Marcia: mas o senhor ja teve depois?

Cloves: j4, ja.

Marcia: o que foi que mudou?

Cloves: o tempo, reflexdo, vocé fica mais introspectivo.

Em outros casos a suposta falta de desejo e interesse por relacionamentos e exercicio da

sexualidade plena é afastada por concepcdes que ndo envolvem apenas o HIV, mas sim, de
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outra ordem, como as de ordem religiosa. O caso de Durval é interessante para analisarmos

essas conjecturas:

Marcia: e o senhor esté feliz solteiro e sem ninguém?

Durval: eu estou, até porque eu ndo posso, e Se eu arrumar uma pessoa pra
mim, eu vou ficar todo tempo no adultério. Ndo vou mais participar da santa
ceia e isso eu ndo quero ficar sem, e outras coisas também da igreja. Entéo, eu
estou conformado e prefiro mesmo ficar com Jesus do que com pessoas...
Marcia: e como é ficar todo esse tempo sem ninguém, no gue seria uma
abstinéncia sexual?

Durval: o pastor disse que gente crente é castrado por Deus. Ai a pessoa ndo
tem quase prazer.

O trabalho da tese, expde ainda outras lacunas que diante do espacgo/tempo, ndo poderao
ser enfatizadas, essas exposic¢des estdo na ordem do cuidado de si, as modificacdes na vida e na
sexualidade p6s HIV, os contratos sexuais/conjugais e a nogdo de risco. Ainda que nao se
permitam enfatizar esses elementos, o trabalho apontou alguns deslizes atual empreitada
gerontoldgica da velhice bem sucedida.

Foi possivel mostrar que ha no discurso dos experts uma enorme dificuldade em
promover uma erotizagdo da velhice, e questionar atributos tradicionais de género, sexualidade
e diferenca.

Logo, a partir do que apontam Debert e Brigeiro (2012), € preciso avaliar também o
significado do impacto do erotismo politicamente correto sobre as novas geragdes de idosos
(X,Y e Z), bem como um convite que esta sendo feito aos babyboomers que estdo envelhecendo
num pais que impulsiona a juventude e que refere a qualidade de vida como o resultado de uma

felicidade proveniente de uma vida sexual gratificante.
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Os avés de hoje, tal qual os conhecemos, sdo o produto de uma construcao
historica que vem se reconfigurando ao longo do tempo. O presente texto se propde a uma
investigacdo acerca do desenvolvimento dessa construcdo, do século XIX até a atualidade

tendo como ponto de partida a histéria patriarcal rural vista na Europa.

Na Europa do século XIX, conforme explicita Guillemard (1980), prevalecia um
modelo de organizacdo familiar pautado na solidariedade entre as geracdes e que era
baseada na esfera privada. Neste contexto, a velhice apresenta exatamente os contornos
dessas relacdes, tendo em vista que estas se fundamentam no interesse pelo patriménio da
familia - que se encontra de posse dos velhos patriarcas. Assim, os velhos se encontram

numa posicao privilegiada, visto que a eles estdo imbuidos todo o poder familiar, tendo em
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vista que em sua volta, os parentes despossuidos de bens se prendem. Dessa forma, o velho
respeitavel, de experiéncia valiosa, se torna sempre o responsavel pela ultima palavra. E ele
gue toma as decisdes e seus descendentes se submetem obedientemente, tendo em vista
gue serd por meio da transmissdo de sua heranca - do capital e da posi¢do social - que as
geracdes futuras se estabelecerdo. Cabe salientar que a figura do patriarca € ricamente

observada por Ariés (1981), em iconografia.

Esta realidade perdura até que o amplo processo migratorio rural-urbano se
instituisse na Europa na primeira fase da Revolugéo Industrial até meados do século XIX.
Como consequéncia, Palier (2014) chama a atengcdo que nesse periodo ocorre 0 aumento
vertiginoso das populacdes nas periferias das grandes cidades, e também a pauperizacao
dessas massas de operarios que se instalam proximo as fabricas, minas ou usinas. Estes, ao
sair de sua terra deixam o conforto do lar e a seguranca de poder ser assistido por sua familia,
vizinhos ou pardquia para se tornar assalariado e dependente apenas do seu baixo salario.
Esse novo assalariado vive em grande pobreza e essa condigdo acomete mais fortemente os

velhos que ndo conseguem mais vender a sua forca de trabalho.

Neste contexto o velho se transforma em proletario urbano conforme aponta
Guillemard (1980), que ja ndo tem as posses e 0s herdeiros de quando morava em sua aldeia.
Assim, s6 uma minoria encontra assisténcia junto a seus filhos porque suas condicfes
materiais ndo permitiam o auxilio aos seus velhos pais. Em verdade, estes velhos eram
considerados como um sobrepeso para os filhos. Neste sentido, comenta Palier (2014) que a
velhice é vista como um risco, uma vez que se a pessoa vivesse muito ela ndo teria condicbes
para trabalhar e se sustentar. Entretanto, Caradec (2006) chama a atengéo ao fato de que o
contorno do velho proletario urbano consumido e desfilhado - um enorme problema social -

participa da inscricdo da velhice nas discussdes politicas da época.

Estas discussGes ocorrem num momento em que o Estado passa a se impor a
realidade de economia liberal, com o advento do Estado social e com a criagdo do conceito
de propriedade social. Neste contexto, Guillemard (1980) aponta que num primeiro momento,
na Franga, os idosos de classes sociais mais favorecidas eram apoiados na esfera doméstica
e os demais eram associados a pobreza. Sem poder trabalhar devido a idade avancada, os
velhos sé@o entregues a indigéncia e a caridade. Assim, diante da incapacidade dos filhos de
cuidar de seus velhos, o Estado assume a divida moral da assisténcia aos idosos, ndo o dever
legal. Desta forma, cabia ao Estado implementar formas de assisténcia aos idosos pobres e
a outras classes de pessoas incapazes de trabalhar. Porém, em 1905 fica instituido por lei
que a assisténcia aos idosos sem recursos € um direito e ndo mais um dever. Além disso, &

criado o seguro indigéncia, que se soma ao beneficio do seguro a domicilio, de 1851. Verifica-
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se que até entdo ndo existia a velhice como categoria social autbnoma, nem uma intervengao
publica dirigida especificamente a velhice. A essa condi¢do, a autora denominou de velhice
invisivel.

by

A velhice invisivel se refere a ndo observancia, nas devidas propor¢fes, da
qguestdo da velhice pelo Estado. Isto, tendo em vista que outrora os velhos eram cuidados no
seio de suas familias ainda no meio rural, no &mbito privado. Ou se pobres, eram cuidados
pela igreja em hospicios ou sanatdrios. Neste contexto, se os velhos ndo apareciam, era como
se eles ndo existissem. Entretanto, com a migracdo para as cidades e a perda das posses
das familias, muitos velhos proletarios se tornam indigentes e passam a ser atendidos pelo
Estado, mas apenas em medidas pontuais.

A sequéncia dos eventos, conforme explicita Guillemard (1980), leva a um
segundo momento no estudo da protecéo social do idoso, que é marcado pela constituicdo
dos sistemas de aposentadoria. Com estes, a representacéo social da velhice muda e sua
forma de intervencdo também. Dessa forma, a protecao social para a velhice, no nivel das
aposentadorias, ou no nivel da acdo social, evolui e a velhice se torna uma velhice
identificada. As aposentadorias se generalizam e passam a ser concedidas por critérios de
idade ou tempo de trabalho, ndo mais por conta da incapacidade do trabalho. Com efeito, a
institucionalizacdo da aposentadoria rompe com o principio de que cada um deve prever e
economizar para os seus velhos dias e cabe ao Estado gerir esta nova condi¢do. Desta forma,
a aposentadoria passa a representar um divisor de idades da vida, ela se apresenta como um
novo estatuto social que ndo é transmitido, mas que é adquirido socialmente pelo viés do
trabalho. A sobreposicdo de estatutos ocorre com a diminuicdo da importancia dada ao
patriménio herdado e com a percepcao do valor do patriménio acumulado e da cultura que se
adquire ao longo da vida. Esta realidade leva a diminuicdo da duragéo do ciclo de trocas
geracionais e 0s idosos passam a ndo ter mais nada a oferecer aos filhos adultos em troca de

seu sustento. Neste momento os velhos pais passam a se perceber como um fardo.

Cabe salientar que a instituicdo dos sistemas de aposentadoria se associa ao
envelhecimento na terceira etapa da vida. Assim, conforme Guillemard (2010), a
aposentadoria confere uma identidade a velhice que também lhe permite a sua identificagao.
Esta constatacado é particular da Franca e difere do caso brasileiro onde a aposentadoria ndo
identifica o idoso, conforme proposto por De Freitas (2014), mas a idade de 60 anos, prevista

no Estatuto do Idoso e que cronologicamente coincide com o caso francés.

Uma terceira etapa € destacada apO6s a Segunda Guerra mundial, ela é

caracterizada pela fundacdo de uma conjuntura politico-econbmica que € criada para

assegurar os beneficios aos aposentados no que Guillemard (1980) chamou de velhice
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assistida. Paradoxalmente, nesta etapa ocorre a deterioracdo da ajuda aos idosos tendo em
vista que a legislacao passa a distinguir os velhos de outras categorias, como 0s enfermos e
0s incuraveis. Esta nova condicdo constitui um conjunto de a¢des sociais especificamente
direcionadas aos idosos. Entretanto, com essa separacao a velhice passa a ser assimilada
como uma forma de indigéncia. Isto ocorre, sobretudo, por conta das conjunturas do pés-
guerra, em que a politica social é direcionada ao estimulo da natalidade, sobre a familia e
porque a ajuda social recém reorganizada se torna apenas um complemento do regime de

protecao estabelecido pela Seguridade Social.

Efetivamente, as medidas de assisténcia ndo tinham o alcance necessario. Os
mais pobres e os nao trabalhadores, 0s mais necessitados, eram 0s que menos assisténcia
recebiam. Entretanto, as bases de uma legislacdo efetiva para a questdo dos idosos estava

sendo construida.

Esta realidade passa a mudar de fato no quarto periodo de concretizacdo das
politicas de protecdo do idoso, que Guillemard (1980) denominou de velhice integrada. Isto,
quando em 1962 foi instituida a Politica da velhice, que estabeleceu diretrizes para o combate
de injusticas a criangas e idosos, instituiu politicas de educacao sanitaria, médicos a domicilio,
dentre outras medidas que objetivava o aprimoramento da inter-relacéo entre o idoso e a
sociedade. Neste periodo ocorre uma forte evolucdo da intervencdo publica em relacdo a
velhice que se traduziu numa politica especifica. Desta, surge novas praticas, como o estimulo
ao lazer e as férias, e sdo criados servicos especiais de saude para os aposentados. Logo,
as condicdes de vida dos idosos passa a ser alvo central das discussdes e das intervencdes
do Estado. Esta nova ldgica integradora se contrapde a relegagéo das préaticas anteriores e
representa um avancgo no sentido de que a partir de entdo os velhos passam a aparecer para
a sociedade, em contraposicao as politicas de isolamento de outrora. Neste sentido, passa-
se a pensar na velhice como uma etapa de altas aptiddes, aspiracdes e mesmo, consumo.
Sinal dessa nova percepcao da velhice e dessa nova forma de a administrar € a designacéo,

terceira idade.

Com a institucionalizagdo das aposentadorias uma nova categoria se eleva
conforme aponta Caradec (2006), a dos aposentados. Entretanto, seus beneficiarios sao
poucos, de tal forma que nos anos 1930 s6 um quarto dos idosos franceses recebem penséo
de aposentadoria. Assim, s6 ap6és a Segunda Guerra Mundial que a velhice se torna com
efeito a época da aposentadoria e os velhos se transformam nos aposentados, tendo em vista
o aumento do alcance do beneficio. De fato, ai se estabelece a aposentadoria como um novo

estatuto.
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A generalizacdo das aposentadorias permite a obtencdo de renda mesmo tendo
cessado os dias de trabalho do trabalhador de nacbes inteiras da Europa. Com esta
constatacdo e com o desejo de receber o mesmo beneficio nos seus velhos dias, a sociedade
passa a observar o velho como sendo um ente social digno de respeito e admiracao, tendo
em vista que desfrutar do beneficio da aposentadoria passa a ser um sonho do trabalhador
em atividade. Um outro efeito do beneficio € que ele propicia 0 aumento da expectativa de
vida dos seus beneficiarios, uma vez que estes passam a ter renda para se manter
materialmente e com o excedente, realizar seus projetos. Com o tempo de vida aumentado,
os temas relacionados com aposentadoria e envelhecimento passam a veicular nas
discussbes nacionais das conjunturas socio-politico-econdmicas das Ultimas décadas. Isto,
sobretudo por conta do poder econémico que é investido ao velho por meio de seu beneficio,
que muitas vezes € Unica fonte de renda das familias multigeracionais, pela preocupacéo
econdmica gerada pelo seu aumento do tempo de vida e pela questao de quem pagara por
seu beneficio. Neste contexto, o velho - cujo a lembranca traz referéncia pejorativa & da
pessoa decrépita - da lugar a um novo Ser, que vive mais porque tem assegurado um minimo

para a sua sobrevivéncia por meio da aposentadoria.

O estudo do envelhecimento tém se constituido em um tema bastante desafiador,
sobretudo apds a Segunda Guerra Mundial. As vérias disciplinas que se dedicam ao estudo
dessa nova fase da vida ainda estdo em processo evolutivo, e existem poucos estudos acerca
do desenvolvimento humano na idade adulta e na velhice. Infelizmente, do ponto de vista
académico formal, considera-se que esse desenvolvimento se encerra no final da

adolescéncia.

Se 0 estudo, sob o ponto de vista do desenvolvimento humano do envelhecimento
€ escasso, 0 mesmo ndo pode ser dito da analise do envelhecimento sob o prisma das
ciéncias sociais que tem realizado produc¢des regulares sobre o tema. Isto porque a Sociologia
se ocupa de relacionar o envelhecimento com as condic¢des e as for¢as sociais que envolvem
as pessoas idosas, e também com a interpretacdo do modo como esses imprimem

significados as experiéncias entre si e com o0 meio.

A tematica do envelhecimento vem se modificando com o tempo na medida em
gue as rapidas transformacdes trazidas pela tecnologia tém deixado os velhos cada vez mais
distantes da realidade social. Ela também apresenta aspectos da preocupacédo dos velhos
para com o envelhecimento bioldgico, a aceleracdo da passagem do tempo e com a morte.
Isto, conforme aponta Fernandes (2005), por conta do adiamento da mortalidade, que acaba
por criar uma descoincidéncia entre o envelhecimento bioldgico e o envelhecimento no &mbito

social e politico. Neste sentido, Antonio (2013) ressalta que o envelhecimento pode ser
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analisado por duas perspectivas, em termos de estrutura social e na perspectiva do individuo.
A primeira se refere as altera¢des no conjunto das populacdes de idosos da sociedade e a
segunda abrange as mudancas progressivas que o envelhecer denota nas estruturas

biologica, psiquica e social das pessoas.

Ambas abordagens devem ser consideradas no estudo do envelhecimento, uma
vez que ele diz respeito a todas as dimensdes da vida social. Isto, diante da nova realidade
que se constréi ao alcance dos olhos. Uma realidade onde as geracdes familias se entrelagam
- ndo s6 no intuito do desenvolvimento econdmico e social de grupos que se unem por
necessidade, mas também - por conta da solidariedade que se estabelece entre as pessoas.
Neste contexto, o envelhecimento assume grande importancia socioldgica, tendo em vista a

influéncia social que o idoso imprime, sobretudo nas novas organizacdes familiares.

Neste ambito, cabe investigar mais ampliadamente o papel dos velhos nas
familias, e Alcantara (2009) elucida véarios aspectos dessa relacdo. Segundo a autora,
historicamente o papel de cuidador das gera¢ges mais velhas é atribuido aos descendentes,
a familia. Isto € institucionalizado no caso brasileiro, onde o artigo 229 da Constituicao
estabelece que os filhos tem o dever de assistir os pais na velhice, em seguida a sociedade
e por ultimo, o Estado. Entretanto, com nos novos arranjos familiares e da quantidade reduzida
de membros nas familias, envelhecer junto aos seus membros vem se mostrando um desafio.
Isto, tendo em vista que a sociedade contemporénea, impactada preponderantemente pelo
trabalho, ndo tem tempo para coexistir com seus velhos. Neste contexto, a autora chama a
atencdo ao fato de que as mulheres que outrora cuidavam dos filhos, pais e avds, foram
introduzidas no mercado de trabalho e assim esses cuidados foram transferidos as creches e
aos asilos. Neste sentido, para muitos velhos conviver com os filhos ndo representa prestigio,
satisfacado, respeito, tendo em vista que o sentimento que predomina é a soliddo ocasionada
pelo desprezo no ambiente familiar que néo esta preparado para lidar com eles. Um aspecto
gue corrobora para o contrabalanceamento dessa condigdo € a constatacdo de que néo é
raro o velho ser arrimo de familia, de modo que sua aposentadoria é fundamental para o
sustento de sua familia. Porém, o apoio financeiro ndo é o tnico modo como o velho contribui
com a familia. Ele pode, se for saudavel, assumir tarefas domeésticas e na criacdo dos netos,
para que seus pais possam trabalhar. Essa possibilidade traz elementos novos as relacdes
familiares no ambito dos vinculos intergeracionais, como novas trocas afetivas e a
coeducacéo de geracdes, de tal forma que estas novas configuracées sdo Unicas e proprias

de cada familia.

Desta forma, cabe ressaltar conforme explicita Attias-Donfut & Segalen (2014),

que a visibilidade social do velho é inegavel. Isto, tendo em vista que desde o inicio do século
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XX, a duracao da vida aumentou em média cerca de 30 anos. Ao mesmo tempo, houve uma
gqueda de fecundidade de tal forma que o indice esta abaixo do nivel de substituicdo das

geracoes.

Ou seja, de uma forma global, enquanto a idade das pessoas aumenta, 0 nimero
de nascimentos ndo estd compensando as perdas devido aos falecimentos. Dessa forma,
esta ocorrendo uma modificacdo temporal no modo como as geracgdes estdo se sucedendo.
Para clarificar esta dindmica de uma forma sucinta, Tomas (2014) entende por geragdo como
sendo o intervalo de tempo que compreendido entre 0 nascimento de pais e filhos, que se
considera de 20, 25 ou 30 anos em média, dependendo da cultura que se estuda. Com efeito,
as geracgOes conectam o tempo pessoal ao tempo social, que € comum a todos.

Em verdade, as pessoas tinham muitos filhos e os velhos viviam até os 55 ou 65
anos, se muito. Dessa forma, havia uma definicdo geracional bastante nitida, de maneira que
a relacdo entre netos e vOs ocorria por poucos anos. Porém, com o aumento da longevidade
dos idosos e com a reducdo do niumero de nascimentos, ocorre uma quebra na sequéncia
das geracgfes. Assim, as novas familias que se constituem na atualidade sdo compostas por
representantes de varias geracfes, sdo as familias multigeracionais. Nestas formacdes
convivem muitas vezes, criancas, adolescentes, jovens, adultos, velhos, muito velhos,
centenarios e ainda, os agregados. Destas relacdes fluem conflitos e contradicbes entre os
mais jovens e os idosos, que lidam com tempos diferentes, visbes de mundo diferentes,
realidades diferentes, mas que se encontram e se resolvem na solidariedade da familia. Nesta
nova realidade da expansao da expectativa de vida, surgem eventos inéditos, sem que haja
preparagdo dos entes envolvidos para lidar com essas situacdes. Abre-se, enfim, um campo
de investigacgdo socioldgica para o socidlogo que deve se dispor a investigar e propor solugdes

para essa nova problematica social.

Fazendo um apanhado em suas memdrias e contrapondo com a realidade de sua
época, Gorz (2004), propde uma andlise do modo como o idoso envelhece sob a éptica social.
O autor salienta que a idade nos jovens € percebida pelos outros e que a juventude se
caracteriza pela recusa frente ao envelhecimento inevitavel. Essa renuncia ndo ocorre so
pelo envelhecimento, mas também pela recusa ao que os mais velhos propdem. Do conflito
de geracOes, do embate entre 0 que ja se encontra estabelecido socialmente e a carga de
desejos, da rebeldia, da busca pela autenticidade do jovem, surge a criacao de sua identidade.
Identidade essa que nasce num contexto social alienante diante da realidade estabelecida.
Para Gorz, é necessario o entendimento de que envelhecer é um destino social e que ele néo

deve dificultar a realizacdo dos projetos pessoais. Para ele, o ato de envelhecer pressupde
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um didlogo com o envelhecimento e deve ser permeado por uma arte que se ocupe da sintonia

entre o tempo cronoldgico, social e bioldgico, e ndo deve ser visto como algo terminal.

Neste ambito, Negri (2001) enaltece o envelhecimento, destacando sua beleza,
graga e nobreza. Segundo ele o envelhecimento causa nas pessoas a ampliacdo da
capacidade de agir, 0 aumento da simplicidade e da suavidade. Para o autor a morte ndo é
necessaria a vida, o que os jovens sonham é com a velhice, ndo com a morte. Superar a
morte é algo que a humanidade deve procurar sempre, porque ao cessar esta busca, a morte
aproxima. Para ele a imortalidade da alma deve se manifestar através da eternidade das

acOes realizadas.

Na concepc¢ao de Tabboni (2006), a idade € um tempo social que, em si, ndo tem
significado, mas € uma construgdo social que os homens usam para identificar as suas
necessidades, oportunidades e barreiras que acompanham varios estagios do
desenvolvimento biolégico. Nao ha ligacdo clara e inquestionavel entre a idade biologica, a
idade cronolégica e a idade social, mas ha sim uma ligacdo mutua de interdependéncia. Em
cada idade correspondem normas sociais que variam muito, dependendo da posi¢do na
sociedade e em diferentes periodos histéricos, conforme se observa pela retomada de
diferentes momentos e realidades. Tais normas podem ser formais, quando séo fixadas idade
minima e maxima para trabalhar, para ir & escola, entre outras atividades. A idade social é
que define o momento de iniciar e abandonar as diferentes atividades significativas da vida.
Para o autor, o estudo da idade adquire o seu pleno significado quando se investiga os

conceitos de geracao, coorte, curso de vida e de transicao.

Neste contexto, conforme aponta Caradec (2006), a simples constatacdo da
existéncia da velhice ndo deve ser o suficiente para o socidlogo, que deve sobretudo analisar
esta construcdo social. Neste sentido, Kohli (1986) infere que o inicio dessa investigagéo deve
passar pela definicdo de percurso da vida como uma instituicdo social, ou seja, como o
conjunto de normas que coordenam a existéncia. Sob esta Optica e, em decorréncia da
modernidade, houve uma institucionalizagdo do curso de vida, tendo em vista a grande
importancia dada a idade cronolégica para a definicao das etapas da vida, que ocasionou uma
normalizacdo dos percursos de vida. Esta cronologizacéo ocorre por conta da centralidade
assumida pelo trabalho, que divide a vida em trés etapas, uma preparatdria para o trabalho,
outra de trabalho e uma de aposentadoria. Desta forma, esta normalizagdo preconiza uma
nova organizacao social, cada vez mais focada no individuo e sua realizagdo pessoal, em
detrimento de seu pertencimento social e familiar. Neste contexto, a institucionalizacdo do
curso de vida se apresenta como solucdo de questbes importantes nas sociedades

contemporaneas. Ela colabora para a racionalizacdo das organizagdes que organizam o
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gerenciamento de trabalhadores de modo simples e objetivo. Além disso, ela facilita a
disciplina do trabalhador que foca seu desempenho na aposentadoria, quando este

direcionamento é percebido pela organizagéo.

Tendo isto em vista, percebe-se que as aposentadorias se prestam a um papel
bastante importante na institucionalizacdo do curso de vida. Tal importancia é percebida
porque elas se apresentam como um estatuto social e um reposicionador de existéncia, que

separa os trabalhadores da ativa dos recém retirados do mundo do trabalho.

Cabe salientar que, conforme sinaliza Caradec (2006), € a partir do final do século
XIX que esta concepcdo de aposentadoria - que se apresenta como uma gratificacéo pelos
servicos prestados a sociedade por conta da vida dedicada ao trabalho - passa a prevalecer
sobre a ideia da aposentadoria como forma de protec¢éo contra a invalidez. Logo, no a&mbito
da cronologizacdo da existéncia desenvolvido por Kohli (1986), é ai que a aposentadoria
passa a representar a sim mesma e ndo um sintoma de incapacidade fisica. Ela se apresenta
como uma compensacdo moral e institui uma espécie de solidariedade publica entre as

geracgoes, visto que ela fundamenta novas normas de reciprocidade.

Com efeito, a aposentadoria € um dos varios elementos de protecdo social que se
desenvolveram amplamente no pos Segunda Guerra Mundial. Ela se estabelece no
compromisso firmado entre patrdes, movimentos operarios e o Estado no sentido de melhorar
as condig¢des sociais dos trabalhadores e traz consigo beneficios para toda a sociedade. Com
a melhoria das condi¢des sociais nas Ultimas décadas e com a institucionalizacdo dos varios
elementos de Protecao social, ocorre um significativo aumento da duracédo da vida. Tendo isto
em vista, é a partir da institucionalizacdo da aposentadoria e de outros mecanismos de
protecdo social que as pessoas passam a ter o ciclo de vida estendido. Em verdade, o estudo
do envelhecimento esta diretamente ligado a emergéncia do estatuto da aposentadoria e 0s

desdobramentos desencadeados pelo trabalho no sentido de sua garantia.

Tomando a centralidade da categoria trabalho no ambito da cronologizacado dos
tempos de vida, Tomas (2012) corrobora com a discussdo ao relacionar a atividade com a
idade. Para ele, envelhecer é algo natural, mas a forma como se envelhece, ndo o é. O modo
como se envelhece ocorre em funcdo da qualidade de vida que se tem e do lugar que a

sociedade reserva para as pessoas idosas.

Logo, as condicdes de vida, permeado pelas experiéncias profissionais e sociais
dao noticias das cicatrizes deixadas nos corpos dos velhos trabalhadores. Com efeito,
“Envelhece-se no e pelo trabalho, sendo dificil destacar, no processo global, as
consequéncias estritamente devidas ao efeito de desgaste profissional.” (TOMAS, 2012, p.

90). Dessa forma, o autor salienta que inicialmente as pesquisas acerca da ergonomia foram
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0S que mais se destacaram no estudo da relacdo entre atividade e idade. Entretanto, a
preocupacdo com a ergonomia vem perdendo espaco para a questédo do envelhecimento do
trabalhador e mais recentemente se tem dado atencdo especial as questdes politicas que
envolvem o tema, como programas de gestao de idades, carreiras e encargos sociais. Tal
constatacdo ocorre no contexto da atual realidade tecnoldgica, cujo o trabalhador idoso nédo
acompanha sua velocidade. Desta forma, este trabalhador fica ultrapassado muito
rapidamente e a sua producao diminui - porque ele fica menos agil, mais fraco, aprende mais
lentamente, etc. Como consequéncia, o trabalhador vé as suas condi¢cbes de trabalho
precarizadas com medidas de gestdo empresarial que desvalem os desdobramentos sociais
da questdo. Neste sentido, as mudancas de departamento e de cargo sdo das medidas mais

utilizadas para tratar do problema do trabalhador idoso nas empresas.

A perda de produgéo verificada no trabalhador idoso ocorre naturalmente devido
ao envelhecimento do corpo ou se agrava com as doencas que ele adquire, ou ndo, no préprio
trabalho. Neste sentido, Tomas (2012) chama a atengéo a realidade de que a saude € um dos
fatores que mais evidenciam os efeitos da idade do trabalhador. Com a idade no trabalho, o
trabalhador passa a evidenciar sintomas fisicos e problemas de saude que podem ou nédo
representar barreiras para o exercicio da profisséo e para a sua sobrevivéncia em geral. Esta
ideia remete a discussao acerca do envelhecimento patologico e suas implicagdes no a&mbito
das préticas laborais e nas etapas da vida. Como exemplo desta construcao, os trabalhadores
idosos séo discriminados por sua condicao de estarem envelhecidos, de ter seu corpo e mente
desgastados por anos de trabalho e ndo conseguirem mais 0 mesmo desempenho do inicio
da carreira. De fato, esta realidade se apresenta de maneira contundente quando se observa
a rejeicdo dos mais velhos e a preferéncia pelos mais jovens nas sele¢des para os postos de
chefia. Este tipo de abordagem privilegia apenas as exigéncias do mundo do trabalho, o
desempenho profissional, e ndo leva em conta os aspectos socioprofissionais do trabalhador.
Desta forma, ao envelhecimento no trabalho se encontram atreladas questfes relativas a
empregabilidade, ndo apenas temas referentes as fungbes fisicas. Em verdade, “[...] a
confusdo entre doenca e envelhecimento esta instalada muito para além do que é visivel em

termos do &mbito profissional.” (Tomas, 2012, p. 99).

Assim, promovendo uma analise pelo viés da empregabilidade, faz sentido
entender que o envelhecimento no trabalho se confunde com a ideia da incapacidade vista no
século XIX. S6 a ideia, tendo em vista que o tema é reeditado nas discussdes acerca do que
€ ser normal na sociedade atual. Isto, tendo em vista a importancia que é dada aos
profissionais da area médica no sentido da determinacédo de quem esta apto ou ndo para o
trabalho. Essa é a forma com que o mercado encontrou para lidar com a problematica do

envelhecimento do trabalhador.
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Segundo Tomas (2012), os profissionais da area médica chegam a ter o mesmo
poder de decisdo de um juiz de direito, decidindo a vida de quem esta apto ou ndo para o
trabalho ou para a aposentadoria. Num contexto de medicalizacdo da existéncia, a idade é

vista como uma patologia.

Neste sentido, Elias (2001) chama a atencdo a necessidade de uma reflexdo
acerca da normalidade. Sao considerados normais, perante a sociedade, os grupos de
pessoas saudaveis com boa capacidade de movimentacdo, com excecdo das criancas
pequenas. Esta condi¢cdo classifica os velhos como um desvio da norma social, um obstéculo
para a sociedade. Isto porque os mais jovens tém dificuldade em entender o que se passa na
dimensao bioldgica dos idosos. Para se adaptar a realidade de dependente, os velhos podem
apresentar comportamento infantil e ter atitudes consideradas estranhas. Para lidar com esse
individuo ndo mais adaptado, o natural é que ele seja encaminhado a um asilo, seja pela
familia ou pelo Estado. Mesmo que o atendimento médico nesses lugares seja adequado, ha
o rompimento da convivéncia com os “normais”, o que faz com que esses estabelecimentos
possam se tornar lugares de muita soliddo. Mesmo que o afastamento social no qual os velhos
sdo submetidos aumenta, a expectativa de vida tem-se prolongado. Esse afastamento pode
trazer grande sofrimento ao idoso, pois isto 0 separa, na Ultima etapa de sua vida, do convivio

da familia, dos que ele ama, da comunidade.

Revisitando a questdo semaéntica da terceira idade proposta por Guillemard,
Caradec (2006) aponta que com a transformacéo dos velhos em aposentados, estes passam
a receber varias nomeacdes. Além da terceira idade, sdo as pessoas idosas dependentes e,
recentemente, os seniors. O termo terceira idade faz referéncia aos clubes de idosos que se
difundem a partir dos anos 1970 e diz respeito a uma légica ativista que se op&e a velhice e
representa uma nova juventude. Esta nova construg&o social, no caso Francés, é delimitada
por conta da politica da velhice organizada nos anos 1960-1970 que se preocupa com 0
padréo de vida dos idosos. As medidas tomadas nessa época visam, em suma, deslocar a
politica da velhice do ambito econdmico para o social e direcionar essas medidas a todas as
pessoas idosas, ndo somente as economicamente fracas. Como resultado, ocorre uma forte
conexao entre a aposentadoria e a nova arte de viver associada a terceira idade. Isto porque
os fundos de acao social geridos pelas caixas de aposentadoria apresentam novos mercados
ao capital, como a organizacdo de cruzeiros e os centros de férias. Como consequéncia, 0
surgimento da terceira idade possibilita a alteragéo nos lacos geracionais de tal forma que a
autonomia dos idosos passa a ser valorizada e os idosos passam a recusar o rotulo de peso

para os filhos.
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Baseado no seu préoprio envelhecimento, Bobbio (1997), sugere a criacdo de uma
“‘quarta idade”, isto porque, os octogenarios da atualidade estdo perfeitamente lucidos e
produtivos se comparados com 0s sexagenarios de vinte anos atras. Segundo ele, o
envelhecimento bioldgico sé comeca a pesar aos 80 anos, e esse tipo de envelhecimento é
mais dificil de recuperar, se comparado com o envelhecimento psicolégico. O autor traca um
paralelo do papel do velho nas sociedades tradicionais e nas evoluidas. Ele salienta que nas
tradicionais o idoso ocupa lugar de destaque por ser detentor de sabedoria e experiéncia.
Para as evoluidas, diante das rapidas transformacdes dos costumes, o velho aparece como
sendo o que ndo sabe, se comparado aos jovens que inclusive tem mais facilidade para
aprender. Enquanto o mundo evolui rapidamente, o ritmo de vida do velho fica cada vez mais
lento. Entretanto, esses mesmos velhos cada vez mais desconectados da realidade aparecem
para o mercado como um enorme grupo de novos consumidores, que devem ser celebrados
pelo seu potencial, como se a velhice fosse uma mercadoria como outra qualquer. O autor
mostra uma visdo sensata e sensivel das perdas e ganhos trazidos pelo envelhecimento,
ganhos expressos sobretudo, na humildade em reconhecer seus proprios limites e tentar
administrar passado e presente com um olhar justo, o que sé esta ao alcance daqueles que

também, como ele com o tempo, ganharam em sabedoria.

Logo, a questdo da velhice passa a ser interessante no ambito de sua insergéo
nos mercados de consumo. Nesta realidade, a questao social da pessoa idosa € introduzida
nas agendas politicas com poténcia. Nao por uma questao de solidariedade, mas por uma
inferéncia do capital, que encontra na relacdo aposentadoria-envelhecimento um enorme
potencial econdmico a ser explorado. Ademais, 0s aposentados passam a executar tarefas
nas familias multigeracionais e a participar na criagdo dos netos, tendo em vista sua
experiéncia e o tempo livre que dispdem. Tempo este que outrora fora ocupado pelo trabalho,

no ambiente laboral, agora passa a ser lotado em casa, no retorno do trabalhador ao lar.

Neste reingresso, os avos sdo os grandes esquecidos, conforme Attias-Donfut &
Segalen (2014). Isto porque eles se perdem no meio de tantas novidades que incidem sobre
a familia na atualidade e que ocupam a midia. Entretanto, sua posi¢cdo assume contornos de
grande importancia nas novas configurages familiares. Para as autoras, 0os avos sd0 0S
responsaveis pela garantia da transmissdo para as criangas da identidade da linhagem
enraizada num tempo imemorial. Se antigamente o av0 era associado com a velhice e a morte
proxima, hoje ele, além de ser o criador do vinculo familiar, é o lastro, 0 que garante a
transmissdo da ancestralidade. E aquele que mostra para 0s netos que ndo havera
continuidade das geracdes fora da familia. Sendo assim e, com aumento da duragéo da vida,

a fase dos avls ocupa agora mais da metade da vida adulta. Soma-se a esta realidade a
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gueda das taxas de fecundidade, de modo que apenas essas duas constatacdes ja justificam

o estudo dos avos.

Neste mesmo entendimento, Tomas (2014) prossegue a discussao ao enaltecer
a memoéria armazenada com os avés. Para o autor, 0s avos se apresentam como a pedra
angular identitaria [...] que nos prendem referencial e intimamente ao passado, para nos
possibilitar ler o presente e defrontar o futuro. Os avés tem, por isso, um significado e um
profundo sentido que ficou depositado em nés” (TOMAS, 2014, p. 13). Assim, as relacdes
com 0s avos se conectam com representagfes, de tal forma que se torna importante para o
pesquisador promover uma ruptura analitica pessoal ao tratar do tema, tendo em vista que

sentimentos podem emergir na lida e falsear a verdade.

Com relacdo a funcdo dos avés no nucleo familiar, conforme tratado por Attias-
Donfut & Segalen (2014), ela ainda nao esta clara, pois depende da proximidade dos entes
no que se refere a cooperacao geracional. Segundo as autoras, quando os lacos geracionais
sdo fortes, 0s avls se tornam parceiros na educacao dos netos, agindo na relacdo pais-filhos

e favorecendo a socializa¢éo da nova geragao.

Neste sentido, para Tomas (2014), a transmissao exitosa dos ensinamentos e
valores dos avés para 0s netos decorre da legitimidade, da perenidade e da estabilidade da
relagéo avos-netos. E, no contexto das transformacdes ocorridas na familia atual, reforgaram
ainda mais a conexdo com os ascendentes. Efetivamente, os lacos que os prendem sdo
poderosos e representam uma nova espeécie de solidariedade, que provém da relagéo filial e
gue se prolonga, mas ao mesmo tempo se transmuta e se difere da prépria relacao filial. Para
o0 autor, nas novas familias intergeracionais modernas, o lugar que os av4s ocupam € um neo-
local, que margeia o eixo principal de autoridade pais-filhos, de tal forma que sua autoridade
€ melhor percebida pelos netos. Isto porque a relacdo entre avos e netos quebra a frieza dos
sistemas de papeis sociais. Na percepcao de Tomas a transmissao de contetdo é mais eficaz
na relacdo entre netos e avis do que entre filhos e pais porque os avés somaram saberes de
paciéncia ao longo da vida, que pesa no processo de integracéo de dados normativos sociais
dos netos. Sendo assim, “[...] os valores implicitos nas atitudes, e as condutas dos avos
perante 0s netos acabam por ser tanto mais persuasivas quanto menos diretivas ou
impositivas” (TOMAS, 2014, p. 20). Com efeito, os avés tem condigbes de assumir a
responsabilidade que seria dos pais ho &mbito da orientacéo e da educacéo dos netos. Neste
sentido, o presente século se propde a reinserir os velhos num novo movimento de relacdes
sociais e familiares, conservando-lhes a funcéo primordial da socializacdo, da regulacdo e da

integragéo social dos elementos familiares.
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Segundo Tomas (2014), a velhice dos dias atuais é diferente da do passado, de
modo que os avés de hoje ndo sdo como os de outrora. A deferéncia aos velhos no passado
se justificava, na cobica pelo seu patrimbnio, se rico, ou no respeito contrastante com a
pobreza e a miséria, se pobre. Entretanto, com [...] as transformacdes ocorridas nas
sociedades que se industrializaram, modernizaram e globalizaram, houve uma reconfiguracao
do lugar e do papel dos mais velhos e dos avés.” (TOMAS, 2014, p. 15). Nesta nova realidade,
emerge uma outra solidariedade institucional no seio da familia, que supera a venerabilidade
e a compaixao devotada aos velhos miseraveis do passado. Neste novo lugar, os velhos se
fazem representar com efetividade nas novas configuracdes familiares, sendo portadores dos
valores das geracdes passadas que se converte em identidade. Ainda, Tomas chama a
atencdo ao fato de que o lugar ocupado pelos mais velhos depende do que no presente se

valoriza e, os avés serdo sempre a referéncia diante das incertezas do futuro.

Consideracdes finais

Indicadores populacionais apontam que o nimero de idosos cresce e continuara
a crescer rapidamente no Brasil. Se o pais era considerado uma nacgéo de jovens, atualmente
€ uma nagéao de adultos com vistas a se tornar em breve uma nagéo de idosos. Ainda, numa
outra vertente, as taxas de natalidade decrescem. Esta constatacédo é bastante desafiadora,

sobretudo porque o sistema de previdéncia oficial apresenta déficits maiores ano apds ano.

Esta é apenas uma das questfes socioeconémicas que envolvem as pessoas
idosas e apresenta uma amostra do grau de importancia do tema e que ja justifica o estudo

da triade, aposentadoria, envelhecimento e prote¢do social.

Com vistas a este entendimento, as aposentadorias e beneficios destinados aos
idosos podem ser entendidos como uma poderosa medida de protecédo social e forma de
redistribuicdo de renda. Isto, observando que elas estdo presentes em todas classes da
sociedade brasileira. Entretanto, esta realidade faz toda a diferenca principalmente para as
camadas inferiores, uma vez que a aposentadoria é - por vezes - a Unica fonte de renda para

muitas familias.

As familias estdo cada vez mais abertas a relagdes intergeracionais e outras
formas de coabitacdo, como a com agregados. Nelas, o idoso se insere com
representatividade ao colaborar com a criagdo dos netos, contribuindo com os afazeres

domésticos, com sua renda, etc. Desse modo, para Camarano (2009), as trocas
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intergeracionais podem servir também como uma importante forma de valorizacdo do idoso

nas sociedades.

Assim, entende-se que a coabita¢do do idoso com sua familia é uma realidade e
representa um avanco em relacdo aos asilos e outras formas de segregacédo dos idosos.
Desta forma, Alcantara (2009) chama a atencdo que cuidar do idoso em casa atende a
recomendacdes da Organizagcdo Mundial de Saude e é uma tendéncia mundial. Esta
informacé&o é importante no estudo do envelhecimento porque 0os mesmos problemas que o
Brasil enfrenta hoje j& foi ou esta sendo encarado a décadas por paises ao redor do mundo,

principalmente na Europa.

Um avanco econdmico nesta realidade pode ser observado conforme resultados
obtidos na pesquisa de Camarano (2009). A autora verificou que as familias brasileiras que
possuem membros idosos com renda de aposentadoria sS40 menos pobres que as que hao
possuem. Logo, sugere Camarano que, cabe investigar a associacdo entre formacoes
familiares e condicdes de vida, tendo em vista que as politicas de seguridade social vem se

mostrando eficientes.

Desta forma, enquanto o mercado de trabalho se ocupa de segregar o trabalhador
idoso e considera a idade uma patologia, transmutado na condi¢g&o de avo e no retorno ao lar,
ele é recebido com deferéncia. Os avos adquirem fungdes, responsabilidades e respondem
por uma tarefa que sé pode ser exercida por eles, o da transmissdo da memoria, dos valores

da familia aos netos.
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A discusséo sobre violéncia na velhice perpassa varias definicées, perspectivas
e formas de reconhecimento historico e pratico na vida em sociedade, seja em qual
tempo ela aconteca. Para intencdo deste estudo, iremos utilizar os contornos
definitivos de Karl Pillemer (2009) que define a violéncia na velhice como: todos os
maus tratos e casos de negligencia incididos as pessoas idosas, sendo considerado
por fim, um problema social existente em todos os paises, e em todas as culturas
mundiais. Como exemplo de l6cus de pesquisa na area de violéncia contra idosos
tem-se a sociedade norte-americana, e 0S aspectos positivos e negativos
desenvolvidos por esta sociedade para o enfrentamento de tal matéria tanto no campo

social, quanto juridico e de assisténcia.

Pillemer (2009) relata que, os maus tratos a idosos ndao € um fenbmeno novo e
que, historicamente a agressao e violéncia para com os pais foram temas de lendas
e literaturas durante milhares de anos. Na historia da familia comumente tem-se o
relato de filhos que entram em conflito com os pais chegando a consequéncias

tragicas, como casos ocorridos na Europa pré-industrial, onde os pais controlavam o
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principal recurso que era a terra, e os filhos tinham uma atitude de revolta e hostilidade

perante este controle.

Também existiram historicamente tensdes contra as mulheres idosas, tanto na
familia como na sociedade em geral. O exemplo mais tipico desta hostilidade foi a
onda de repressao a feiticaria ocorrida nos séculos XVI e XVII, que tinham como razdo
incubada, o fardo que as mulheres idosas representavam aos rendimentos familiares
e na ameaca que estas representavam as gera¢gfes mais jovens para 0 acesso a
propriedade. Hoje as formas de maus tratos aos idosos tiveram novas configuracoes,

mas nunca nao deixando de permanecer seu carater de perversidade.
A violéncia na velhice como pentdgono da preocupacéao atual

N&o resta davida, de que em todas as sociedades, nos ultimos anos houve um
crescimento do numero de idosos e gradualmente em seu tempo de vida
principalmente em sociedades industrializadas. De outra forma houve também, no
altimo quarto do século passado uma maior atencao a outras formas de violéncia na

familia como as incididas a criancas e mulheres.

No caso especifico dos Estados Unidos, e em outras nacdes europeias, a
legislac@o aprovada contra maus tratos a idosos obriga os profissionais (médicos,
enfermeiros e assistentes sociais) a denunciarem quaisquer atos de violéncia contra
idosos e a adocdo de programas de servicos de protecdo aos idosos. Uma das
grandes conquistas para a defesa dos idosos € o ativismo local, com sensibilizacdo a
esses maus tratos sofridos pelos idosos e igualmente a organizacédo de grupos de
trabalho com servigos de apoio a eles.

Outro vértice importante dessa luta € a publicidade intensa nos meios de
comunicacao divulgando noticias de cenas de maus tratos a idosos, tanto em lares
como em domicilios familiares, o que também tem contribuido para uma maior
consciéncia do publico face ao fenémeno, influenciando também os 6rgéos de decisdo
politica de cada pais e consequentemente a formacdo de consciéncia social em

relacéo aos idosos.
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Definicdo e consisténcia dos maus tratos aos idosos

Existe uma barreira a compreensao cientifica e politica dos maus tratos aos
idoso identificada pelas definicbes conceituais muito divergentes e ndo muito claras
sobre tal questdo. Ha felizmente agora, um comeco de consenso nos estudos
realizados em torno de duas questdes: uma que abrange a definicdo geral da nogéao
desses maus tratos e outra que de acentua nos principais tipos de agressfes

ocorridos.

A ideia unificadora em todas as formas de maus tratos aos idosos implicam
fundamentalmente uma violacdo da confianca, em que a saude mental ou fisica de
uma pessoa idosa € afetada por outra pessoa que é responsavel pelo seu bem-estar,
que em sentido lato consiste na violéncia fisica incluindo espancamentos, bofetadas,
pontapés, abandes ou outras formas explicitas de forca fisica diretamente destinada
a magoar (PILLEMER, 2009, p. 335). Outra categoria dessa violéncia é a negligéncia,
observada na supresséo de alimentos, medicamentos ou de cuidados por parte da
pessoa que lhe presta assisténcia (Guerra, et al 2005).

Em terceiro lugar tem-se 0s maus-tratos psicoldgicos, verificados nos insultos
dirigidos ao idoso por sua condi¢do, as ameacas de violéncia fisica contra 0 mesmo e
a intimidacdo, ndo esquecendo € claro da ameaca de colocar a pessoa em um lar da
terceira idade. Em quarto lugar tem-se a exploracao financeira, patrimonial ou em
relacdo a outros bens valiosos, detectados principalmente na maneira como o filho
adulto se torna dependente economicamente do progenitor, caracterizando um
contexto de abuso financeiro. Por ultimo tem-se a violéncia sexual que é caracterizada
pela dificuldade em se obter dados estatisticos precisos, embora, com conhecimento
da existéncia frequente desses atos.

N&o se pode esquecer que formas diferentes de violéncia aos idosos ocorrem
em muitos casos simultaneamente contra 0 mesmo individuo pelo mesmo agressor,
podendo ocorrer dentro de casa pelos préprios membros da familia, e em lares da
terceira idade ou centros de prestacdo de cuidados pelos préprios profissionais
(MINAYO, 2005).
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Dimensao e tipologia dos maus tratos aos idosos

As politicas de protecdo aos idosos esbarram numa interrogacao: realmente a
violéncia contra idosos é suficientemente ampla para justificar o dispéndio dos
recursos em programas de prevengdo e tratamento? Estudos realizados
principalmente na Europa e América do Norte, baseados em inquéritos, demonstram
a dimenséao da violéncia contra idosos que alcanca um percentual entre 2% e 6% da
populacdo idosa abrangendo todos os tipos de violéncia possiveis ja citados
anteriormente neste texto, e entre 1% e 3% apenas em violéncia fisica. O grupo das
pessoas com deméncia € considerado pelos estudiosos como 0 mais propicio a
receber maus tratos como observado denuncias de prestadores de assisténcia a

salde dos idosos.

Como a violéncia aos idosos é um tema oculto e embaracante, portanto, dificil
de ser analisado, um fator positivo para ocorrer um desvendamento desta situacao
camuflada pela soliddo desses velhos e morimbundos (ELIAS, 2001) aparecendo
gradualmente quais as razdes que levam as pessoas a maltratarem os seus familiares
idosos. Define-se o0 risco de incidéncia de agressao aos idosos a partir dos
conhecimentos obtidos por esses estudos em dois niveis: um que procura saber para
quem ha maior probabilidade de ocorrer ‘abuso’ — contando com o reconhecimento de
certas caracteristicas das pessoas, ou das circunstancias sociais e familiares em que
se encontram e gue se torne mais provavel a pratica de maus-tratos; e outro que
pontua a possibilidade de uma pessoa em risco se tonar um agressor, observando
clinicamente quais as caracteristicas especiais das pessoas que praticam tal ac&o. E
a partir disso, que as politicas publicas conseguem agir mais concretamente com
programas direcionados a reducdo dos fatores de risco conhecidos e

consequentemente prevenindo essas situagoes.

Causas dos maus tratos aos idosos

Existem fatores que coadunam para que idosos venham em maior
probabilidade sofrer maus-tratos. As condigbes de habitacdo é um fator relevante,
porque os idosos que moram sozinhos sdo 0s que enfrentam menor risco de sofrer

violéncias, uma vez que a residéncia partilhada aumenta as oportunidades de contato,
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e portanto, de conflito e maus-tratos. Outro fator € o isolamento social, porque em
parte os comportamentos considerados ilicitos tendem a ficar ocultos em familias mais
distanciadas socialmente, e de outra forma os maus-tratos prolongados a idosos sao

menos provaveis em familias com lagos sociais fortes em suas comunidades.

A deméncia é o fator de maior abrangéncia e grau de ocorréncia de maus-
tratos, isso porque configura na assisténcia a idosos o que Pillemer (2009) conceitua
como ‘fontes de tensao inter-relacional’ ocasionados por comportamentos desordeiros
por parte da pessoa assistida, o que outra forma também demonstra que, no ambiente
familiar, as pessoas que agridem fisicamente um parente tem trés vezes mais

probabilidade de ter sofrido atos de violéncia por parte também do assistido.

Os problemas de saude mental e de dependéncia de substancias por parte dos
prestadores de cuidados aos idosos, que com o passar do tempo geram estresse e 0
aparecimento de problemas graves de foro mental ou emocional e, associado a um
consumo abusivo de substancias alcodlicas ou toxicodependentes aumenta
fortemente a possibilidade da instauracao de exploracao deliberada do assistente ao

assistido.

Essa dependéncia dos agressores em relacédo ao idoso que necessita de seu
cuidado e a quem inflige os maus-tratos, foi fortemente evidenciada no estudo
realizado por Rosalie Wolf (1995) que designava a ocorréncia de uma ‘teia de
dependéncia mutua’ entre agressor e agredido. Dois tercos dos casos estudados pela
autora revelaram que o autor de violéncia contra idoso dependia financeiramente da
vitima e muitos outros dependiam do agredido em ajuda financeira, habitacéo,
transporte e outros tipos de apoio como sustento ou para acudir habitos de consumo
de droga, configurando assim, que 0sS maus-tratos aos idosos ndo Sao apenas um

problema de assisténcia a saude.

A fragilidade crescente do idoso com o aumento da idade também € um fator
determinante dos casos de violéncia por parte de seus cuidadores. Essa fragilidade
visivel diminui a capacidade do idoso de se defender ou escapar de tal situacdo. Além
disso, a existéncia de uma deficiéncia fisica também contribui para o isolamento social
e consequentemente para um risco maior de violéncia, sendo fator de predisposi¢céo

para tal possibilidade.
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Existe uma especificidade de violéncia conjugal encontrada nos casais idosos,
principalmente quando tem-se a perspectiva das idosas, vé-se que, com o0 aumento
da idade, a mulher que sempre foi vitima de violéncia durante ao anos de casamento
se torna mais fragil com a idade e consequentemente menos apta a se esquivar ou
defender das agressdes. Outra forma dessa especificidade de violéncia conjugal entre
idosos € a acerca da prestacdo de assisténcia ao conjuge demente, que, pela
dificuldade do cuidado a ser aplicado e do estresse gerado por tal situagéo,
desencadeia 0 aparecimento da violéncia entre os conjuges, mesmo que antes nunca
a houvesse ocorrido. Uma explicacdo para tal atitude estaria na possibilidade do
préprio demente pela situacdo da doenca, se tornar agressivo para com o conjuge

cuidador.

Prevencao e tratamento dos maus tratos aos idosos

Existe uma constatacdo alarmante na consideracdo dos estudos sobre
violéncia contra os idosos: o risco proeminente de morte. Esse risco acontece porque
estatisticamente idosos maltratados, tém trés vezes mais chance de morrer num
periodo de trés anos apds diagnosticado a violéncia, do que agueles que ndo sofreram
maus tratos estando esse fator, intimamente ligado a outros efeitos negativos sobre

a saude e a vida em sociedade.

Todos os estudos efetuados sobre violéncia contra os idosos tem grande
acuidade, pois funcionam como detectores de risco e condicionam a programas de
prevencao e intervencdo antes que a violéncia ocorra contribuindo para a diminuicao
no indice de violéncia aos idosos, com um servico de protecéo eficiente, com apoio
juridico e assistencial as vitimas, condicionando a uma melhor educacdo dos
profissionais que trabalham com idosos, tanto na salude quanto na assisténcia social,
e também das proéprias vitimas sobre seus direitos e possibilidades de denuncia. Séo
esses estudos que possibilitam a formacdao de programas que levem em conta o
tratamento dos atores dos atos de violéncia concentrando nossas atenc¢des tanto nas
vitimas quanto nos agressores, ocorrendo assim uma mudanca na forma e
mentalidade dos atores sociais em respeito a velhice e suas condi¢cdes de existéncia

social.
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O envelhecimento é um fendbmeno natural que faz parte da vida de todos que,
por privilégio, se mantém vivos. Essa fase da vida, no entanto, € vivida de forma
diferenciada de acordo com a classe social, os valores, 0os costumes, a religido e
outros elementos que podem, de alguma forma, caracterizar o processo de
envelhecimento de cada pessoa. Nesse sentido, € importante, ao estudar esse tema,
apropriar-se da realidade que envolve as pessoas que vivem essa fase do
envelhecimento.

Hoje, é impossivel refletir o envelhecimento sem retomar ao tema da protecéo
social. As pessoas idosas passaram, nas Ultimas décadas, a serem vistas como um

grupo social diferenciado, na sociedade. No Brasil, foi instituido, legalmente, o



39

estatuto do idoso* em 1° de outubro de 2003: contribuindo ainda mais para a reflexdo
sobre um grupo social que merece respeito, dignidade, cuidados e atencao.

O poder publico, de um modo geral, deve proporcionar a esse grupo de pessoas
maior protecao social: principalmente aquelas pessoas idosas, que por toda uma vida
trabalharam e receberam injustamente um misero salario e depois de se tornarem
idosas recebem uma misera aposentadoria. Para Freitas, o pouco valor da
aposentadoria de grande parte dos brasileiros € tudo que possuem para a
sobrevivéncia, por isso, muitos optam a continuar a trabalhar para manter as
despesas, cada vez maiores, com remédio, alimentacao e outros. “(...) trabalhadores
gue se encontram em empregos precarios e de baixa remuneracédo, e que constituem
a maioria, é a Unica garantia possivel (...) trabalhadores inseridos em empregos de
melhor qualidade e maiores salarios, o sistema incentiva a busca de cobertura
complementar da protecao social (...)” (Freitas, 2012, p.06)

O envelhecimento como um conceito surge na atualidade, surge, também,
como um tema emergente e significativo. 1Sso ocorre porque, como 0 Brasil tem
enfrentado um constante crescimento do nimero de pessoas idosas, nas ultimas
décadas. E, é a partir do desenvolvimento do conceito de envelhecimento no ambito
social € que a sociedade passa a refletir a realidade dos idosos relacionando-a com a
histéria, a economia, a politica e a cultura.

A compreensdo sobre os idosos (as), na sociedade, tem ganhado um
importante lugar nas deliberacdes sociais e politicas, no ambito do cotidiano. Em
muitos Estados brasileiros séo reservados assentos prioritarios para esse grupo em
diferentes contextos urbanos e também no que se refere a mobilidade, bem como
outros beneficios culturais e de lazer para os mesmos. No entanto, isso nao ocorre de
forma homogénea e nem de forma universal. Na pratica: considerando todo o pais,
sao poucos os Estados que priorizam esse tema. “A histéria da protecao social pode

ser entendida sob varios enfoques, tomando-se por base o contexto social, econémico

4 Art. 12 E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a

60 (sessenta) anos. Art. 22 O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegao
integral de que trata esta Lei.
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e politico de cada época e de cada sociedade em particular”. (Nascimento, 2014, p.
02)

Aqui, 0 objeto de estudo séo as pessoas idosas que frequentam, anualmente,
a tradicional festa religiosa de Trindade, em Goias. O interesse ndo € analisar as
crencas ou ritos em si, mas refletir a relacdo entre idosos (as) e os significados
simbdlicos dessa festa religiosa, de Trindade. Esses significados poderdo explicar a
estreita relagéo entre esse grupo social e a festa religiosa. Festa essa que ocorre em
um ambiente sem a estrutura fisica que comporte milhdes de pessoas que visitam,
anualmente, a cidade de Trindade. Emile Durkheim, em sua obra: As formas
elementares da vida religiosa, afirmou que a religido ndo se resume somente nas
crencas e ritos, pelo contrario, carrega em si muitos fenébmenos que se relaciona com
a sociedade e a cultura. “A religido ultrapassa, portanto, a idéia de Deuses ou de
espiritos e, por conseguinte, ndo pode definir-se exclusivamente em funcédo dessa
ultima”. (Durkheim, 1989, p. 67)

Um dos objetivos deste estudo € compreender o significado desse momento
religioso para essas pessoas idosas que visitam a cidade de Trindade todos os anos.
Essas visitas revelam uma margem de tempo significativa, em relacdo aos varios anos
vivenciados na festa de Trindade. Muitos, possivelmente ja vivenciam esse momento
h& 5, 10, 20, 30, 40 anos ou mais da mesma trajetoria.

O outro objetivo é destacar o ambiente em que esta festa € realizada,
anualmente, ou seja, como € 0 espaco em que estes (as) idosos (as) transitam,
convivem, se alimentam, descansam, se higienizam durante sua passagem pela
cidade de Trindade? Existe uma estrutura de acolhimento e aconchego aos idosos
(as)?

Observar e pensar um dado espaco sdo exercicios importantes para conhecer
a histéria, a antropologia, a cultura e o cotidiano de um lugar, socialmente, habitado.
Instigar uma pessoa a ver, de forma diferenciada, um mesmo ambiente que tem
costume de transitar e vivenciar é algo ludico, que proporciona um novo interesse em
conhecer melhor este lugar. “No entanto, a visualidade que nos interpela ao longo do
percurso tem o sutil poder de desmontar lugares-comuns. Pois as cidades estao
inerentes 0s processos culturais e as representacbes particulares daqueles que
imprimiram formas ao seu plano”. (Sousa, 2010, p.63)

Nessa perspectiva de tempo e espaco na analise da visita dos idosos (as), ha

cidade de Trindade, sera necessaria uma pesquisa de campo para a apreensao da
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realidade que envolve esse tema. A pesquisa de campo sera realizada por meio da
observacao e de entrevistas.

A pesquisa sera realizada durante a festa religiosa de Trindade, em 2016. A
festa tem a duracdo de 14 dias, aproximadamente, e esta representada pela religido
catélica. Aléem dos rituais proprios dessa religido, durante a festa ocorrem diversas
atividades culturais, comerciais, artisticas e de lazer.

Serao escolhidas, aleatoriamente, 40 pessoas idosas que estardo visitando a
cidade de Trindade durante a tradicional festa religiosa que ocorrera entre junho e
julho, do préximo ano. Serdo entrevistadas: 20 pessoas do sexo feminino e 20
pessoas do sexo masculino.

As entrevistas serdo realizadas utilizando-se de questdes que visem a
reflexdo do (a) préprio (a) respondente sobre sua realidade e o mundo a sua volta.
‘Em vez de incita-lo a manifestar apenas sentimentos, afetos ou opinides o
respondente é convidado a descrever o que ele conhece a partir da sua propria
experiéncia na vida material”. (Thiollent, 1980, p. 106)

As questdes sao qualitativas e serdo apenas duas. Uma que envolvera a
teméatica de Tempo e a outra que versara sobre a temética de Espaco sempre com
referéncia a tradicional festa religiosa da cidade de Trindade

Questdes:.

- Por quantos anos tem vindo a cidade de Trindade, nessa festa religiosa? E,
por que?

- Como ¢é a cidade de Trindade? Quais as dificuldades e facilidades que o (a)
senhor (a) se depara durante sua visita a cidade?

Com esse estudo socioldgico sera possivel compreender o significado subjetivo
e/ou objetivo desse momento e espaco religioso para essas pessoas que carregam

em si a historia da humanidade.
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