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A manutencédo da agrobiodiversidade na comunidade Quilombola e Apanhadora
de Flores Sempre-vivas de Raiz - outra episteme para a soberania alimentar.
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Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri.

Resumo

As formas de lidar com a terra, a 4gua, as plantas e os animais praticadas pelos
agricultores ao longo dos ultimos 12.000 anos foram responsaveis pela enorme variedade
de cereais, frutas, verduras e animais que fazem parte das nossas vidas, ou seja, a
agrobiodiversidade que conhecemos e desfrutamos. No entanto, as mudangas na
agricultura que vem acontecendo no século passado e em especial a partir da década de
1960, contribuiram muito para a reducdo da diversidade das plantas cultivadas.

O modelo desenvolvimentista que incentiva a padronizacdo de sistemas
agricolas e seus produtos vem comprometendo ou inviabilizando a soberania alimentar
de varios povos e comunidades tradicionais em todo planeta. A indUstria de alimentos é
um brago forte desse modelo com a fungéo de uniformizar o gosto e a agricultura. Nesse
formato de producdo muitos alimentos sdo eliminados do processo produtivo ferindo
culturas alimentares, a agrobiodiversidade, gerando erosdo genética. A perda da
diversidade agricola é um fato.

Neste cenario qual é o estado da arte da diversidade agricola na comunidade
tradicional, especificamente na Comunidade Quilombola de Raiz? Diante da forca do
Império Agroalimentar o que esta acontecendo com a cultura alimentar na comunidade?
As praticas alimentares presentes no sistema agricola tradicional na comunidade tem
resistido? Qual a relacdo entre habitos alimentares e manutencao da agrobiodiversidade
na comunidade? Este trabalho buscou verificar se as praticas alimentares da comunidade
ddo sustentacdo ao sistema agricola e a agrobiodiversidade, se ha ameacas vindas da
inddstria agroalimentar e, em se confirmando, quais 0s caminhos de resisténcia da

comunidade para a manutencdo da diversidade agricola e sua soberania alimentar.

A Biodiversidade e a agrobiodiversidade — a vida da vida®.

A Convencdo sobre a Diversidade Biologica — CDB, (MMA, 2000) define a

! Edgar Morin.
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biodiversidade como a variabilidade de organismos vivos de todas as origens,
compreendendo, dentre outros, 0s ecossistemas terrestres, marinhos e ecossistemas
aquéaticos e os complexos ecolédgicos de que fazem parte; compreendendo ainda a
diversidade dentro de espécies, entre espécies e de ecossistemas (artigo 2).

Segundo a Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo - Agencia
FAPESP, o nimero estimado de espécies que existem no planeta € da ordem de 8,7
milhdes?, com 1,3 milhdo a mais ou a menos. Apesar do tamanho da margem de erro, é o
calculo mais preciso ja feito sobre a presenca da vida no planeta. Até entdo, as estimativas
giravam entre 3 milhdes e 100 milhdes.

Em a “Teia da Vida” (1996), Fritjof Capra propde uma nova compreensao
cientifica dos sistemas vivos. Antes de argumentar objetivamente sobre as dindmicas da
teia da vida, Capra nos convida a contextualizar os caminhos da constru¢do do
conhecimento acerca das ciéncias da vida. Na verdade, os caminhos da construcédo do
conhecimento ocidental.

Capra (1996) afirma que o inicio do milénio comeca com uma crise de
percepcdo, tal crise deriva do fato de a maioria de nos e, portanto, nossas instituicdes,
ainda concordar com uma visdo de mundo obsoleta, uma percepcdo de realidade
inadequada para o nosso tempo. Este questionamento o autor inicia em “O Ponto de
Mutacao”, (1982), quando discorre sobre a iminéncia de um novo paradigma que emergiu
de forma significativa a partir dos estudos da Fisica no inicio do século XX.

Todas as vezes que faziam uma pergunta a natureza, num experimento
atdbmico, a natureza respondia com um paradoxo, e, quanto mais eles se
esforgavam por esclarecer a situacdo, mais agudos 0s paradoxos se tornavam.
Em sua luta para apreenderem essa nova realidade, os cientistas ficaram
profundamente conscientes de que seus conceitos basicos, sua linguagem e

toda sua forma de pensar eram inadequados para descrever fendémenos
atdmicos. (CAPRA, 1982, p.71)

O paradigma, ou a visdo de mundo ocidental, que chegou ao século XX foi formulado, em
linhas gerais, nos séculos XVI e XVII. E neste periodo da historia humana que a Europa, embasada
no desenvolvimento ocasionado pelas realiza¢des de Copérnico, Galileu, Newton, e no pensamento
filosofico de Francis Bacon e René Descarte, consolida uma cosmovisdo caracterizada pelo
racionalismo, com énfase no ideal de eficiéncia no progresso tecnolégico. Estes pensadores,
determinados opositores da cosmovisdo escolastica vigente na idade média, desvincularam o
profano do sagrado e defenderam a razdo como valor fundamental para a liberdade de pensamento

e 0 progresso da humanidade.

2 http://agencia.fapesp.br/cientistas-calculam-quantas-especies-existem/14383/ Mais informagdes e inscricdes:
www.coml.org. O artigp How Many Species Are There o n Earth and in the Ocean?
(doi:10.1371/journal.pbio.100112), de Camilo Mora e outros, pode ser lido em www.plosbiology.org.
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A cosmovisdo moderna trouxe um inegavel progresso tecnoldgico e
cientifico, trouxe também a fragmentacdo do conhecimento através da abordagem
disciplinar. Em seu extremo, esta percepcao nao fomenta o didlogo entre saberes fora do
escopo etnocéntrico, definindo a visdo ocidental como Gnica epistemologia possivel.
Assim, a pesquisa e a ciéncia se constroem a partir de uma base eurocéntrica justificando
intolerancia, desrespeito e violéncia contra todos 0s outros povos e todas as outras formas
de conhecimento.

No tocante a construcdo do pensamento sobre a compreensdo cientifica dos
sistemas vivos Capra dialoga com a nova ciéncia da ecologia que emerge da escola de
biologia Organismica, em meados do século XIX, quando os biélogos comegcam a estudar
comunidades de organismos. O termo ecologia, que vem do grego oikos — lar, expressa
exatamente estudo do lar, a Terra. Assim Ernest Haeckel, bidlogo e artista alemao,
definiu ecologia como “ciéncia das relagdes entre o organismo e o mundo externo
circunvizinho” (CAPRA, 1996, p.43).

Seguindo essa rota, Capra nos convida a uma nova perspectiva sobre as
hierarquias da natureza. A ecologia fortaleceu as novas formas de pensar sobre a
biodiversidade, com as ideias de sistemas e redes, considerando um conjunto de
organismos unidos em um todo por meio de suas relacdes muatuas. Organismos,
comunidades de organismos todos interligados por propriedades essenciais de interacdo
e interdependéncia de suas partes.

Edgar Morin, no livro o Método 2 (2005), traz um capitulo que nos estimula
a pensar sobre a constituicdo, a manutencdo e o desenvolvimento da diversidade
bioldgica. O titulo do capitulo é também o que Morin define como a forma como a vida

se organiza na terra — a Eco-organizagao.

Para iluminar esta ideia, Morin propde um olhar ampliado para a realidade,
nesse olhar todas as inter-relagdes presentes nas cadeias alimentares compdem um ciclo
(plantas — herbivoros — carnivoros — carnivoros — homem — vermes e bactérias — plantas),
esta estrutura se mantém em ciclos e cadeias fisicas, quimicas, bioldgicas, misturadas,
sobrepostas, € o grande Plurianel. Morin faz uso da imagem do circulo, trazendo a ideia
de auséncia de distincdo ou divisdo, afirmando assim que as interacGes de todas as
expressdes da vida fazem parte de uma totalidade indivisa orientada e constituida na eco-
organizacéo.

A ordem cdsmica, a rotacdo da terra, com a alterndncia dia-noite e a

alterndncia das estagdes, variagGes ciclicas de luz, temperatura e hidrologia criam os
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climas, variando segundo as latitudes, as regides e os periodos. Esses ciclos geofisicos
possibilitam toda a diversidade de vida e marcam a organizacao biologica dos individuos,
das espécies, dos ecossistemas. Definem a fertilidade, as mares, os periodos de sono e
vigilia, tanto individual quanto coletivo, esse ritmo controla as atividades fundamentais
dos seres vivos — se alimentar, repousar, reproduzir. Portanto, os ciclos cosmofisicos estéo
dentro de cada organismo vivo.

No ciclo continuo do Plurianel ao mesmo tempo produz-se e regula-se hum
processo rotativo em que cada momento do anel é constitutivo do momento seguinte, com
o ciclo terminando no seu recomec¢o em reorganizacao permanente. A cadeia tréfica nos
mostra que toda podridao se torna alimento, todo dejeto se torna ingrediente, todo residuo

morto é reintroduzido no ciclo da vida.
Assim, parece nos que a virtude suprema da eco-organizacdo: ndo é a
estabilidade, mas a aptiddo para construir novas estabilidades; ndo é o retorno
ao equilibrio, mas a aptidao para a reorganizacdo a reorganizar a si mesma de
novas maneiras, sob o efeito de novas desorganizag¢fes. (MORIN, 2005, p. 51)

Mas o gue proporciona essa capacidade de reorganizacdo? O que garante essa
intrinseca capacidade da Terra sustentar a vida? Tanto em Capra quanto em Morin, 0
essencial para se investigar a dindmica da vida na Terra passa por compreender a
quantidade, a variedade e intensidade das conexdes e interacOes, tanto entre seres vivos e
0 meio onde vivem, quanto as relacdes entre populacdes. Um autor fala em redes,
sistemas, teia outro fala em diversidade, complexidade e formas de organizagéo.

A diversidade protege o ecossistema, se algumas espécies tém um tipo de
fragilidade outras terdo resisténcia as adversidades, assim a diversidade torna maiores as
chances da vida se perpetuar. A resiliéncia de um ecossistema aumenta na proporcao de
sua variedade e sua complexidade.

Onde ha homogeneidade todos sdo atingidos quando um sé é atingido, a
homogeneidade carrega a morte; e a diversidade aumenta as chances de vida,
0 que ja foi demonstrado, ao contrario, ao longo da revolucédo verde: onde s6
se selecionava um genétipo de alto rendimento para toda uma cultura, esta

perdia toda defesa diferenciada em relagdo as doencas e corria o risco de
aniquilamento. (MORIN, 2005, p. 59)

O co-criador — a producéo de alimentos que colabora com a eco-organizacao.

Como visto em Morin e Capra, a vida se organiza através de uma grande
quantidade, variedade e intensidade de interconexdes. Todos 0s seres vivos que compdem

a biosfera dependem de outros seres vivos e diante de cada necessidade um tipo de relacéo
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se estabelece. Essa interdependéncia € regulada e regula processos sutis como a memoria
de um ecossistema, que se organiza, interage, desorganiza e retorna a organizacdo ao
longo das eras. Uma boa referencia sdo os ciclos geofisicos, como deslocamentos de
geleiras, por exemplo, o periodo conhecido como Pleistosceno, ha aproximadamente 12
mil anos.

Neste periodo, grupos humanos ja se relacionavam com diversas espécies em
suas interac0es de competicdo, associagOes, simbioses, parasitismos, biofagias,
predacdes. A condicdo de onivoro permitiu aos seres humanos se adaptar a todos 0s
biomas da terra, essa qualidade-capacidade ampliou as possibilidades de inter-relacédo
com o meio, abrindo o caminho para identificar locais de coleta, caca, pesca e plantio.
Gradualmente, num processo que pode ter levado milhares de anos (SANTILLI, 2009), o
ser humano passou a domesticar paisagens e, de cagadores e coletores némades passaram
a agricultores.

O homem do paleolitico comeca a atuar no ciclo da eco-organiza¢do. Em
seus processos de construcdo de cultura o homem escolhe, cria simbolos e c6digos nos
quais plantas, animais e paisagens vdo participar desta criacdo. As dindmicas da
biodiversidade, manutencdo, ampliacdo, regulacdo passam a ter a colabora¢do do homem.

Portanto, diversidade biolégica ndo é apenas uma construgdo ou um conceito
das ciéncias naturais. E também uma construcdo cultural e social (DIEGUES,2000). A
relacdo diferenciada do homem com as demais espécies que compdem a biodiversidade
co-evoluiu em um processo de milénios. O percurso de uma espécie silvestre para
domesticacdo possui varias etapas. Citando Charles Clement, Juliana Santilli, no livro
Agrobiodiversidade e Direitos dos Agricultores (2009), aponta para o fato de que ha
varios estagios intermediarios entre as populacdes silvestres e domesticadas.

Clement define cinco estagios do transito entre a planta sair do estado silvestre
e se tornar domesticada, sendo: 1° Estagio - Silvestre (quando os gendtipos e fenotipos
ndo sofreram qualquer intervencdo humana); 2° Estagio - Incidentalmente co- evoluidas
(quando se adaptaram a um ambiente perturbado pelo homem, possivelmente sofrendo
alteracdo genética, mas sem selecdo humana); 3° Estéagio - Incipientemente domesticadas
(quando sofreram certo grau de selecdo e intervencdo humana, mas seu fenotipo medio
ainda esta dentro do raio de variacdo encontrado nas populacdes silvestres); 4° Estagio -
Semi-domesticadas (significativamente modificadas pela selecéo e intervengdo humana,
mas ainda sdo capazes de viver em ambiente silvestre); 5° Estagio — Domesticadas (s6

sobrevivem em ambientes com alta intervengao humana, ou seja, paisagens cultivadas.)”
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(CLEMENT, 1999 apud. SANTILLI, 2009, p.40).
Hé& também as plantas favorecidas ou toleradas (SANTILLII, 2009), que s&o

aquelas que, por motivos diversos como beleza, qualidade dos frutos, tolerancia a seca, 0
homem a mantém proxima, ou, escolhe estar proximo a ela. “Para Jack Harlan, o homem
se tornou tdo dependente das plantas que, em certo sentido, as plantas também o
domesticaram” (SANTILLI, 2009, p. 40).

Assim, a simbiose entre 0 homem e outras espécies da biodiversidade se
construiu, se desconstruiu e reconstruiu ao longo dos milénios em diferentes pontos da
Terra. Cada grupo humano em seu processo de adaptacdo ao ambiente tolerou, intolerou,
favoreceu, eliminou e domesticou espécies. Os lugares onde o transito de uma espécie
silvestre para domesticada aconteceu de forma intensa sdo denominados Centros de
Origem (MILLSTONE & LANG, 2013). Os centros de origem séo reconhecidos devido
a grande variedade de uma mesma espécie presente em uma determina regiao.

Estas evidéncias indicam que ha milénios os povos do Peru domesticaram a
batata, os povos da Amaz6nia domesticaram a mandioca, 0s povos da Etidpia
domesticaram o café e os povos do Ird domesticaram a oliva, apenas para citar alguns
centros de origem de alimentos do nosso cotidiano (MILLSTONE & LANG, 2013). Cada
povo interagiu com o0 meio e as espécies co-criando cada uma das etapas do processo de
domesticacdo, seguindo seus saberes, experimentando, verificando erros e acertos com
base em seus protocolos que, por sua vez, tém base em sua cultura, sua visao de mundo.

Em particular no tocante aos caminhos de busca por alimentos os primeiros
agricultores dialogaram com o ambiente, domesticaram a paisagem, convertendo solos
pobres em solos férteis, modificando a demografia das populacdes de plantas e animais
fazendo com que a paisagem se tornasse mais produtiva (CLEMENT, 2015).

Nesse caminho surgem sistemas agricola®, onde o manejo do solo possibilitou
a cada povo selecionar e incluir em seus sistemas agricolas os componentes da
biodiversidade adequados a alimentacdo que Ihe agradam e de relevancia para garantir
sua soberania alimentar. Esse longo processo cria e mantém variedade e a variabilidade
de animais, plantas e microorganismos. Provoca interagdes necessarias que sustentam as

funcGes chaves para o sistema agricola, surge a agrobiodiversidade, nas palavras de Seu

3 Sistemas Agricolas Tradicionais: conjunto de elementos desde os saberes, mitos, formas de organizagéo social,
praticas, produtos, técnicas e artefatos e outras manifestacbes associadas, formando sistemas culturais que
envolvem espagos, praticas alimentares e agroecossistemas manejados por povos e comunidades tradicionais e
por agricultores familiares. As dindmicas de producdo e reproducdo dos varios dominios da vida social que
ocorrem nesses sistemas, ao longo das vivéncias e experiéncias historicas, orientam processos de construcdo de
identidades e contribuem para a conservagdo da biodiversidade, podendo, assim, fazer parte do patrimonio
cultural imaterial brasileiro. (Premio BNDS de Boas Préaticas para Sistemas Agricolas Tradicionais, 2018)
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Cristovino, agricultor tradicional do norte de Minas Gerais: “Biodiversidade Deus fez,
agrobiodiversidade nds que ajudou a fazé”.

Nesse processo, 0s grupos humanos de varios ambientes desenvolveram um
sofisticado processo de selecdo, melhoramento, conservacao e intercambio de alimentos
— na forma de sementes, mudas ou alimentos in natura. Um método que nao apenas
identificou possibilidades de uma planta se tornar alimento, mas colaborou para melhorar
a planta e ampliar as possibilidades de uso e fazer dela alimento.

Novamente é necessario pontuar a qualidade da relagdo com a biodiversidade
que emerge em alguns grupos humanos. Observando os povos do Sistema Agricola
Tradicional Rio Negro na Amazonia onde a mandioca brava é figura central na agricultura
gragas, sem duvida, ao interesse e constantes cuidados das Donas da Roga
(EMPERAIRE, 2014). As Donas da Roga sdo reconhecidas pelo conhecimento e
autoridade no tema, cada uma maneja entre seis e 30 variedades da planta. Essa relacédo

criou e mantém 106 variedades de manivas bravas na regido de Santa Isabel do Rio Negro.

A produtividade de uma variedade de mandioca tal como é vista pelas Donas
da Roga ndo é apenas uma questdo enraizada em um substrato edafico; envolve
uma relagéo corporal e afetiva com a agricultora: tal maniva da (ou ndo da) na
minha mao. As manivas, parte da planta destinada ao plantio, ndo podem ser
maltratadas, abandonadas ou queimadas. Os cuidados das Donas da Roga
visam ndo s6 uma produtividade e uma autonomia alimentar, mas também um
bem-estar das plantas cultivadas. (CUNHA & CESARINO, 2014 p. 69)

Evidéncias arqueoldgicas atuais mostram que grandes areas da floresta
Amazonica contam com a interferéncia humana (CLEMENT, 2015). “As indias Ka’apor
tém a pratica de plantar ou favorecer fruteiras em suas rogas e quintais que atraem espécies
dispersoras para seu entorno” (BALEE, 1993 apud CLEMENT, 2015 p. 35). Aqui
percebemos um movimento para garantir a soberania alimentar que, consequentemente,
resulta em manutencdo da biodiversidade.

Outra evidéncia séo os solos e florestas antropicas, formados entre 2500 e 500
anos atrés. Segundo Clement, (2005) os solos antrépicos sdo o resultado da agdo de
deposicdo de matéria orgénica realizada pelos povos da floresta ao longo de séculos. Séo
solos muito nutritivos, sdo as chamadas Terras Pretas de indio. Estes solos nos dizem
muito sobre as praticas agricolas dos povos da Amazonia pre-colombiana, praticas que
apresentam escolhas bem definidas por parte dos agricultores como a selecdo de plantas
cultivadas e os periodos de cultivo e pousio curtos. (FRASER et al., 2011 apud
CLEMENT, 2015, p. 32).

Ao ampliar a diversidade de vida na terra, através da agrobiodiversidade os

agricultores e agricultoras do mundo fortalecem redes, colaborando com todas as inter-
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relacdes presentes na cadeia trofica que sdo produtoras de ciclos e cadeias fisicas,

quimicas, bioldgicas, misturadas, sobrepostas. E o grande Plurianel (Morin, 2005).

Industria Agroalimentar e Cultura Alimentar

O que comer? Quando comer? Como e com quem comer? Guardar para
plantar e comer novamente? Por qué? As respostas estdo na cultura alimentar. Cultura
alimentar é o conjunto de crencas, informacdes e habitos, herdados ou recebidos, que de
alguma forma estéo associadas ao ato de comer e sdo partilhados pelos individuos de uma
dada comunidade (CONTRERAS & GRACIA, 2011). Mas o que torna possivel escolher,
separar, negar, preferir, valorizar, tratar como indispensaveis ou repugnantes
determinados alimentos? Para o corpo, os alimentos se reduzem a uma série de elementos
quimicos que sdo metabolizados, combinados com oxigénio, capazes de oferecer calor e
energia. (CONTRERAS & GRACIA, 2011 apud. Farb & Armelagos, 1985; Fieldhouse,
1986; Fischler, 1979).

Cada grupo social define sua dieta a partir de varias estratégias de
sobrevivéncia. O corpo precisa de uma variedade de nutrientes e a adaptacdo ao
ecossistema acontece a medida que se reconhece o que o meio disponibiliza e se identifica
as possibilidades nutritivas necessarias a manutencdo da vida. O fato é que a
disponibilidade de fontes nutricionais é imensa e podem ser encontrados em uma
variedade maior ainda de alimentos, tanto de origem animal como vegetal (CONTRERAS
& GRACIA, 2011). Sdo muitas as opcdes de escolha para se conseguir proteinas,
gorduras, vitaminas e aminoacidos e cada ecossistema vai oferecer seu cardapio.

Contudo, mesmo sendo onivoros, 0s grupos humanos ndo consomem tudo
que é comestivel em seu meio, os insetos sdo uma fonte de proteina importante na Asia e
pouco consumida na Ameérica. Por outro lado, o fato de uma planta apresentar certa
toxidade nédo a elimina da possibilidade de ser transformada em comida, os humanos,
diferente de outros onivoros, suportam o sabor desagradavel. Um caso observavel é a
pimenta preta, extremamente irritante as mucosas bucais (CONTRERAS & GRACIA,
2011), mesmo assim, os povos da América Central domesticaram diversas variedades de
pimenta preta. Chegamos ao dilema do gosto. Os asiaticos apreciam a carne de cachorro,
0S europeus e americanos a rejeitam; o coentro e o pequi sao adorados e rejeitados na
mesma intensidade em diferentes regides do Brasil. Como se concebe o gosto? O gosto é

adquirido através da repeticdo que se estabelece socialmente e pode ser construido,
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desconstruido e reconstruido (LARAIA, 1986).

De fato, a alimentacdo € a primeira aprendizagem social do ser humano, e ao
compartilhar uma cultura o jovem individuo esta imerso a ordem normativa do processo
de socializacdo. As atitudes em relacdo a comida que vem dos nucleos de convivéncia:
grupo étnico, familia, classe social, nacdo serdo apreendidas e vao colaborar na
construgdo do simbolico, das crencas, dos conhecimento e praticas associadas a

alimentacéo.

Ao comer segundo uma forma socialmente definida a crianga aprende 0 senso
do intimo e do publico (aquilo que ela pode mostrar da sua mecénica alimentar
e aquilo que ela deve esconder), bem como as regras de partilha e privilégio
que refletem a hierarquizagdo social, enfim, o sendo ‘bom’, mais exatamente
0 que € bom para o grupo ao qual pertence. (POULAIN & PROENCA, 2003,
p. 254)

Os comportamentos alimentares ressaltam tanto as semelhancas quanto as
diferencas étnicas e sociais, tém forca para hierarquizar grupos e pessoas. Citando Lévi-
Strauss, Jean-Pierre Poulain pontua que “a cozinha ¢ uma linguagem na qual cada
sociedade codifica as mensagens que lhe permitem significar o que essa sociedade ¢&”
(POULAIN & PROENCA, 2003, p. 252).

Aqui percebemos a condicao privilegiada que a alimentacao/cultura alimentar
tem na expressdo do pensamento simbdlico que cria, destrdi e recria a realidade, ou
melhor, a ideia de realidade. Assim, 0s processos de producao, distribuicdo e consumo
de alimentos tém alta relevancia na construgao/desconstrucdo do simboélico que permeia
as relagdes de comensalidade. O inverso também é verdadeiro, o simbolico que permeia
as relacdes com os alimentos vao interferir nos processos de producdo, distribuicdo e
consumo de alimentos.

Com o discurso de eliminar a fome no mundo os paises do Primeiro Mundo
no pos-guerra elaboraram uma solucdo que anunciaram como a Revolugdo Verde — uma
proposta de producdo de alimentos através de uma agricultura mecanizada, baseada na
grande monocultura. Com grande participacdo da comunidade cientifica o pacote
tecnologico da Revolucdo Verde propbs a juncdo de insumos quimicos, agrotoxicos,
sementes melhoradas, estrutura de crédito subsidiado, ensino, pesquisa e extensao rural
para este modelo de producdo de alimentos.

O modelo desenvolvimentista incentivou a padronizacdo de sistemas
agricolas e, consequentemente, exterminou muito da biodiversidade e da
agrobiodiversidade. Os agricultores perderam o protagonismo da atividade agricola para
técnicos e pesquisadores de instituicdes publicas e privadas. O século XX conheceu uma

nova forma de dominar a natureza, desta vez em escala industrial, atuando contra a
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diversidade da vida no planeta, provocando esgotamento dos recursos naturais e
aquecimento global.

Aportado nestes principios, nos ultimos 70 anos, se perdeu 75% das
variedades de plantas cultivadas. Na Coreia do Sul, apenas um quarto das variedades
vegetais cultivadas em jardins e hortas em 1985 continuavam a existir em 1993. Apenas
20% das variedades de milho que existiam no Meéxico dos anos 30 ainda existem hoje.
Na China, das 10 mil variedades de trigo utilizadas até 1949 apenas mil ainda eram usadas
nos anos 1970. S6 nos EUA 85% das 7.000 variedades de macd desapareceram e,
consequentemente, perdeu-se também a diversidade de insetos e a diversidade
microbiana dos agroecosistemas (SANTILLI, 2009). Desnecessario dizer que este
modelo de producédo acentuou a fome especialmente no campo.

A industria de alimentos em sua logica de desenvolvimento tem a fungdo de
uniformizar o gosto e criar um tipo de disponibilidade de alimentos homogénea, assim,
atua nas redes de tecnologia da informacdo, de comunicacdo, nos mecanismos da
logistica, nas redes de restaurantes, nos pontos de venda ao consumidor de alimentos in
natura (ndo necessariamente frescos), na definicdo de plantio de quanto, quando e o que
deve ser plantado.

Os processos de producdo de alimentos ndo precisam ter uma identificacdo
com o territorio, o que € produzido aqui pode ser consumido em qualquer lugar do mundo
e vice versa. Para tanto, a nocdo de frescor do alimento foi alterada, embalagens,
conservantes ou outros tratamentos industriais podem garantir “frescor” por semanas ou
meses. (POLLAN, 2008)

Com o conceito de alimento redefinido, a comida passa a ser um produto ndo
sO adequado as utilidades da vida moderna com foco em agilidade no preparo e com alta
variedade de opgGes, mas também deve ser ancorado em matérias primas com 0 maximo
de consumidores possiveis. E esta a metodologia para homogeneizar o gosto e naturalizar
escolhas, assim, hoje a alimentacdo humana reside em poucas espéecies vegetais. Arroz,
milho, trigo e soja representam 75% das calorias consumidas pela humanidade
(POLLAN, 2008). Portanto, vivenciamos hoje, para a maioria das pessoas, a dependéncia

absoluta da indUstria alimentar.

Os que se recusam a ir —a Comunidade Tradicional.

Historicamente, os camponeses comercializam seus excedentes com 0s
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centros urbanos, e consequentemente realizam outras trocas, monetéarias ou ndo, por
outros produtos que a cidade pode oferecer. A comunidade tradicional ndo é
autossuficiente e a cidade também ndo. Assim temos uma via de mao dupla onde a
comunidade se serve da cidade, mas também colabora com a expansdo e o
desenvolvimento da cidade.

A relacdo com o entorno das comunidades tradicionais ndo raro se apresenta
também inospita. Na verdade, € presenca comum nas historias de fundacdo ou de
continuidade das comunidades o conflito com situacGes de apropriacdo e resisténcia
(BRANDAO, 2015). As ameacas de expropriacdo ou de transformacdes rapidas com
consequéncias diretas as comunidades tradicionais sdo varias, podem vir das diferentes
categorias do agronegdcio ou das mineradoras, as quais lideram as acusacdes de violéncia
no campo no Brasil®.

Ainda que as ameacas a0 modo de vida tradicional ndo diminuiram, no
processo de resisténcia as comunidades ampliaram o escopo de sua atuagdo na cena
politica.

v Elas se unem para proclamar direitos ancestrais e também novos
direitos. Cobrar do poder publico e de ONGs promessas e parcerias, inclusive
as que se referem a salvaguarda, que vao desde territérios patrimoniais até
patriménios culturais imateriais.

v Elas se inserem de maneira inovadora e rentavel, em varios casos, em
regifes econdbmicas menos periféricas do mercado de bens, sobretudo no que
se refere a produtos de coleta direta da natureza.

v Elas se redefinem como agentes de sustentabilidade, anteriores mesmo
as politicas publicas dirigidas a salvaguarda do meio ambiente. Duas
dimensdes centrais na conducdo dos préprios rumos do Brasil passam agora
pelas comunidades tradicionais: agraria e ambiental. (BRANDAO, 2015, p.45)

Nesta dinamica atual, qual a interatividade do Quilombo de Raiz com o poder
simbolico do consumo? Ha interferéncias externas na constru¢do do gosto dos
quilombolas? E se ha, qual a relagdo desta interferéncia na manutencdo dos modos de
vida e consequentemente do manejo da agrobiodiversidade e da soberania alimentar?

Dialogando com o povo de Raiz algumas respostas vieram. A comunidade
estd localizada na area rural do municipio de Presidente Kubistchek - MG a 51
quildmetros de Diamantina, na Serra do Espinhaco Meridional, Minas Gerais. A
comunidade se autodetermina Apanhadoras de Flores Sempre-vivas e Quilombola, ambas
identidades foram consolidadas a partir da emergéncia da organizacdo da comunidade na

busca por reconhecimento e garantia de direitos.

4 Conflitos no Campo Brasil 2017 — Comissdo Pastoral da Terra.
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A comunidade realiza agricultura tradicional, coleta de flores e frutos do
cerrado e criacdo de animais. Mesmo com perda de parte do territério tanto para o
eucalipto como para a brachiaria h&d muita diversidade de alimentos. As familias possuem
hébitos que evidenciam alguns dos saberes associados para a producdo de alimentos e
manutencdo da agrobiodiversidade através do manejo, conservacao e trocas internas na
comunidade. Ha gestdo comunitaria na manutencao de variedades de hortalicas e trocas
internas e externas de sementes. Cada familia guarda algumas sementes e troca tanto
dentro da comunidade como com amigos de outras comunidades. Se uma familia perdeu
uma variedade de uma planta e outra familia tem a variedade esta fornece para aquela

uma muda da planta.

O Ato alimentar na comunidade e sua conexdo com a manutencdo da

agrobiodiversidade.

Hé& algumas linhas atras observamos que cultura alimentar é o conjunto de
crencas, informacgfes e habitos, herdados ou recebidos, que, de alguma forma, estdo
associadas ao ato de comer e sdo partilhados pelos individuos de uma dada comunidade
(CONTRERAS & GRACIA, 2011). Falamos também que estas crencas indicam os
rumos e agdes que podem interferir nos processos de favorecer, tolerar e cultivar plantas
que vao se tornar alimentos e, provavelmente, vao compor a dieta deste grupo.

Seguindo a orientacdo de Jean-Pierre Poulain e Rosana Proenca (2003) no
trabalho “O Espago Social Alimentar: um instrumento para o estudo dos modelos
alimentares”, faco uso da proposta de investigagdo que observa o ato alimentar sob o
prisma de algumas dimensdes: 0 espaco do comestivel, o espaco do culinario, o espaco
dos hébitos de consumo e a temporalidade alimentar para investigar as relagdes entre
cultura alimentar, agrobiodiversidade e soberania alimentar.

A temporalidade alimentar diz respeito ao ritmo das refeicdes, suas
alternancias com o tempo de trabalho e repouso, a quantidade de refei¢cGes ao longo do
dia, bem como a implementacdo horéria de cada uma delas. Nessa dimensdo, a
Comunidade Quilombola de Raiz tem interferéncia do ritmo da cidade. A principal
interferéncia € o horario do 6nibus da escola que busca os alunos na comunidade e leva
até Presidente Kubistchek. Outra influéncia sdo os horarios das pessoas que vao a cidade
para alguma atividade, como compras ou em busca de algum servico, e ainda com o0s

horarios das pessoas que trabalham eventualmente ou cotidianamente fora da
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comunidade. Diante disso, os horarios das refeicdes sdo muito semelhantes aos da cidade.

A proximidade com a cidade, apenas nove quildbmetros de Presidente
Kubistchek, também media os habitos de consumo. H& uma relativa facilidade logistica
em adquirir produtos na cidade e os alimentos estéo dentro desta categoria. H4 um dialogo
constante entre a comunidade e a cidade e os moradores de Raiz possuem crédito no
comercio local. Contudo, as compras maiores sdo feitas em Diamantina, onde, segundo
0s comunitarios, ha melhores precos e maior variedade de produtos.

As facilidades e os apelos da indUstria agroalimentar estdo presentes tanto em
Diamantina como em Presidente Kubistchek. A comunidade compra com regularidade:
sal, carne, fuba, 6leo, macarao, arroz, um pouco de acucar e café. H4 também, ainda que
esporadicamente, o consumo de alimentos ultraprocessados, ou seja, alimentos que
passaram por técnicas e processamentos com alta quantidade de sal, agUcar, gorduras,
realcadores de sabor e texturizantes, tais como: biscoitos doces e salgados, cereal matinal,
embutidos (especialmente salsicha), salgadinhos de milho, refrigerantes, enlatados e leite
em po.

Alguns alimentos marcam o sentimento de prosperidade na comunidade, com
base no entendimento que poder consumir gera liberdade de escolha, agora que € possivel
comprar alguns produtos que antes ndo eram consumidos na comunidade. H&4 também o
entendimento que ocorreu uma melhoria nas receitas de alguns pratos tradicionais da
comunidade. Essa melhoria se fez devido a novidade de algumas receitas ganharem a
colaboracéo de ingredientes recém-chegados as cozinhas de Raiz, ingredientes estes que
proporcionam um novo resultado aos pratos.

Atentando a dimensao do espaco culinario aqui a investigacdo passa pelos
cardapios e as técnicas de producédo de alimentos. Trago a observacdo de trés cardapios:
o0 cardapio de uma festa de aniversario adulta, cardapio tradicional para uma festa de
casamento e o cardapio cotidiano. O cardapio de uma festa de aniversario adulta contém
arroz branco, carne cozida na pressao e depois frita, salpicdo com batata palha, bolo de
abacaxi recheado com doce de leite e coberto com chantily (creme de leite gelado batido
com agucar branco refinado).

O cardéapio para uma festa de casamento na comunidade é composto de arroz
branco, farofa de carne e doces. Os doces devem ser variados, tanto em especiarias como
em matérias primas: frutas diversas, abobora e batata doce. O doce de abdbora, em sua
versdo atual, conta com um novo ingrediente, que trouxe um novo sabor e ampliou a

diversidade das sobremesas na comunidade. O doce agora leva leite em pd. O cardépio
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cotidiano passa invariavelmente por cinco pratos: arroz branco, feijdo, angu de fuba, carne
de boi, porco ou frango e uma hortalica. Em caso de um maior numero de comensais se
adiciona o macarrao e outra verdura.

A dimenséo do culinario no espago social alimentar em Raiz nos informa que
ha profundas distin¢cdes em relacdo a comida dependendo diretamente do encadeamento
comensais/ sazonalidade do ato alimentar especifico. Os cardapios observados
apresentam diferencas substantivas quando séo oferecidos aos de fora e aos de dentro da
comunidade, tanto em ingredientes como em elaboragéo dos pratos.

Outro ponto de observacdo € a convivéncia de produtos processados e
ultraprocessados pela industria agroalimentar e alimentos produzidos pela comunidade
de forma tradicional. H& uma clareza que a forma de producdo de alimentos como vem
se processando em Raiz é a melhor para a comunidade, ainda que vez por outra se use
algum insumo quimico. O corrente é uma agricultura tradicional, com roc¢a de toco e
adubagdo orgéinica. Esse procedimento a comunidade chama de ‘“natural”, a comida
natural é mais gostosa e é a do dia-dia. H& um desgosto com a comida dos restaurantes
da cidade, tanto de Presidente Kubistchek como de Diamantina.

Ainda com as lentes de Jean-Pierre Poulain e Rosana Proenca (2003)
chegamos ao estudo do espaco do comestivel. Nesta dimensdo, a observacdo mira na
disponibilidade de alimentos produzidos, trocados ou comprados que 0 grupo possui.
Como ja dito, Raiz pratica a agricultura tradicional, com roca de toco e cria¢do de animais
e mesmo com perda de grande parte do territério, tanto para o eucalipto como para a
brachiaria, h& muita diversidade de alimentos.

As familias manejam em torno de 80 espécies de plantas comestiveis, com
destaque para cana, banana, feijao e couve, sempre com mais de cinco variedades. Em
sua maioria as espécies estdo na comunidade ha mais de 60 anos ja que vieram da roga
ou do quintal do Pai Vei®. Algumas sementes que chegaram recentemente sdo chamadas
“crioulas” porque vieram “dos movimentos”, sdo trocas que se estabeleceram entre a
comunidade e outras comunidades que se encontram nas atividades dos movimentos

sociais que participam.

Tabela da Agrobiodivesidade em Raiz

Horta Quintal Roca Natureza

® Pai Vei é a forma carinhosa que a comunidade se refere ao seu patriarca e fundador da comunidade
Geraldo Ferreira.
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Acelga Serralha Abdbbora Gondé
Agrido Taioba Amendoim Embauba
Alface Vagem Batata doce Samambaia
Alho Abacate Batatinha Pequi
Beterraba Abacaxi Cana Pand
Cebolinha Acerola Fava Mangaba
Cebola Ameixa Feijao Gabiroba
Cenoura Café Caturrinha Mandioca Aracé
Chicoéria Péssego Maxixe Sangue de cristo
Chuchu Marmelo Melancia Coco da serra
Coentro Amora Milho Murici
Couve Laranja Jabuticaba do
mato
Ervilha Lima Jatoba
Espinafe Liméo Marmelo
Tomate Jilo Cagaiteira
Mangal6 Batata Mangaba
Almerdo - Mata Roma Quiabo da Lapa
mulher
Mostarda Fruta do Conde Gréo de Galo —
Bacupari

Pimentdo Inhame Embirucu
Oroprondbis Banana Lubinho
Quiabo Manga Caruru
Repolho Mamao
Salsa Maxixe

Melédo

Pepino

Cara

Urucum

Jabuticaba

Voltando a Jesus Contreras e Mabel Gracia, a analise do fato alimentar pode
nos revelar a natureza da estrutura e da ordem social em toda sua complexidade, e quais
relagcbes sociais se deseja manter, dependendo do tipo de comida destinada em cada
ocasido (cerimoniais, festivas, e rotineiras) (CONTRERAS & GRACIA, 2011). Assim,
como nos clareia Bourdieu, a construcédo e desconstrucdo do gosto, o desejo cotidiano por
determinado alimento tem por base um estilo de vida. E quais as caracteristicas deste
estilo de vida? O que ele confirma? A que ele se conecta? (BOUDIEU, 2007).

A analise das dimensbes do ato alimentar de temporalidade e habitos de
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consumo na Comunidade Quilombola de Raiz aponta para o didlogo da comunidade com
a cidade e a apropriacao de habitos referentes a esta. O espago da cozinha e o espaco do
comestivel mostram a relagcdo da comunidade com os de fora, os de dentro e como a
comida cotidiana diz de um estilo de vida que assinala a conexdo bioantropoldgica da
comunidade com seu meio. Fundindo todas as analises das referidas dimensdes se
confirma um dos indicadores culturais da comunidade tradicional propostos por Carlos

Brand&o: Cultura patrimonial aberta.

Lembremos que estes saberes e seus sistemas ndo constituem algo fechado e
nem parado no tempo. Tudo o que € tradicdo na verdade estd em movimento.
Desde aquilo que constitui uma medicina popular local, até as praticas
ancestrais da culinaria, ou seja, a cultura patrimonial das comunidades
tradicionais esta sempre aberta ao novo. (BRANDAO, 2015, p.91).

Em Raiz, o poder simbolico do alimento, que pode indicar conformidade ou
ruptura com algum aspecto da tradicdo alimentar, que pode gerar possiveis alteracdes nos
habitos alimentares, convive com a alta diversidade agricola. Alguns alimentos nao
compBem o cardapio cotidiano ou festivo da comunidade (espinafre ou maxixe), outros
sao ditos de época, adequados para quando passar o “tempo da horta” (picdo, caruru,
serralha). Ha ainda alimentos que dada a ingestdo cotidiana por muito tempo foram
excluidos da dieta de algumas pessoas, especialmente entre os mais velhos (Quiabo da
Lapa e samambaia). Contudo, tanto o alimento como o conhecimento sobre a forma de
preparo destes esta presente na comunidade. Aqui percebemos que mesmo que o alimento
traga em algum momento uma memoria ou um valor distintivo negativo para

comunidade este alimento ndo sera eliminado.

O paradigma hegeménico e o paradigma da comunidade tradicional

Retornando algumas linhas, lembramos que o paradigma ou cosmovisao
refere-se ao padrdo, modelo e exemplos compartilhados para a descri¢do, explicacéo e
compreensdo da realidade. O pensamento embasado nas realizagcbes de Copérnico,
Galileu, Newton e no pensamento filosofico de Francis Bacon e René Descartes
modelaram a ciéncia moderna com sua tendéncia a quantificacdo, previsibilidade e
controle. Diante disso as reflexdes propostas para 0 estudo da manutencdo da
agrobiodiversidade, compreendendo a relagdo uso-manutencgdo, partem de uma base
epistemologica onde as relagdes tém causas coordenadas passiveis de previsibilidade e
controle.

Tal episteme d& sentido as pesquisas agrondmicas para manutencao da
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agrobiodiversidade focadas no uso continuado de cultivares locais pelos agricultores,

Os agricultores selecionam e realizam melhoramento de novas variedades para
uso. (...) A agrobiodiversidade ndo sera salva a menos que seja usada. Se 0 uso
continuado de cultivares locais pelos agricultores fizer parte da estratégia de
conservacao sera importante compreender por que os agricultores cultivam ,
quando eles a cultivam, como eles as mantém e qual o uso que fazem delas.
(ANTUNES, 2015 et al, apud. FRIIS-HANSEN; STHAPIT, 2000)

Também d& suporte ao movimento slow food e suas a¢gdes em oposi¢do ao
fast food, cujo foco é ampliar a consciéncia sobre as relagdes politicas e ideoldgicas do
ato alimentar, especialmente no espago urbano, onde a lei da oferta e da procura rege as
relacdes de consumo. Contudo, esta ndo € a episteme da comunidade Quilombola de Raiz.

No Quilombo o0 manejo compartilhado de bens de uso comum constréi outro
tipo de vinculo nos quilombolas, vinculos estes ancorados na partilha que, alem de atender
as necessidades materiais atuam na producao de valores sociais e simbolicos, para além
do quadro utilitarista da troca (SABOURIN, 2011). Diante disso, é possivel inferir que a
manutencdo da agrobiodiversidade da Comunidade Quilombola de Raiz ndo passa
objetivamente pelo caminho da relagdo utilitaria. O pensamento que estrutura as acoes
que resultam na manutenc¢do da agrobiodiversidade ndo é focado no uso continuado de
cultivares locais pelos agricultores e agricultoras da comunidade. N&o € a lei da oferta e
da procura rege as relacdes de consumo de alimentos na comunidade.

E aqui chegamos a novas perguntas: E o que inspira a comunidade a manter
mais de 80 tipos de plantas alimenticias em seu territério? Nos caminhos da pesquisa
intercultural Manuela Carneiro da Cunha nos alerta para a possibilidade de uma visao
simplista do conhecimento tradicional.

Os conhecimentos tradicionais, contrariamente ao que muitos imaginam, nao
s80 s6 um repositorio de conhecimentos, transmitidos de geragdes anteriores.
Séo, sobretudo — e € isso que os define -, conhecimentos que continuam a ser
produzidos de um modo especifico, ou seja, produzidos por protocolos e
métodos que nao se confundem com a ciéncia hegemdnica. Dessa forma, o que
caracteriza sistemas de conhecimentos tradicionais sdo os métodos e
protocolos sui generis de que langam m&o. O que deveria ficar aqui
estabelecido é que sistemas tradicionais de conhecimentos ndo devem ser
tratados apenas como “tesouros”, isto &, legados finitos do passado, e sim como

sistemas abertos de producdo de conhecimentos que continuardo a produzir
resultados importantes. (CUNHA, 2015, p.202).

Faz-se necessario um trabalho de reconhecer que imersos no pensamento
ocidental é preciso um movimento no sentido de se esvaziar para resgatar o espago do eu
nao sei e caminhar por outras epistemologias no propdsito de construir um novo espirito
cientifico capaz de criar espacos de tranquilidade dentro do impreciso e incerto oceano

do desconhecido.
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Até aqui o caminho apontou a ampliddo do conhecimento tradicional e seus
entrelacos, muito ha que se investigar ainda sobre as relagdes do conhecimento tradicional
e antropologia da alimentagéo, farmacologia, agroecologia, patrimonio cultural, etc. Mas,
sem davida, ha muito que se investigar sobre os protocolos e métodos de construcdo do
conhecimento tradicional e onde € possivel aprender e construir novas epistemologias
ancoradas agora no dialogo e respeito matuo. Muitos passos ja foram dados neste sentido,

honremos os que abriram o caminho e sigamos.
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