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Resumo: O artigo analisa a emerséo do lazer na sociedade capitalista como resultado da
separacdo das atividades dos individuos em tempos distintos: o tempo de trabalho e o
tempo de ndo-trabalho. A partir de pesquisa bibliografica que intenta uma revisdo da
literatura, confronta trés perspectivas tedricas caracterizadas como funcionalista e
conservadora, critica ndo-propositiva e critica propositiva ou emancipatéria. Traz
reflexdes sobre os limites, possibilidades e necessidades do lazer contemporaneo
enquanto pratica social que almeja a liberdade e a autonomia. Isto posto, conclui
afirmando a impossibilidade concreta de se estabelecer tal pratica social nos marcos do
capitalismo, exigindo uma outra forma de organizar a sociedade em sua totalidade.
Outra forma esta que tem como base a autogestdo social, que dé conta de acolher
demandas até entdo reprimidas e negadas dos individuos, sejam elas de &mbito politico,

econdmico, estético, intelectual ou afetivo.

Palavra-chave: lazer, trabalho e emancipacéo.

O objetivo deste artigo € propor uma reconstrucdo teorica que contraponha
trés perspectivas analiticas sobre o lazer enquanto elemento constituinte do tempo de
ndo-trabalho. A primeira, uma perspectiva funcionalista e conservadora; a segunda, uma
perspectiva critica ndo-propositiva (ou mesmo “realista desencantada™); e a terceira,
uma perspectiva critica propositiva ou emancipatoria.

Em todas as perspectivas pressupde-se a indissociabilidade entre tempo de
trabalho e tempo de ndo-trabalho, que contém o que definiremos como lazer, mas nédo
somente. E consenso também que o lazer é um fendmeno social moderno, originario do
processo de industrializacdo e urbanizacdo contemporaneo, ou seja, € um fenémeno
capitalista. Esse processo, engendrado pela dindmica econdmica do capital e seu
correspondente e extensivo processo de racionalizacdo burocratica e instrumental,

separa as atividades dos individuos em tempos distintos (se comparado a periodos
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anteriores na Europa e mesmo em sociedades e comunidades agrarias ou ndo-

industriais): um voltado para as relagdes sociais na produgéo (valorizagéo e reproducéo
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do capital) e outro voltado para as relacdes sociais fora da producdo (reproducédo da
forca de trabalho.

Diante disso, buscaremos responder algumas questdes, como: em que
termos é possivel o tempo de ndo-trabalho ser vivenciado de forma livre e autbnoma?
Quais os limites estabelecidos pelo capital ao lazer na forma de consumo? Numa
sociedade burocratica de consumo dirigido, como pode ser caracterizado a nossa, ha

margem para a autonomia e a emancipacao? Vamos as respostas e seus desdobramentos.

O Lazer na perspectiva funcionalista e conservadora

Um autor classico dos estudos sobre lazer é o francés Joffre Dumazedier
(2004) que baseou suas analises em pesquisas sobre o lazer operario em Franga. Nestes
estudos ele atesta o aumento do tempo “livre”™ por meio da reducdo da jornada de
trabalho e faz uma distingdo fundamental entre esse tempo fora da fabrica e o tempo
utilizado com atividades especificas de lazer. O lazer seria, entdo, atividades realizadas
fora do tempo de trabalho, excluindo-se as atividades voltadas a cumprir necessidades
organicas (alimentacdo, descanso, etc.), obrigacdes sociais ndo remuneradas (atividades
domésticas, atividades religiosas, estudos interessados, etc.) e atividades necessarias
cotidianamente que envolvem trabalho/atividade sem fins lucrativos como jardinagem,
hobby e bricolagem — consideradas como semi-lazeres?.

A questdo fundamental torna-se entdo como delimitar essas diferencas. Para
Dumazedier essa medida se da pelo grau de coercdo intrinseco a cada atividade
exercida pelo individuo. E, numa critica a certo tipo de pesquisa socioldgica, de viés
empiricista, em que € superdimensionado o alcance da estatistica, Dumazedier afirma —
e aqui concordamos com ele — ser impossivel mensurar o grau de coercdo pela medida
do tempo. Dai advém uma importante caracteristica presente nos estudos sobre o lazer,
qual seja, o carater politico e ideolégico que, dependendo da caracterizagdo, pode
definir consumo de bens da inddstria cultural, hobbys, cuidados domésticos e aumento

da racionalizacdo por meio de estudos e instrucdo como lazer (ou nao).

1 O termo “livre” apresenta aqui uma limitagdo, posto que ndo foi criticado profundamente por
Dumazedier, uma vez que ele busca, a todo instante, atribuir espacos de liberdade, ainda que pequenos e
restritos, ao tempo de ndo-trabalho ou tempo ndo-produtivo. Mais a frente discutiremos o conceito de
liberdade contido nas formulagdes do autor.

2 Essas atividades séo consideradas semi-lazeres por proporcionarem relativa satisfacdo, por um lado, e
terem um carater coercitivo por representarem necessidades, por outro lado, conforme sera abordado
posteriormente.
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Se 0 lazer for definido em oposicdo ao conjunto de necessidades e
obrigacOes que nos coagem na vida cotidiana, restariam, entdo, atividades que trariam
de alguma forma liberacdo e prazer. Partindo dessa definicdo, Dumazedier (2004)
aponta trés fungdes fundamentais do lazer: funcéo de descanso; funcéo de divertimento,

recreacdo e entretenimento; e funcéo de desenvolvimento da personalidade.

O lazer é um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja divertir-se, recrear-se e entreter-se ou,
ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua
participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora ap6s livrar-se
ou desembaragar-se das obrigagdes profissionais, familiares e sociais
(DUMAZEDIER, 2004, p. 34).

A partir dai o autor estabelece uma importante demarcacdo em relagdo a
autonomia e liberdade do individuo no uso do tempo. Essa é a razdo para que ele
desconsidere toda e qualquer atividade que imprime certa coercao ao individuo, por seu
carater obrigatorio, independente do relativo prazer que esse venha a sentir (como é o
caso dos trabalhos domésticos, cuidados com filhos e animais e uma série de obrigagdes
institucionais fora do trabalho remunerado). Atividades domésticas que descansam a
mente e o corpo do trabalho, como jardinagem e bricolagens, por exemplo, sdo
consideradas semi-lazeres (interseccdo entre duas areas de atividades: obrigacOes
domeésticas e descanso ou reposicdo das energias fisicas e psiquicas).

Sobre as fun¢des atribuidas ao lazer pelo autor, considero as duas primeiras
funcGes como reativas, por visarem combater a intensificacdo do trabalho alienado
através de iniciativas que, de certa forma, almejam uma ruptura com o estranhamento
cotidiano da vida moderna, subordinada pela extensa e hierdrquica divisdo social do
trabalho. E a terceira funcdo como propositiva, uma vez que diz respeito a praticas e
relacdes sociais fora dos marcos da formacéo e reproducéo da forca de trabalho para a
producédo capitalista (pelo menos ndo diretamente).

Entretanto, o proprio Dumazedier afirma existir na sociedade
contemporanea uma tendéncia ao aumento de atividades de lazer que estimulam a
passividade do individuo. Essas atividades levariam o individuo a assumir uma postura
de expectador em virtude das facilidades trazidas principalmente pela mecanizacdo dos
meios de transporte e difusdo da pratica do turismo comercial, cinema, televisdo e
livros, por exemplo. Em uma sociedade onde no tempo de trabalho séo exigidas intensa

e violentamente todas as energias fisicas e psiquicas dos individuos, que tém suas
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capacidades ativas, criativas e ludicas embrutecidas e embotadas por assumirem a
condicdo de meios de producédo e por que o tempo de ndo-trabalho esté intrinsecamente
vinculado ao tempo de trabalho, a pratica do lazer dominante s6 poderia imprimir nos
individuos uma reacdo condizente com o modo de producdo, ou seja, alienacdo,
estranhamento e dominac&o por meio da ldgica racional que emerge do capital. E nesse
sentido que considero a caracterizacdo dessas atividades (elaboradas por Dumazedier)
com funcdes reativas, ou seja, reagem ndo de forma critica, nem com pretensGes de
ruptura, mas se manifestam em relacdo as predisposi¢cfes que sdo engendradas nos
individuos em razdo da forma assumida pelo trabalho e o conjunto das relagcbes sociais
no capitalismo.

Por outro lado, as atividades propositivas com funcdo de desenvolvimento
da personalidade seriam as Unicas com potencial libertador. Isso porque, na visdo de
Dumazedier, estariam livres de coercdes. Segundo ele, o carater ativo dependeria mais
da atitude que o individuo assumiria com relagao as atividades (“atitude ativa”) do que o
lazer em si. S8o trés as caracteristicas fundamentais da atitude ativa: participagdo
voluntéria e consciente na vida social, em oposi¢do ao isolamento social (anomia);
participacdo voluntaria e consciente na vida cultural, em oposicao as praticas rotineiras
e tradicionalmente aceitas pelo grupo social; e exige sempre a busca “livre” por
equilibrio entre repouso, distracdo e desenvolvimento da personalidade. Desse modo, a
atitude ativa ¢ “um conjunto de disposicdes fisicas e mentais suscetiveis de assegurar o
desabrochar ‘optimum’ da personalidade, dentro de uma participacdo ‘optima’ na vida
cultural e social” (DUMAZEDIER, 2004, p. 258).

Mas ha na teoria de Dumazedier um significado ideol6gico implicito ao
conceito de “optimum”. Que é, a meu Ver, uma especie de autoimagem (pseudo)livre e
(pseudo)autdnoma (ilusdria), numa perspectiva que se subordina a condicdo restrita de
individuo diante do peso das pressdes da sociedade, sob o risco de ser excluido e punido
por esta, bem aos moldes da nogdo de fato social durkheimiana. Apesar da
argumentacdo em contrario, o trecho abaixo evidencia a proposta de aceitacdo ou

mesmo submissao voluntaria:

N&o serd uma adaptacdo conformista &s normas culturais do meio social, mas
a participagcdo acompanhada do desejo de assumir, em todos 0s niveis, um
grau variavel de responsabilidade na vida de um grupo, de uma classe e de
uma sociedade, sempre determinada por todos eles. Essa participacdo diz
respeito a familia, a empresa, ao sindicato, a vida civil, a todos os grupos e
modos de vida (DUMAZEDIER, 2004, p. 257).
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Nessa perspectiva, a atitude ativa restringe-se, na maioria das vezes, a
escolha de se submeter a situacfes e atividades que o individuo ndo participa da sua
elaboracdo e tem poucos recursos para transforma-la. Nesses termos, o conceito de
“responsabilidade” se opde ao de “criacdo” e de ‘“autonomia”. E a originalidade do
individuo se realiza apenas formalmente, no que o autor chama de “estilo de vida”, ou
seja, “0s varios modos a que cada pessoa recorre para conseguir viver as normas”
(DUMAZEDIER, 2004, p. 263). Isso para que o lazer cumpra a funcdo de propiciar a
melhor participacdo consciente e voluntaria do individuo na sociedade existente,

mediante a hierarquizacdo de atividades no cotidiano.

O lazer na perspectiva critica ndo-propositiva

Uma leitura critica do texto de Dumazedier vai apontar o limite da
abordagem funcionalista com relacdo ao seu carater conservador. A ideia de uma
atividade voluntéaria encobre processos de coercdo para consumir 0s bens e servigos do
mercado de lazer e da industria cultural, sob o risco de sofrer san¢bes do grupo social,
conforme o préprio autor reconhece, contraditoriamente. E, dentro desse limite, em vez
de avancar na critica a tendéncia do lazer contemporaneo e propor formas de rupturas
com o modelo de sociedade hegemdnico, busca-se meios de o individuo se adaptar as
ofertas dessa sociedade, reproduzindo-a e reforgando-a.

Parker (1978) percebeu isso muito bem ao analisar que o lazer industrial é,
aléem de uma reacdo ao trabalho, uma fonte de valores éticos que correspondem e
alimentam o mundo do trabalho, com padronizacgéo, rotina, produtividade de recursos,
divisdo social do trabalho em que uma pequena elite representa o capital no controle
sobre uma massa de espectadores subordinados em processos mecanicos ou sociais que
se impdem aos individuos e suas pretensdes. Emerge desse processo a crescente
influéncia de institui¢des especializadas no lazer que, mais que atender aos interesses de
uma demanda, a cria e a controla, resultando na disciplinarizagdo do individuo. Em suas
propostas pedagdgicas, essas instituicbes enfatizam modelos tecnocréaticos tradicionais
padronizados, aplicaveis nos mais variados espagos, como escolas, clubes, condominios,
locais de trabalho, parques, igrejas, hospitais, asilos, hotéis. Esses pacotes fechados sdo
baseados numa divisao do trabalho que opGe o trabalho intelectual ao manual, teoria a
pratica, e organiza os individuos nessas separacdes (PARKER, 1978; GOMES, 2008).
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V&o nesse sentido também as analises de Lefebvre (1969; 1991; 2016) que,
ao compreender que o capital engendra, contemporaneamente, a sociedade burocratica
de consumo dirigido®, analisa o lazer como uma entre varias estratégias de expansao
capitalista. Ao reproduzir ativamente as relagfes de producdo nos espacos de lazer,
ligam-se duas dimensdes importantes para o capital: a organizacdo capitalista da
producdo e o dominio de todo o espaco social para o consumo dessa producdo (com
total apoio juridico e institucional, preparo prévio e financiamento por parte do Estado).

Segundo Lefebvre:

[...] Os lazeres entram assim na divisdo social do trabalho, ndo sé porque o
lazer permite a recuperacdo da forca de trabalho, mas também porque passa a
haver uma indistria dos lazeres, uma vasta comercializagdo dos espagos
especializados, uma divisdo social do trabalho projetada no territério, e que
entra na planificacdo global. De onde um novo perfil do pais, uma nova face
e novas paisagens [aparecem]. Por um lado, o espaco social, transformado em
espaco politico, centraliza-se e fixa-se na centralidade politica; por outro
lado, especializa-se, parcelariza-se (LEFEBVRE, 2016, p. 140).

Nesse espaco social dominado e organizado pela burocratizacdo e
mercantilizacdo capitalista, o tempo de lazer ndo se configura como tempo livre, posto
que esta subordinado ao consumo e a predisposic¢do do individuo na organizacéo social
preestabelecida pelo/para o capital.

E segundo Cunha também:

[...] O conteudo do tempo de lazer permanece sujeito a uma séric de
circunstancias sociais, culturais, econdmicas, ideologicas e fisicas, da mesma
forma que a qualidade ou a forca de trabalho que se vende ou se troca. O
lazer serd possivel de acordo com a capacidade de consumo e com a posicao
ocupada na estrutura social, conforme o capital escolar e as experiéncias
vividas no processo de socializacdo, de acordo com habitos adquiridos ou
predisposicoes psiquicas (CUNHA, 1987, p. 19).

Emerge nesse contexto uma forte carga ideoldgica em torno do consumo. O
consumo da mercadoria “lazer” surge entdo como estratégia para escapar do tédio
resultante de um trabalho e uma vida sem sentido, sem liberdade e sem autonomia
criativa. A busca por prazeres encontra nos Shopping Centers o espaco social para

diversdo na celebracdo do objeto por exceléncia (mercadoria). Onde o reino da fantasia

3 Cf. Lefebvre (1969, p. 84): “Acentua-Se assim o caracter racional dessa sociedade, os limites dessa
racionalidade (burocratica), o objecto que ela organiza (o consumo em vez da produgdo) e o plano em que
incide o esfor¢o para nele se apoiar: 0 quotidiano”.
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e o status social estdo atrelados ao consumo de mercadorias, ficando a identidade social
restrita ao escopo alienado e reificado dessas praticas sociais (PADILHA, 2010).

Mas o Shopping Center ndo é o Unico espaco social, nem 0 meio mais
abrangente na nossa sociedade, posto que ele encontra-se tdo destacado geografica e
simbolicamente que sua influéncia torna-se evidente. Os mais intrigantes, a meu ver, sao
aqueles tipos de consumo onde o fetichismo da mercadoria é quase ignorado e, ndo raro,
é encoberto por ideologias reificadoras travestidas de idiossincrasias identitarias e
“democraticas”.

Nesse sentido, Gomes analisa que:

A ideologia veiculada pela midia reforca a ideia de que, apés varias décadas
voltadas exclusivamente para o trabalho e para a escalada profissional, as
pessoas estdo concluindo que “viver bem” - ou seja, usufruir o lazer enquanto
um produto que é comercializado na forma de shopping centers, bares,
boates, festas, shows, clubes, esportes radicais, cinemas, CDs, jogos
eletrbnicos, Internet, parques tematicos, casinos, hotéis-fazenda, resorts, spas,
pacotes turisticos e outras tantas atragdes — alcanca mais do que uma busca
obsessiva pelo sucesso profissional. Isso é concretizado por meio da
redescoberta do “valor” dos contetidos que compdem o universo cultural do
lazer para pessoas de diferentes faixas etarias e grupos sociais. Essas pessoas
buscam, cada vez mais, novas opcOes de prazer e de diversdo para todos 0s
membros de sua familia, os quais consomem volumes crescentes de bens e
servicos de lazer, exigindo uma variedade de opcdes cada vez maior
(GOMES, 2008, p. 75).

No que se refere a carga ideoldgica atrelada ao consumo, outro elemento
critico importante trazido por Parker (1978) € uma espécie de sofrimento ou angustia
advinda da préatica do lazer. Quando existe uma forte pressdo externa que imprime
compulsividade ao lazer, seja pela escassez de tempo ou pela busca frenética (e as vezes
estérica) de identidade social, da-se o que alguns autores chamam de “antilazer”.
Confirmam essas analises as conclusdes de Fromm (1975) que, num tom mais
pessimista (mas ndo menos coerente), afirma que a vida do homem contemporaneo, na
sociedade industrial, é patoldgica. Vivemos, segundo ele, a sindrome da alienacédo, ou
seja, 0 homem que vive um trabalho alienado e passivo sé consegue vivenciar o lazer
alienado e passivo.

A alternativa que o individuo encontra ao tédio é o consumo passivo de bens
da indudstria em geral. E o efeito dessa alternativa é tornar o tédio inconsciente.

Segundo Fromm:
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[...]Sendo passivo, ele [o homem] ndo se relaciona ativamente com o mundo
e ¢ forcado a submeter-se aos seus idolos e as suas exigéncias. Por
conseguinte, sente-se indefeso, solitario e ansioso. Tem pouco senso de
integridade ou de identidade prépria. A submissdo parece ser a (nica maneira
de evitar a ansiedade intoleravel, e mesmo a submissdo nem sempre alivia a
sua ansiedade (FROMM, 1975, p. 55).

A submissdo no lazer é ensinada tanto pela instru¢cdo quanto pela
comunicacdo das massas, que imprimem ao homem da sociedade industrial a
necessidade de certezas. Essa necessidade de certezas converte-se em padréo
comportamental (racional e emocionalmente), estabelecendo quais valores,
pensamentos e atitudes serdo aceitos como certos, quais estdo na moda e, enfim, lhe
garantird que ndo cometera nenhum engano. Assim, pode estar certo de estar incluso na
sociedade. E, a despeito de ter mais tempo de lazer hoje em dia do que no inicio do
capitalismo, é imposto a maioria das pessoas a passividade no lazer, via métodos do
burocratismo alienado. Em vez de representar a expressdo da atividade humana, o
homem assume a postura de espectador ou consumidor, incapaz de influenciar ou criar
alternativas. Acrescenta-se a isso um incentivo emocional importante: a compulsividade

produzida na vida moderna:

[...]1 O consumo compulsivo compensa a ansiedade. [...] a necessidade desse
tipo de consumo origina-se no sentido de vazio interior, desesperanca,
confusdo e tensdo. “Absorvendo” artigos de consumo, o individuo reafirma a
si proprio que, por assim dizer, “ele ¢”. Se o consumo fosse reduzido, uma
grande dose de ansiedade se manifestaria. A resisténcia ao possivel estimulo
da ansiedade resultaria em ma vontade para reduzir o consumo (FROMM,
1975, p. 129).

Nessa direcdo é também a conclusdo de Marcuse (1967) ao analisar a
euforia na infelicidade resultante do consumo para saciar falsas necessidades* criadas
pela sociedade industrial. E acrescenta, discutindo os efeitos da mecanizagdo sobre a
libido, que ao reduzir os esfor¢os no emprego da forca de trabalho pelo uso intensivo da
maquinaria e da automacdo, a sociedade industrial reprimiu a libido que outrora era
sublimada por esse esforco. Consequentemente, reprimiu 0 prazer e a erotizacdo na
forma de recompensa. Nesse sentido, 0 consumo e as formas burocréticas e autoritarias
(heterbnimas) de lazer representam hoje formas repressivas de sublimagéo

(dessublimacéo) de impulsos e desejos reprimidos.

4 Cf. Marcuse (1967, p. 26), falsas necessidades “sdo aquelas superimpostas ao individuo por interesses
sociais particulares ao reprimi-lo: as necessidades que perpetuam a labuta, a agressividade, a miséria e
a injustica.”
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Desse modo, a submisséo é assim explicada:

Essa mobilizacdo e administracdo da libido pode ser a responsavel por muito
da submissdo voluntéaria, da auséncia de terror, da harmonia preestabelecida
entre necessidades individuais e desejos, propdsitos e aspiracdes socialmente
necessarios. A conquista tecnoldgica e politica dos fatores transcendentes da
existéncia humana, tdo caracteristica da civilizacdo industrial desenvolvida,
afirma-se aqui na esfera instintiva: satisfacdo de um modo que gera
submisséo e enfraquece a racionalidade do protesto (MARCUSE, 1967, p.
85).

E, para finalizar esse item, trazemos a reflexdo de Adorno (2009) sobre a
coisificagdo do tempo livre estar atrelada ideologicamente ao trabalho como
mercadoria. Para ele, existe uma coer¢cdo para que o tempo “livre” seja ocupado
“produtivamente” na l6gica da divisdo racional da existéncia, que diferencia o tempo
entre trabalho e lazer (mesmo que comportamentos do primeiro sejam incutidos no
segundo). A ideologia do hobby representa bem essa coercdo: os individuos sao
forcados a terem algum tipo de hobby como ocupagdo do tempo “livre” (rejeigdo radical
ao 0cio) ou mesmo manifestarem evidentemente que consomem seu tempo livre de
acordo com as expectativas sociais (como € a exigéncia do bronzeado para quem esta de
férias, por exemplo).

A coercdo acaba por organizar a liberdade representada ideologicamente
pelo lazer. Do controle social do tempo (de trabalho e de lazer), caracterizado como

heterénomo, resulta o tédio:

[...] O tédio existe em fun¢do da vida sob a coacdo do trabalho e sob a
rigorosa divisdo do trabalho. N&o teria que existir. Sempre que a conduta no
tempo livre é verdadeiramente autbnoma, determinada pelas préprias pessoas
enguanto seres livres, é dificil que se instale o tédio; tampouco ali onde elas
perseguem seu anseio de felicidade, ou onde sua atividade no tempo livre é
racional em si mesma, como algo em si pleno de sentido (ADORNO, 2009,
p. 66).

Caminham juntos ao tedio, resultante do controle social, a apatia politica e
um sentimento de impoténcia, caracterizando a neurose coletiva que resulta no
atrofiamento da fantasia. A sociedade contemporanea conduz as pessoas ao sentimento
de desamparo e inibicdo. Essa € a condicdo para a submissdo, requisito basilar para

gquem quer se adaptar a essa sociedade.



0y - 11213 de SETEMBRO da 2019
SOS|MPOS|0 L f\/: %‘ o, : ‘oo CAMPUS SAMAMB NIA, GOIANIA - BRASIL
DA FACULDADE DE /.74, - ;\_;{2"?% 0L e
CIENCIAS SOCIAIS == n et - g@ure

O lazer numa perspectiva critica propositiva

Vérios autores apresentados acima apontam os limites da critica quanto a
transformacdo do real (no caso, o lazer). A reflexdo critica acerca da realidade é
importantissima tanto para a resisténcia as violéncias e coer¢Bes quanto para a
transformacdo social consciente, mas é apenas uma parte da mesma. A outra parte,
fundamental aliés, é a acdo, a atividade dos individuos concretos. A teoria (mesmo a
marxista) ndo se torna o “remédio” para o atual estado de desumanizagdo da sociedade
industrial. Ela pode, se bem compreendida, apontar as possibilidades historicas, cabendo
a prética dos individuos sua realizacdo (MARCUSE, 1967). E o individuo que confirma
Ou ndo a teoria na pratica, e ndo o contrario.

Nesse sentido, ndo pretendemos com esse artigo apontar o “remédio” ou
apresentar o melhor lazer ou o lazer correto, enquanto atividade em uma sociedade que
adoece as pessoas por meio do trabalho intenso, precario e alienado. Pretendemos,
agora, tdo somente problematizar algumas construcfes histéricas da luta da classe
trabalhadora, compreender seus limites e possibilidades & luz da teoria marxista. A
analise de algumas experiéncias historicas pode nos revelar limites e possibilidades
importantes sobre a busca pela autonomia e autodeterminacdo em geral, e do lazer em
particular.

Parker (1978) resgata algumas pesquisas antropologicas sobre a vida
cotidiana de povos em sociedades “simples™™ onde ndo ha uma ruptura tdo demarcada
entre atividades de trabalho e atividades de lazer. Ndo por acaso, a proximidade entre
atividades de producéo e recreacdo acontece em contextos onde a demarcagédo temporal
se estabelece mediada por elementos naturais e que emergem da propria cooperacao e
da prética historica dos individuos, e ndo por meios abstratos como no caso do tempo do
relégio das sociedades modernas. Isso possibilita a quebra da monotonia da vida
cotidiana.

A partir de relatos coletados pelo autor:

Uma das maiores diferencas quanto ao sentido do lazer é a existente entre as

comunidades urbanas e rurais. O lazer nas sociedades agrarias € estruturado

segundo o ritmo das tarefas diarias necessarias e das esta¢des do ano, estando

mais ligado a vida cotidiana, em vez de ser uma coisa a parte. Isso pode ser

ilustrado pela reacdo dos colonos texanos ante a possibilidade de herdarem

uma grande fortuna. Uns pensaram em tirar algum tempo para cacar e pescar,
5 Simples em termos de produgdo em larga escala se comparada a grande indUstria capitalista (¢ bom que
se esclareca, apesar da omissdo no autor).
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mas nenhum deles considerou o lazer como um possivel modo de vida
(PARKER, 1978, p. 25).

Isso porque o conceito de lazer estruturado no tempo cronometrado que
difere do tempo de trabalho, e que existe em fungédo da recomposicdo ou da capacitagdo
da forca de trabalho, é um tempo capitalista®. Assim se da, naturalmente, por uma
necessidade econdmica que o capital tem de aumentar sua produtividade; mas também
porque é resultado de uma racionalidade especifica que emerge das experiéncias da
europeia ocidental, tipicamente capitalista, que estruturou essa sociedade por meio da
racionalizacdo instrumental e burocratica. E o controle do tempo, por meio do reldgio e
dos ritmos da maquinaria, da coisificacdo e da externalidade em relacdo aos individuos
na producdo, é a marca da mentalidade do capitalismo ocidental (como bem
problematizou Weber).

A medida que o capital foi ampliando sua racionalidade, as instituicdes
tradicionais foram perdendo espacgo na determinacdo sobre o lazer. Foi 0 que se viu no
caso dos feriados e festas regulados pela Igreja (no século XVIII), que foram
paulatinamente deixando de ter um carater religioso e sagrado para adotarem a funcéo
de compensar as perdas fisicas e emocionais do trabalhador decorrente da producéo
industrial e da vida na cidade. A secularizacdo do calendario veio acompanhada da
secularizacdo do estilo e das funcbes das festas, em virtude da necessidade de
alternancias de ritmo associada a disciplina da producdo capitalista (THOMPSON,
2010).

Foi também nesse sentido que atividades profanas realizadas no tempo de
ndo-trabalho, como diversdes em bares, prostituicdo, brigas de galo, etc., foram
ganhando cada vez mais adeptos naquele contexto. O lazer, como controle do tempo de
ndo-trabalho, comegou em virtude desse tipo de lazer profano representar uma ameaca a
disciplina e entrega total exigidos na producdo pela burguesia industrial. E a moral
puritana desempenhou muito bem o papel de converter as pessoas ao controle do tempo,
a busca pelo dinheiro e ao consumo produtivo do tempo (em termos capitalistas, é
claro). Enfim, forjou-se um ethos do trabalho compulsivo, junto com o capitalismo
industrial.

Segundo Thompson:

6 Por isso, segundo Thompson (2010), os costumes tradicionais dos operarios da nascente industria
inglesa, recém-chegados do campo, representaram uma resisténcia teimosa a racionalidade capitalista.
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O que precisa ser dito ndo é que um modo de vida seja melhor do que outro,
mas que esse € um ponto de conflito de enorme alcance; que o registro
histérico ndo acusa simplesmente uma mudanca tecnolégica neutra e
inevitavel, mas também a exploracdo e a resisténcia a exploracdo; e que 0s
valores resistem a ser perdidos bem como a ser ganhos (THOMPSON, 2010,
p. 301).

Partimos do pressuposto ontoldgico e marxista de que cabe ao trabalhador a
tarefa e a luta pela sua emancipacdo e que a completa emancipacdo dos individuos
perpassa pela autogestdo tanto na producdo quanto no conjunto das demais relagdes
sociais, implicando num tempo verdadeiramente livre. Essa nocdo de autogestdo do
tempo livre ndo foi plenamente desenvolvida por nenhum dos autores até aqui
trabalhados. Mas encontramos neles a problematizacdo da autonomia e da liberdade
como condicGes elementares para o lazer enquanto atividade que pretende o
desenvolvimento da personalidade e das potencialidades humanas.

O tédio resultante da falta de liberdade e autonomia pode levar a busca de
diversdes e sensagdes fora do convencional. Os “lazeres transgressores” representam
uma tentativa de quebra da rotina, onde o perigo e a ousadia tomam o lugar do controle
e da submissdo (PARKER, 1978, p. 58). Esse tipo de comportamento engendra valores
tdo distintos do convencional que carregam elementos identitarios, principalmente entre
0s jovens, podendo desdobrarem-se em “violentos” ou “ndo-violentos”. Almeja a
ruptura com o cotidiano e a busca da liberdade, da apropriagdo de si e do espaco
(LEFEBVRE, 1991, p. 102).

A demanda por liberdade e autodeterminacdo — reprimida pelos controles
sociais — pressupfe a circulacdo de energias fisicas e mentais livre do ambito da
mercadoria. Essa necessidade aponta a tendéncia para um novo padrédo de vida, onde as
horas de lazer sejam transformadas em tempo livre produtivo, no sentido da
autodeterminacdo (MARCUSE, 1967). Mas uma pratica de lazer desse tipo sO é
possivel para pessoas emancipadas, “ndo para aquelas que, sob a heteronomia,
tornaram-se heterénimas também para si proprias” (ADORNO, 2009, p. 68).

E o que analisamos a partir dos resultados das pesquisas de Decca (1987;
1991). A autora nos traz, com entusiasmo, a tentativa de se criar uma alternativa ao lazer
burgués imposta aos trabalhadores da nascente industria paulista (de 1889 a 1934). Essa
alternativa foi criada (sic) por militantes organizados sob a égide de teorias anarquistas,
socialistas e comunistas, com a criacdo de clubes de futebol operario, clubes de estudos,

festivais e demais grupos de acdo cultural nos bairros operarios paulistanos. Essas
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iniciativas buscavam levar ao operario um tipo de lazer com contetdo “critico” sobre
sua condicao de explorado pela industria e reprimido pelo Estado.

Segundo a autora:

A partir de suas diferentes concepcdes politicas, comunistas, socialistas e
anarquistas tentaram propor uma “resisténcia organizada no cotidiano”,

buscando constituir um “modo de vida” que julgaram ser condizente com a
condigdo operaria (DECCA, 1991, p. 72).

De fato foi importante a organizacdo operaria em Sao Paulo em torno dos
movimentos anarquistas, socialistas e comunista em prol do lazer operario enquanto
ponto critico com relacdo ao lazer proposto pela burguesia (ou a falta de qualquer lazer),
bem como na luta pela reducdo da jornada de trabalho. Mas €é possivel questionar o
carater burocratico e dirigido desse tipo de lazer heterogerido. Para significar um
contraponto a logica capitalista, ndo basta ser destinado aos trabalhadores, mas tem que
ser elaborado e executado por eles, ou seja, deve emergir de suas experiéncias
historicas.

Muitos individuos desses grupos organizados eram imigrantes europeus que
traziam em suas memorias (ou eram influenciados pela memdria de terceiros)
experiéncias relativamente bem-sucedidas de resisténcias, por meio da auto-
organizacdo, a partir da construcdo e consolidacdo de uma solidariedade de classes. Os
rituais de reciprocidade das sociedades de auxilio mdtuo eram praticados sobre
principios de ordem, honestidade e solidariedade. Na Inglaterra, por exemplo, essas
praticas emergiam do cotidiano dos trabalhadores, como costume tradicional, e
repercutiram fortemente em outras associagdes e organizacGes politicas, como por
exemplo, os sindicatos e clubes de lazer (THOMPSON, 1987).

No Brasil, entretanto, a extensdo e a capilaridade dessas préaticas foi bem
menor. Minha tese € de que, por aqui, tais praticas se deram num sentido contrario ao
caso europeu. Tal cultura operaria, que na Inglaterra emerge do cotidiano para a préatica
institucionalizada em organizacGes e movimentos sociais, foi forjada aqui ndo de modo
espontdneo mas institucional, de cima pra baixo, partindo de instituicbes politicas e
intelectuais burocraticas e autoritarias (por seu carater dogmatico e vanguardista), sob a
forma discursiva de resisténcia sindical e (pseudo)autogestéo esportiva, por exemplo.

Como sdo elementos indissociaveis no conjunto das relagGes sociais,

acredito que podemos estender ao lazer as andlises que Pannekoek (2013) faz sobre a
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acdo direta da classe trabalhadora na producdo. A partir das analises sobre as
experiéncias dos conselhos operarios, Pannekoek percebe que a Unica maneira de ndo se
reproduzir algum tipo de dominacdo de um grupo sobre outro, é a agdo direta dos
individuos em todo o processo de tomada de decisdo, bem como na execuc¢do. E essa
indissociabilidade entre elaboracdo de decisdes e execucao de tarefas por parte de todos
é fundamental para a pratica da autonomia.

Do processo de greve emerge a acdo direta como prética politica, com
desdobramentos pedagdgicos que repercutem sobre a totalidade da producéo social (ndo
SO no espacgo da producdo, mas em todos os ambitos coletivos da vida social). Desse
modo, toda a iniciativa e decisdo deve ser tomada pelo conjunto dos trabalhadores para
que a luta esteja sob o seu controle. A condigdo para que o individuo assuma suas
responsabilidades sobre os rumos da sociedade (e isso inclui tanto a produgéo quanto o
lazer) é o exercicio da liberdade entre iguais (em termos de poder), regidos pelo
principio da solidariedade.

Segundo o autor:

Lutar pela liberdade, nao é deixar os dirigentes decidir em seu lugar, nem
segui-los com obediéncia, e poder repreendé-los de vez em quando. Bater-se
pela liberdade, é participar com todos os seus meios, é pensar e decidir por si
mesmo, € tomar todas as responsabilidades enquanto pessoa entre camaradas
iguais. E evidente que pensar por si mesmo, decidir o que é verdadeiro e o
que é justo, constitui para o trabalhador que tem o espirito fatigado pelo
trabalho cotidiano, uma tarefa ardua e dificil, bem mais exigente que se ele se
limitar a pagar e a obedecer. Mas é o Gnico caminho para uma completa e
verdadeira liberdade. Fazer-se libertar pelos outros, que fazem desta
libertacdo um instrumento de dominio, é simplesmente substituir os antigos
donos por outros (PANNEKOEK, 2013, p. 154).

A questdo fundamental em torno da organizacdo é se ela € burocratica e
hierarquica: rigidamente estruturada, com divisdo de trabalho, de tarefas e de funcdes,
onde aparecem varias formas de diferenciacdes entre os individuos que classifica-se a
partir de desigualdades. Organizada desse modo, a participacéo tende a ficar cada vez
mais racionalizada, coercitiva, estranhada, coisificada e alienada. I1sso porque falta um
elemento fundamental para uma perspectiva emancipatoria, qual seja, a solidariedade
entre iguais como base das relagdes sociais cotidiana. Mas ndo a solidariedade como
objetivo de préaticas organizadas e planejadas estrategicamente para os trabalhadores
organizados e obedientes a uma vanguarda esclarecida e restritamente capacitada.

A solidariedade, na forma como é concebendo aqui, se efetiva

historicamente a partir de alguns elementos importantes. Ha de se ter uma “empatia” em
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relacdo ao outro, na partilha de condicGes e objetivos em comum na producdo e no
modo de vida. E no desempenho de papéis determinados por objetivos de classe que se
desenvolve o sentimento de pertencer a classe, “definindo seus interesses tanto entre si
mesmos como contra outras classes (THOMPSON, 2001, p. 107).

Mas tambeém héa a necessidade do elemento emocional/afetivo para a plena
realizacdo humana e como contraponto a racionalizacdo e mecanizacdo do mundo e da
vida cotidiana. Contemplar os aspectos afetivos e emocionais na construgédo e
consolidacdo da solidariedade € fundamental para contrapor aquilo que Weber
denominou como jaula de ferro da sociedade capitalista, ou seja, a extensdo do processo
de racionalizacdo burocratica e instrumental sobre todos os espacos e tempos sociais,
que sempre buscou reprimir e eliminar a efetivacdo desses aspectos, por considera-los
perigosos a produtividade e a administracdo da vida coletiva’. E esse combate é
geralmente negligenciado também pelos grupos intelectuais de vertente critica e/ou
revolucionaria.

Para completar esse raciocinio, destaco um tipo de experiéncia humana
fundamental que é reprimida pela sociedade industrial (e sua racionalidade
instrumental) e que ndo deve ser negligenciada por uma perspectiva que se pretende
emancipadora: a ternura. Fromm (1975, p. 92) advoga que a ternura, somam-se a
compaixdo e a empatia enquanto experiéncias emocionais tipicamente humanas
reprimidas pela sociedade industrial e que representam tracos da tradicdo®. Tecerei
breves comentarios somente sobre a ternura por considerd-la menos evidente que as
outras e também por, geralmente, ser atribuido um carater negativo e inferior a quem se
permite ou tem condicBGes sociais de experimentar. Ndo por acaso € um atributo
atribuido a mulher-mée, quando se quer inferioriza-la dentro da escala sexista de poder
e competéncias.

Essa ndo é uma discussdo piegas ou de menor importancia. Se assim é hoje
concebida é porque a agressividade, a virilidade, a competitividade e o interesse
mesquinho do individualismo contemporaneo estdo sendo bem-sucedidos enquanto
estratégias de desumanizacdo das relacGes sociais, que muito beneficia a reproducéo e a
expansdo do capital. I1sso porque, segundo Fromm (1975), é caracteristica da ternura a

7-E-oembate-entre-o-ethos do trabalho e o prazer emocional (gozo).

8 Na perspectiva apresentada por Fromm, e que em muito se assemelha a de Thompson (cf. citacdo n° 6),
tradicdo ndo se confunde nem se restringe a tradicdo aristocratica como antagonismo a ordem burguesa.
Pelo contrario, € um conjunto de valores que emerge da pratica cotidiana da classe dos produtores diretos
que criam e fortalecem vinculos sociais baseados na solidariedade e que integram os individuos ao grupo.
Essa tradicdo fora suplantada pelo individualismo pragmatico da “ética” burguesa.
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auséncia de cobica (que, por sua vez, é essencial para a competitividade). Ela € altruista
e ndo quer nada em troca, nem mesmo reciprocidade. E a condicdo para o cuidado e
acolhimento do outro, sem nenhuma expectativa de lucro, recompensa ou vantagens.

Segundo Fromm:

Qualquer esperanca real de vitéria sobre a sociedade desumanizada da
megamaquina e para a construgcdo de uma sociedade industrial humanista
apodia-se na condigdo de que os valores da tradigdo sejam restaurados a vida e
gue surja uma sociedade onde o amor e a integridade sejam possiveis
(FROMM, 1975, p. 102).

Nesse sentido, o lazer numa perspectiva critica propositiva deve engendrar a
critica a sociedade existente de modo abrangente, de modo a transpor seus limites em
direcdo a outras formas de organizacdo social. O que equivale a aborda-la em seus
aspectos politicos, econdmicos, ético-filosoficos, psiquicos, culturais e etc. A meu ver,
um problema fundamental presente em algumas abordagens criticas esta na auséncia de
uma abordagem critica propositiva quanto aos valores e sentimentos das pessoas e 0
consequente respeito ao ambito de suas agdes autbnomas. Muitas vezes 0
distanciamento entre o discurso critico do intelectual e a classe trabalhadora concreta (e
as pessoas simples, em termos de ambicdo racionalistica, que a compGe) se d& por esta
ndo se enxergar contemplada num discurso e pratica elaborado para ela e que nédo
contém suas genuinas necessidades e demandas (carater heterogerido das formulacdes
criticas). A falta de afeto e acolhimento que a classe trabalhadora vivencia na producéo
e no lazer proposto a ela, é reproduzida (as vezes ndo intencionalmente) por teéricos e
teorias avessos aos aspectos afetivos e emocionais enquanto elementos estruturantes,
tanto da organizagdo social como um todo quanto do contexto particular da vida das

pessoas (inclusive dos proprios teoricos).

Considerac0es Finais

Neste artigo, pretendi abordar os limites, possibilidades e necessidades do
lazer contemporaneo. A despeito das propostas tedricas apresentadas, percebe-se que o
lazer, para ser uma pratica social que represente um tempo efetivamente livre, exige
autonomia para elaboracdo e execucgédo por parte dos individuos. E isso ndo é possivel
nos marcos do capitalismo, posto que este determina, em sua totalidade, a forma e o

contetido do lazer (duragdo, espacos, divisdo e diferenciacdo social; e valores
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socioafetivos, objetivos, comportamentos e perspectivas, respectivamente). Para tanto,
exige a transformacdo da organizacdo social via emancipacdo tanto no tempo de
trabalho quanto no tempo de n&o-trabalho.

A perspectiva funcionalista e conservadora defende que a atitude ativa seja a
condicdo para combater a coercdo social na pratica do lazer. Entretanto, conforme
observamos, essa concep¢do carece de liberdade e autonomia. Restringindo-se a
submissdo consentida, na atitude ativa é tolhida a criatividade. Compreendo que a
criatividade representa um processo fundamental para a ruptura com os valores e
praticas violentamente impostas e controladas pela sociedade capitalista. Além do mais,
é no carater criativo de transformadoras relacdes sociais que os elementos afetivos e
emocionais contribuem para a emancipagdo humana, tornando-nos mais auténticos e
solidarios.

A perspectiva critica ndo-propositiva apresenta muito bem a critica as
ideologias implicitas nas regras e controles sociais subjacentes ao lazer. Mas se ndo
aprofundarmos as analises na questdo da ruptura com a sociedade existente e,
consequentemente, ndo problematizarmos suas alternativas historicas, restringiremos as
analises a contestacdo. Uma analise tedrica efetivamente revolucionéria podera perceber
nas experiéncias histdricas praticas e valores sociais com potenciais de transformacéo
social, via emancipacdo social (autonomia e liberdade).

N&o obstante, é evidente que o aumento do tempo de n&o-trabalho,
alcancado ao longo do desenvolvimento do capitalismo®, representa uma vitéria para a
classe trabalhadora (assim como o aumento dos salarios médios e o consequente
aumento do poder de compra do trabalhador no mercado consumidor). Principalmente
se considerarmos as precarias condi¢cdes de vida da classe trabalhadora no inicio do
capitalismo (tanto na Europa quanto no Brasil), pois onde quer que o capitalismo se
impde ele rebaixa 0 modo de vida da classe trabalhadora as mais precérias condi¢es
possiveis, como forma de baratear os custos da producdo e, assim, aumentar a
produtividade dos meios de producao.

Entretanto, esse € apenas um dos lados da complexa e contraditoria
realidade do sistema capitalista. Porque, por outro lado, o uso desses recursos na forma
como o lazer vem sendo engendrado representa também mais uma forma de

subordinacéo aos valores e praticas necessaria a reproducdo do capital. Agora de forma

9 Pelo menos nos paises mais industrializados e com uma organizagao da classe trabalhadora
efetivamente mais combativa em relagéo aos direitos sociais.
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ampliada e total, ndo s6 na producdo, mas também na circulacdo de mercadorias. Seja
pelo consumismo, pela imposicao de hierarquias de status ou através da modelacdo de
atitudes conformistas, transmissdo de valores como produtivismo, docilidade
(apaziguamento da revolta social) etc., o que estd implicito nos limites que o
capitalismo impde a pratica do lazer é até que ponto esse tipo de lazer corrobora aquele
processo politico e estado comportamental/emocional de subjugacdo e coercdes de
classe que ele (0 lazer) se propde a “remediar”? A despeito da redugdo da jornada de
trabalho e/ou do aumento do tempo de ndo-trabalho, ndo se pode negligenciar as
consequéncias da coercdo estabelecidas no lazer e os limites representados para a
liberdade e autonomia.

Se o lazer é desejado como um espago/tempo social de liberdade e
autonomia dos individuos, ndo pode se restringir a liberdade de escolha de préticas e
valores estabelecidos dentro dos marcos da coercédo e disciplinamento do capitalismo,
explicitos ou implicitamente. A liberdade que emancipa o0s individuos do
embrutecimento e do carater desumano da sociedade capitalista € a liberdade para se
agir de modo autodeterminado. Muito mais que liberdade de escolha, exige-se a
liberdade de criar (planejar e executar) (FROMM, 1983).

Para se configurar como uma pratica libertadora e autbnoma, o tempo livre
(como também o tempo de trabalho) deve pressupor a efetivacdo do prazer, o que exige
a emancipacao das experiéncias emocionais como ato eminentemente politico. O lazer,
como construcgdo auténtica e legitima dos individuos, so é possivel se emergir da pratica
cotidiana da classe trabalhadora. Tem que emergir da luta (enquanto pratica) pela
transformacéo da sociedade, de modo que esta contemple e permita a livre expressao e
realizacdo de todos aqueles seus interesses até entdo subjugados e obliterados pela
racionalidade burocratico-instrumental, como interesses politicos, econdémicos,
estéticos, culturais, intelectuais, afetivos etc.

Um consenso generalizado na sociedade ndo é teoricamente concebivel,
nem no inicio de um processo revolucionario, nem no seu fim, posto que a refutagdo do
consenso (representado pela I6gica hegemonica capitalista) € a esséncia do processo de
emancipacdo humana. A nosso ver, 0 que uma sociedade autogerida imprime na pratica
é exatamente o contrario. Pressupfe a convivéncia respeitosa e acolhedora do conflito
como condicao essencial para uma vida autbnoma e emancipada dos individuos. Essas
sdo condicdes que apenas 0s recursos da racionalidade ndo ddo conta (seja a

racionalidade burocratico-instrumental, critica ou “revolucionaria”). O que destaca a



) Y 11 213 de SETEMBRO de 2019
Sosimpdsio . g g i
pA FACULDADE pE 74 ;\_;{}-?% 0 eDichosHumanos:,
CIENCIAS SOCIAIS =" TS X aue

importancia fundamental de posturas afetivas em relagdo ao outro como a do cuidado,
do acolhimento e da ternura como condi¢fes sine qua non de convivéncia respeitosa e
acolhedora do conflito entre atitudes e anseios de criatividade, autonomia e liberdade.

Sé&o relagdes sociais estruturadas em outros parametros de convivéncia.
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