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Lazer, Tecnologia E Controle Social: Uma Anélise Do Contexto Brasileiro

Felipe Mateus de Almeida (PPGS/UFG)

Resumo: a partir do surgimento e do desenvolvimento do modo de producéo capitalista,
bem como do aumento da divisdo social do trabalho e da racionalizagé@o e burocratizacéo
das instituicdes e relacdes sociais - 0 que faz com que o 6cio como algo contemplativo
deixe de ser visto como positivo e passe a ser visto como algo negativo dando lugar a
I6gica do trabalho produtivo - o tempo se torna cada vez mais racionalizado e obedece a
l6gica do capital. O tempo se torna cada vez mais dividido e cronometrado. E nesse
contexto que surge o lazer, que é uma pratica moderna e que ganha forca através do
desenvolvimento do capitalismo enquanto modo de producdo hegemonico. Nesse trabalho,
apresentaremos uma discussdo acerca do lazer no Brasil, associando esse fendmeno ao
desenvolvimento da tecnologia no pais e percebendo-o como um mecanismo de controle
social do tempo livre e das atividades de “prazer” dos trabalhadores, ou seja, pretendemos
demonstrar, a partir de uma analise teorica e critica, como o Estado se apropria dessa
pratica para poder controlar e manipular o tempo livre dos trabalhadores. Para que o
objetivo de nosso artigo seja alcangado, estaremos fazendo uso de uma bibliografia que vai
desde os autores classicos da Sociologia do Lazer — como Joffre Dumazedier e Stanley
Parker — até os autores da contemporaneidade que tem produzido estudos e desenvolvido
pesquisas na area do lazer e da tecnologia, 0 que perpassa ndo s6 o campo da Sociologia,

mas também da Educacdo Fisica, da Filosofia e da Histdria.

Palavras-chave: Lazer; Tecnologia; Controle

INTRODUCAO

O lazer € uma préatica moderna que surge e ganha forca através do desenvolvimento
do modo de producdo capitalista como modelo hegeménico (PARKER, 1978; VIANA,
2014).

A partir do surgimento e do desenvolvimento do capitalismo, bem como do
aumento da divisdo social do trabalho e da racionalizacéo e burocratizacdo das instituicoes
e relagcOes sociais - 0 que faz com que o 6cio como algo contemplativo deixe de ser visto
como positivo e passe a ser visto como algo negativo dando lugar a logica do trabalho
produtivo - o tempo se torna cada vez mais racionalizado e obedece a I6gica do capital. Ele
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se torna cada vez mais dividido e cronometrado. E nesse contexto que surge o lazer, ou
seja, ele é “(...) um produto da sociedade moderna. I1sso ndo quer dizer que ndo havia
formas de distracdo e atividades ludicas em sociedades pré-capitalistas, mas que o lazer é a
forma especifica que assume na nossa sociedade” (VIANA, 2014, p. 60).

Nesse artigo, de carater introdutorio, apresentaremos uma discussao acerca do
desenvolvimento do lazer no Brasil, associando esse fendmeno ao desenvolvimento da
tecnologia no pais e percebendo-o como um mecanismo de controle social do tempo livre e

das atividades de “prazer” dos trabalhadores.

JOFFRE DUMAZEDIER E STANLEY PARKER: precursores da Sociologia do
Lazer

Um dos autores que é referéncia nas pesquisas sobre o lazer € Joffre Dumazedier.
Para esse autor, o lazer deve ter um carater liberatorio, deve ser desinteressado, hedonistico
e pessoal. Deve ser liberatorio no sentido de se fazer uma livre escolha que deixe o
individuo sem obrigacges institucionais (trabalho, atividades socio-politicas e familiais);
deve ser desinteressado no sentido de ndo ter nenhum objetivo lucrativo ou ideoldgico;
deve ser hedonistico no sentido de promover um estado de alegria e prazer e deve ser
pessoal no sentido de as atitudes e préaticas de lazer do individuo serem orientadas por sua
prépria vontade e ndo pela vontade dos outros, o que faz com que o lazer seja uma espécie
de distracdo e relaxamento das atividades obrigatorias impostas pela sociedade
(DUMAZEDIER, 2008, p.96).

Jofrre Dumazedier afirma que o lazer tem trés func@es, sendo elas: a funcdo de
descanso, a fungdo de divertimento, recreacdo e entretenimento e a funcdo de
desenvolvimento. A funcgéo de descanso do lazer tem como objetivo combater a fadiga do
individuo, ou seja, recupera-lo das deterioracGes fisicas e psicologicas causadas pelo
cotidiano e pelo trabalho; a funcdo do lazer como divertimento, recreacdo e entretenimento
tem como objetivo fazer o individuo esquecer-se de sua vida no trabalho e das suas
obrigagdes constitucionais, dando a ele a possibilidade de buscar alternativas de diverséo
através dos jogos, das viagens e dos encontros com 0s amigos; e a funcdo de
desenvolvimento tem o objetivo de aprimorar os sentidos, a integracdo com a comunidade
e a pratica de uma cultura mais desinteressada (DUMAZEDIER, 1973, p.33).

A partir dessas constatacdes, 0 autor conceitua o lazer como:

(...) um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou,
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ainda para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua
participacdo social voluntéria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se
ou desembaracar-se das obrigacfes profissionais, familiares e sociais
(DUMAZEDIER, 1973, p.34, italicos dele).

A definicdo de lazer proposta por Dumazedier, bem como as suas funcbes e
caracteristicas, apresentam alguns problemas que precisam ser elencados e, posteriormente,
superados. O primeiro ponto a ser ressaltado se refere a questdo do lazer ser uma atividade
de repouso. A atividade de descanso ou repouso é uma necessidade vital do individuo, e
ndo uma atividade de lazer. O segundo ponto se refere a0 momento do lazer como
desenvolvimento de informacéo ou formacédo desinteressada por parte do individuo. Pensar
em formacdo ou informacdo desinteressada é praticamente impossivel, pois toda a
atividade realizada pelo individuo advém de um interesse e objetivo a ser conquistado e,
além disso, no capitalismo, o que mais se encontra sdo cursos de capacitacdo, formagdo ou
aprimoramento das habilidades do individuo para melhorar o seu desempenho no seu
trabalho e, consequentemente, aumentar a sua capacidade produtiva.

Para Stanley Parker - outro autor que pode ser considerado um dos precursores da
sociologia do lazer - o lazer deve ser compreendido através da sua dimensdo de
temporalidade e de atividade. Ele € uma institui¢do social na qual os individuos participam
cada um a sua maneira e de acordo com a sua condicdo de classe social, sendo
influenciados pelas industrias de lazer que moldam e gerenciam a pratica do lazer dos
individuos presentes na sociedade. Ha de se lembrar ainda que lazer ndo é igual a tempo
livre, pois aqueles que estdo desempregados ou se aposentaram com pouco dinheiro, nem
sempre tem recursos financeiros para praticar alguma atividade de lazer e seu tempo livre
acaba sendo algo imposto ou obrigatério. Portanto, o lazer ndo deve ser imposto, mas sim
algo que seja de livre escolha ou de livre vontade do individuo, dentro das possibilidades e
dos modelos que as industrias do lazer proporcionam (PARKER, 1978).

O conceito de Parker tem aspectos positivos porque diz que o lazer é uma prética
que acontece de diferentes formas e que varia de acordo com a classe social na qual o
individuo se encontra. Isso leva a um segundo aspecto positivo que € a percepcdo de que
no capitalismo existe ndo s6 a divisdo do trabalho entre as classes sociais, mas também
existe a divisdo entre as suas formas de lazer. Existe um terceiro ponto positivo que se
encontra no fato de Parker perceber o papel das industrias de lazer como formadoras de
opinido e criadoras de modelos de lazer para serem praticados pelos individuos, o que

consequentemente demonstra o carater manipulador que essas industrias ddo ao lazer.
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Apesar de ter trazido contribuicdes para se compreender o que é o lazer, Parker
também apresenta limites, sobretudo no que se refere ao aspecto descritivo de seus estudos,
0 que € bastante perceptivel em seu livro A Sociologia do Lazer. Nesse sentido, € preciso
que se faca uma andlise mais aprofundada sobre o desenvolvimento do lazer,
acrescentando outros elementos para além dos que os autores que acima foram citados
trazem, na tentativa de compreender como esse fenbmeno surgiu e se desenvolveu no

Brasil.

SURGIMENTO E DESENVOLVIMENTO DO LAZER NO BRASIL

Gomes e Pinto (2009) em capitulo de livro intitulado O Lazer no Brasil: analisando
praticas culturais cotidianas, académicas e politicas, vao dizer que, na lingua portuguesa,
os termos lazer e recreacdo sdo sindnimos. O mesmo ocorre na lingua inglesa, onde se
observa o0 uso das palavras recreation e leisure, cujos significados tiveram grande
influéncia na definicdo e compreensdo do que era o lazer no Brasil até a primeira metade
do século XX. Na Franga, ao contrario da lingua portuguesa e inglesa, apenas a palavra
loisir era utilizada para definir esse fenémeno.

As palavras leisure, lazer e loisir, tem origem do grego licere, que significa ser
permitido, poder, ter o direito. Apesar de terem significados diferentes de acordo com o
contexto historico ao qual estdo inseridas, todas essas palavras estdo relacionadas com a
vivéncia de atividades culturais, segundo o tempo/espaco disponiveis e a atitude assumida
pelas pessoas.

Feita essa abordagem sobre a origem da palavra lazer, Gomes e Pinto (2009),
passam a discutir e a contextualizar historicamente o desenvolvimento do lazer no Brasil.
Segundo as autoras, até o comeco do século XX, o lazer era visto no Brasil como um
tempo vago e ocioso, sendo, entdo, pouco utilizado no vocabulario da lingua portuguesa. O
lazer era visto como tempo de ndo trabalho, cujo aproveitamento gerou preocupagdo na
classe burguesa e em suas classes auxiliares, pois naquela época o capitalismo brasileiro
estava comegando 0 seu processo de expansao.

A partir dos anos 70, o termo lazer sofre mutacdes e passa ser mais utilizado na
lingua portuguesa. Para o senso comum, segundo Gomes e Pinto (2009), o lazer é visto
como um conjunto de atividades que estdo ligadas ao hobby, as férias, ao descanso, ao
repouso, a desocupacao, a diversdo, ao entretenimento e ao tempo livre. Por mais que essa

compreensdo acerca do lazer ndo esteja incorreta, as autoras defendem que € preciso que se
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compreenda o lazer como uma préatica que esta para além das experiéncias pessoais, pois
determinada atividade pode ser identificada como lazer para uma pessoa e, para outra, néo.
Sendo assim, “o lazer designa um amplo e complexo campo da vida social que inclui uma
variedade de tematicas, tais como o tempo livre, 0 6cio e a recreagdo” (GOMES ¢ PINTO,
2009, p. 41).

Em meados da década de 30 e com a influéncia positivista na constituicdo das
ideias republicanas no Brasil, o que envolvia a educagdo como um importante instrumento
de reproducdo das relagdes sociais capitalistas e sua divisdo social do trabalho, a recreacéo
passa a ganhar espaco no contexto das atividades de lazer da populacdo brasileira, se
tornando um meio de ocupacéo do tempo livre dos brasileiros, pois gracas a influéncia das
ideias positivistas na constituicdo dos valores republicanos no Brasil, 0 tempo livre e 0
6cio eram vistos como praticas nocivas para o desenvolvimento dos valores e das praticas
de boa conduta dos trabalhadores e dos demais segmentos da populacéo do pais.

A recreacdo, em conjunto com a escola, tornou-se uma atividade imprescindivel
para que as criangas ndo ficassem ociosas e se adequassem ao projeto da formacdo de
individuos trabalhadores capazes de contribuir com o projeto de desenvolvimento do
Brasil. A partir dos projetos desenvolvidos dentro da escola, a recreacdo passou a ser
utilizada nos espacos fora do ambiente escolar, atingindo ndo sé as criangas, mas também
jovens, adultos e idosos (GOMES e PINTO, 2009).

As primeiras experiéncias de recreacdo tiveram influéncia americana, através da
Young Men’s Christian Association?, tendo sido realizadas nas cidades de S&do Paulo e
Porto Alegre. Essas experiéncias serviram para consolidar a recreagdo como sinbnimo de
atividades diversas: jogos, exercicios ginasticos, masica, danca, leitura, poesia etc.

Nesse sentido, em 1937, surgem os clubes de menores operarios, que tinham como
objetivo propor atividades ludicas aos jovens trabalhadores, o que culminaria,
consequentemente, no controle do tempo livre desses jovens trabalhadores ou menores
operarios:

Embora néo tenha sido um movimento homogéneo, a organizacdo de programas
de recreacdo para a massa operéria representou uma possibilidade de difusdo
desse novo paradigma. Enquanto parte integrante deste projeto educativo,
gradativamente a recreacdo passou a ter papéis especificos na formacdo de
valores, habitos e atitudes a serem consolidados nas horas vagas, representando
uma base de sustentacdo para 0o modo de producdo capitalista em
desenvolvimento no Brasil. Este novo paradigma rechagou o 6cio, visto como

! Traduzindo para o Portugués, “Associagdo Cristi de Mogos”.
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uma ameaca ao desenvolvimento da sociedade e um mal a ser combatido
(GOMES e PINTO, 2009, p. 43).

E interessante ressaltar que as politicas de recreacdo foram desenvolvidas na época
das reformas trabalhistas propostas pelo governo Getulio Vargas no Estado Novo, politicas
essas que tinham como objetivo forjar um trabalhador industrial despolitizado, disciplinado
e capaz de ser produtivo, ou seja, gerar mais-valor, sustentando, assim, o projeto de

expansao e hegemonia do modo de producéo capitalista no territdrio brasileiro:

A formacdo desse “homem novo” idealizada pelo Estado Novo correspondia a
figura do trabalhador disciplinado, agil, eficiente, ordeiro e ddcil (de acordo com
0 molde do homem projetado pela década de 1930). Subjugado, disciplinado,
reprimido e controlado, o operério foi o instrumento e o alvo principal da
estratégia tragada visando amenizar as tensas relacdes entre a classe operéria e a
empregadora. (...) 0 Estado Novo prescrevia a constru¢do desse “homem novo”
na formacdo de uma raca forte, sadia e com tragos caracteristicos, passando pela
prerrogativa de reeducar o homem no sentido de promover o saneamento de seu
espirito, corpo e mente a fim de torna-lo mais apto para o trabalho (ALMEIDA e
GUTIERREZ, 2011, p. 20).

Todo esse processo estava inserido em um conjunto de inovagdes tecnolégicas que
ndo envolviam somente 0 processo de industrializacdo, mas também uma série de novas
tecnologias que envolviam o uso do tempo livre e do lazer dos trabalhadores daquela
época. E nesse periodo que, no Brasil, o teatro, o radio, o cinema e a cultura popular se
desenvolvem sob o uso e vigilancia das politicas estadonovistas, servindo como

mecanismo de controle e manipulacéo do tempo livre dos trabalhadores:

Nesse contexto de transformacdes sociais, o préprio momento de lazer era
utilizado estrategicamente para 0 exercicio de poder. (...) O governo forte e
centralizador detém os meios de comunicagdo exercendo uma censura rigorosa
sobre as informacles e, ao fazé-lo mantém para si a divulgacdo dos temas
relevantes para a manutengdo do préprio sistema. O tempo livre, por sua vez,
serve para promover encontros e festas, materializando a propria propaganda do
governo (ALMEIDA e GUTIERREZ, 2011, p.20).

No caso do governo de Getulio de Vargas, dentre as opcBes de lazer que foram
citadas, o radio foi o principal mecanismo de consolidacdo e disseminacdo das
propagandas do Estado Novo. Isso ocorreu por dois motivos: primeiro porque era um canal
importante de informagdo para as classes urbanas. Segundo porque o radio possuia um
longo poder de alcance. Além disso, o0 governo Vargas criou o Departamento de Imprensa
e Propaganda (DIP), responsavel por controlar o que era veiculado na midia, alem de
controlar as diferentes manifestacfes populares que envolviam as atividades de lazer da

classe trabalhadora.
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Nesse sentido, apesar da recreacdo ter sido uma forma de controle e manipulacao
do tempo livre dos trabalhadores, interferindo de maneira direta na formagdo dos seus
valores e da sua conduta, ndo podemos deixar de destacar o fato de que esses projetos
orientados pela ideia de recreacdo contribuiram para a disseminacao de diferentes praticas
culturais envolvendo o lazer entre as classes sociais menos favorecidas.

E a partir da recreacdo que o lazer ganha espaco e se institucionaliza no Brasil.
Segundo Gomes e Pinto (2009) as atividades recreativas difundidas no setor estatal e
corporativo foram de suma importancia para a institucionalizagédo do lazer brasileiro.

Com a promulgacdo da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) em 1943, que
proporcionou aos trabalhadores a limitacdo da jornada de trabalho, férias e periodos de
folga, foi preciso pensar em alternativas e atividades que fossem capazes de ocupar 0
tempo livre dos trabalhadores para que 0s mesmos ndo viessem a gastar esse tempo em
programas que envolvessem o alcoolismo, a vadiagem etc.

Nesse sentido, logo ap6s a aprovacdo da CLT, foi criado o Servico de Recreacédo
Operério (SRO). O SRO era responsavel por proporcionar atividades de lazer que
envolviam a recreacdo dos trabalhadores por meio de agdes orquestradas em conjunto pelo
Ministério do Trabalho, Industria e Comércio. O SRO funcionava por meio de Centros de
Recreacdo instalados em bairros com grande concentragdo de trabalhadores, dando a esses
trabalhadores e seus familiares, a oportunidade de ter acesso, de maneira gratuita, a
bibliotecas, discotecas, pecas teatrais, filmes, aulas de canto, sessdes de ginastica, campos
de futebol, quadras de vélei, etc. (GOMES e PINTO, 2009).

O Servico de Recreagdo Operario tinha como principal objetivo recuperar os
trabalhadores do desgaste fisico e psicoldgico sofrido por eles durante suas atividades de
trabalho. Com isso, os trabalhadores acabavam esquecendo-se do seu ambiente de trabalho,

meso gue fosse por alguns instantes. Sendo assim,

(...) essas acOes possibilitavam momentos de diversdo, alegria e prazer aos
trabalhadores e suas familias por meio de diferentes atividades culturais, o que
foi de grande valia para véarios segmentos da sociedade brasileira, especialmente
para as classes social e economicamente desfavorecidas. (...) o alcance desses
empreendimentos ultrapassou o mero divertimento, com amplos resultados. Era
(e em alguns casos ainda €) uma estratégia social, cultural, educativa e politica
de ocupagdo e controle do tempo de ndo-trabalho por meio da difusdo de a¢des
assistencialistas de “recreag@o orientada”, promotora dos “pacotes” de atividades
carregados do sentido de doacdo (GOMES e PINTO, 2009, p. 44).

Foi a partir desses projetos criados atraves do Servico de Recreagdo Operério, que

trouxeram diversas condi¢fes como infraestrutura fisica, material e acao de profissionais
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qualificados naquela época, que o lazer se institucionaliza e chega a todos os setores da
sociedade — com suas diferencas, € claro — atingindo inclusive as classes menos
favorecidas, que passaram a vivenciar “uma multiplicidade de conteudos culturais do lazer
cujas praticas cotidianas, até entdo, vinham sendo reservadas apenas as classes
privilegiadas” (GOMES e PINTO, 2009, p. 45).

Os projetos desenvolvidos pelo Servico de Recreagdo Operario? culminaram na
criacdo do Servico Social do Comércio (SESC) e do Servico Social da Industria (SESI), no
ano de 1946. O SESC e o SESI sdo instituicBes que nasceram da iniciativa de empresarios
e sindicatos, visando a contribui¢do para o “bem-estar e melhoria da qualidade de vida dos
comerciarios e de suas familias e para o aperfeicoamento moral e civico da coletividade”
(PORTAL SESC — GO, acesso em julho de 2018).

Essas instituicbes sdo mantidas pelos empresarios do setor de bens, comércio,
turismo e inddstria tendo natureza assistencial e de direito privado. O SESC e o SESI tem a
misséo de contribuir com a construcao de uma sociedade mais justa, priorizando o aumento
na qualidade de vida dos trabalhadores do setor de comércio, bens e turismo — sobretudo
aqueles de baixa renda — através de “servigos subsidiados e de exceléncia” (PORTAL
SESC, acesso em julho de 2018).

O SESC e o SESI estavam inseridos em um contexto histérico compreendido entre
as décadas de 50 e 70, onde o desenvolvimento das politicas sociais brasileiras se
assentava no modelo da acédo e protecdo estatal do Welfare State®, que era um modelo
politico, social e econdmico onde o Estado fazia parte da tomada de decisdo que envolvia
as questdes sociais e a garantia de direitos a populacéo.

Foi nesse periodo que o lazer brasileiro passou a ser difundido como:

(...) acdo setorizada, institucionalizada e marcada pela promocéo de eventos
esporadicos, como “pacotes de atividades” determinados por gabinetes técnicos e
politicas de doacdo de materiais e equipamentos, sem uma preocupagdo com o
nivel da participagdo dos sujeitos nas atividades vividas. (...) ampliaram-se
também as secretarias municipais e estaduais de Esporte e Lazer no pais,
consagrando a area da educacdo fisica como o principal difusor das politicas
brasileiras nesse &mbito (GOMES e PINTO, 2009, p. 46).

Essas iniciativas que acabamos de descrever ocorreram no periodo do governo de
Juscelino Kubitschek — JK. Juscelino foi o responsavel pela constru¢do de Brasilia e

também por uma série de investimentos em areas prioritarias que envolviam o

*Aexpansao do SESC e do SEST em meados da década de 60, fez com que o Servico de Recreagdo Operario
fosse extinto.
* Traduzindo para o Portugués, “Estado de Bem-Estar Social”.
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desenvolvimento econdmico do Brasil, o que fez com que surgissem diversas hidrelétricas,
rodovias e aeroportos (ALMEIDA e GUTIERREZ, 2011).

Esse investimento em areas prioritarias — 0o que também envolveu diretamente o
desenvolvimento tecnoldgico do pais, pois houve um aumento consideravel da producéo de
veiculos e de bens de consumo duraveis que antes eram importados de outros paises - fez

com que as opg¢Oes de lazer se tornassem mais acessiveis e diversificadas:

A industrializacdo e a tecnologia também colocavam o lazer nos trilhos do
desenvolvimento. No contexto daquele momento, o entusiasmo diante das
inovagdes tecnolégicas era o que dava o tom das transformacdes no espaco das
cidades, tanto quanto nos costumes da populacdo (DIAS e SCHETINO, 2012, p.
56).

E continuam dizendo que:

(...) tal como os rumos trilhados pelo desenvolvimento econdmico da época, a
ideia de tecnologia esteve ligada, neste periodo, a no¢do de modernidade, de
vanguarda, de inovagdo e sofisticacdo dos costumes, de tal modo que o préprio
desenvolvimento tecnoldgico se deu por meio do discurso e da aquisicdo da
“Oltima” e “mais avangada” maquinaria do momento. Além disso, todo o
processo perpassou e interligou, de maneira profundamente complementar,
varios aspectos da vida social. O estimulo a siderurgia implicou o
desenvolvimento do setor de energia elétrica, que contribuiu para o
desenvolvimento da indUstria automobilistica, juntamente com a petrolifera, que
teve suas consequéncias para o lazer. E mediante essa complexa teia de
afinidades eletivas que algumas das transformagdes no uso do tempo livre podem
ser apreendidas (DIAS e SCHETINO, 2012, p. 63).

Essas transformagdes no uso do tempo livre tem a ver com o0 aumento das idas aos
parques, a construcdo de novas arenas esportivas, aumento das viagens, visitas as
construcdes “faradnicas” do governo JK, aumento das atividades esportivas, dentre outras
préticas.

Com o fim do governo de Juscelino Kubitschek e o inicio do golpe militar em 1964
com duracdo até 1985, o Brasil passou por uma série de mudangas, dentre as quais
podemos citar o esgotamento do impulso politico, o refluxo dos movimentos de massas, a
censura e a auséncia de canais para o debate, a adesdo a grupos de esquerda armada e o
rapido desmonte cultural (ALMEIDA e GUTIERREZ, 2011, p. 55).

A ditadura militar viu no trabalho um requisito para promover o avanco da
economia brasileira. Essa cojuntura transformou de maneira considerdvel o uso do tempo
livre dos trabalhadores brasileiros, pois houve uma reducao nesse tempo livre por conta da

pratica abusiva de horas-extras, mesmo com a lei que limitava a jornada de trabalho:

Com a intensificacdo do tempo de trabalho, trabalhadores e 6rgédos sindicais
lutaram arduamente pela ampliacdo do tempo livre dos operarios, sendo este
tempo visualizado como valvula de escape para as tensdes, elemento restaurador
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das energias despendidas no trabalho e estratégia para relaxar e esquecer 0s
problemas, tornando a dificil realidade um pouco mais facil de ser vivida
(GOMES e PINTO, 2009, p. 47).

Nesse sentido, por mais que a ditadura tenha dado um grande golpe nas escolhas
individuais e na liberdade dos individuos e tenha visto no trabalho o principal requisito
para 0 desenvolvimento do Brasil, o lazer também teve seu papel no controle e
disciplinamento dos individuos.

Com a grande vigilancia e o controle das aglomeragdes e reunides em espacos
publicos, o que fez com que a rua perdesse o seu carater de espaco de lazer, um aparelho
ganhou notoriedade e se tornou um dos principais mecanismos de diversdo e lazer na época

da ditadura; a televiséo.

Outro aspecto importante sobre o controle das préaticas de lazer é a perda do
espaco coletivo para encontros das pessoas. A rua como local de lazer ja havia
perdido espaco devido a urbanizacdo, a exploracdo imobiliaria e a0 aumento da
frota de veiculos. A repressdo policial acelerou esse processo e substituiu o
encontro na rua pela televisdo e cinema. E interessante notar que atividades de
lazer como o cinema e televisdo casam-se perfeitamente com a repressao nas
ruas, pois a censura do Servico Nacional de Informacdo nas pecas, musicas,
filmes, programas de radio e TV dao seguranca ao governo de que a populagdo
ndo se envolva com temas subversivos (ALMEIDA e GUTIERREZ, 2011, p.
70).

O governo militar utilizou a televisdo para formar um aparato ideoldgico pautado
nas artes audiovisuais. O que se tem com isso € o Estado se aliando a inddstria cultural por
meio do investimento em programas de radio e TV com pouco contetdo cultural através da
producéo de telenovelas, programas humoristicos e o esporte.

Outro segmento do lazer que foi apropriado pelos militares e visto como uma
maneira de controle e geracdo de lucro foi o turismo. O regime militar criou uma politica
sistematizada de investimento e captacdo de recursos para esse setor. A construgdo de
estradas e o turismo interno fizeram com que se criasse uma incipiente estrutura no setor

terciario gracas ao chamado milagre econémico:

(...) o pais viu-se com um aparato tecnoldgico de primeiro mundo, um grande
parque industrial no Sudeste, programas de desenvolvimento econdmico em todo
0 pais, substituicdo de importacdo de bens supérfluos, incentivo ao esporte,
investimento na seguranca nacional, constru¢do de presidios e um sistema
nacional de informacgdo que permitia amplo controle repressivo as contestacfes
ao regime militar. O desenvolvimento desigual do pais foi uma das marcas do
regime militar. Enquanto as manifestacbes dos setores populares foram
controladas e suprimidas, a classe média teve seu apogeu devido ao “Milagre
Econémico”, quando o setor militar procurava preservar uma base solida de
legitimacdo (ALMEIDA e GUTIERREZ, 2011, p. 72).
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Enquanto as classes menos favorecidas gastavam seu tempo livre assistindo a TV,
ouvindo réadio ou indo ao cinema para apreciar as programagfes com pouco contetdo
cultural, as classes mais abastadas e apoiadoras do regime militar aproveitavam o seu
tempo livre com as viagens e hospedagens em hotéis de luxo, cruzeiros e viagens em
onibus fretados.

Outra atividade de lazer que foi apropriada pelos militares na ditadura foi o esporte.
A Educacdo Fisica se tornou disciplina obrigatoria e o programa Esporte Para Todos foi
criado. O EPT tinha o objetivo de fazer uma transicdo entre o esporte formal e o néo
formal, sendo frequentemente ligado ‘“as atividades com caracteristicas de ndo
formalidade, de lazer, participativas que, ao mesmo tempo, inter-relacionam-se e
diferenciam-se do esporte espetaculo, enquanto forma de conduta sociocultural.”
(ALMEIDA e GUTIERREZ, 2011, p. 76).

No periodo ditatorial, o Esporte Para Todos tinha dois objetivos: o primeiro era a
busca por futuros atletas com potencial para representarem o Brasil em competicdes
internacionais e o segundo objetivo era propiciar a pratica de esportes para toda a
populacdo. Através do EPT, com ajustes dos interventores, foi criada uma cartilha nacional
que utilizava datas como a Semana da Patria, o Dia das Criangas e 0 Dia do Soldado para
desenvolver atividades a partir dos esportes olimpicos, atividades essas que podiam ser
praticadas tanto por atletas quanto por qualquer outro membro da populacdo (ALMEIDA e
GUTIERREZ, 2011).

Sendo assim, na ditadura militar no Brasil,

O Estado (...) a0 mesmo tempo que continua o projeto desenvolvimentista,
procura retirar o carater politico contestatorio da producdo artistica e do lazer,
investindo na televisdo, no cinema, no turismo, nos parques, Nos esportes e nas
atividades fisicas para formar um aparato ideolégico com base no tempo livre
(ALMEIDA e GUTIERREZ, 2011, p. 79).

O LAZER NA CONTEMPORANEIDADE

A discussao no item anterior desse artigo apresenta o lazer enquanto uma atividade
que possui a funcdo de descanso, formacdo, repouso e, de certa forma, libertacdo dos
individuos de suas atividades de trabalho ou daquilo que faziam contra a sua vontade.

Nota-se ainda o quanto o Estado tinha papel fundamental nas politicas de lazer, seja
enquanto criador, mediador ou investidor. Seja na época do nacional-populismo de Getulio

Vargas, do nacional-desenvolvimentismo de Juscelino Kubitschek ou dos “anos de
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chumbo” da ditadura militar, o Estado e aqueles que faziam parte do seu corpo dirigente €
quem comandavam as politicas do lazer.

Nesse sentido, até meados da década de 90, pensar o lazer a partir dos estudos de
Joffre Dumazedier e Stanley Parker, fazia sentido e ia de encontro as praticas de lazer dos
periodos que até agora foram analisados.

Todavia, as transformagdes no modo de producdo capitalista, nos seus regimes de
acumulacdo e nas suas relagOes sociais, 0 que consequentemente envolve o lazer, fizeram
com que a concepcdo funcionalista e institucionalista do lazer sofressem criticas severas,
mas, a0 mesmo tempo, pertinentes. Sendo assim, como devemos analisar o lazer no Brasil
em tempos de transnacionalizacdo do capital?

Para cada regime de acumulagdo que surge dentro do modo de producéo capitalista
em detrimento da queda da taxa de lucro médio, cria-se uma nova forma de regulacdo da
economia, do trabalho, da politica, do estado e das relagdes sociais (VIANA, 2009).

O lazer como um fendmeno da sociedade capitalista também esta enquadrado nessa
I6gica, sendo que para cada regime de acumulagéo existiam tipos especificos de lazer.

Atualmente, ndo s6 no Brasil, mas em todo 0 mundo, o capitalismo se encontra sob
0 estagio do regime de acumulagdo integral (VIANA, 2009). Esse regime de acumulacao é
responsavel por um aumento do processo de mercantilizagdo e burocratizacéo das relagdes,
afetando de maneira direta o lazer. Surgem novas formas de lazer como, por exemplo, 0
videogame, o computador e a internet. E nesse contexto também que surgem os Shopping
Centers como espacos que unificam diversos tipos de produtos e mercadorias de consumo
dentro de um mesmo local, facilitando o processo de consumo nos grandes centros urbanos
que ja passavam por dificuldades como: falta de estacionamentos, transito, distancia entre
as lojas etc.) (VIANA, 2014, p. 65). Nesse processo cada vez maior de mercantiliza¢do do
lazer, a tecnologia também vai evoluindo de maneira mais rapida. Surgem os mega eventos
musicais, grandes torneios esportivos etc. O desenvolvimento da tecnologia faz com que 0s
aparelhos se tornem obsoletos em um prazo cada vez menor, 0 que aumenta a quantidade
de novos produtos e, consequentemente, o consumo desenfreado (VIANA, 2014, p. 65).

Nesse sentido, o lazer se torna,

(...) tempo de consumo de mercadorias. As mercadorias consumidas sdo as mais
varidveis, como alimentacdo, tecnologia, corpo, esporte, etc. As politicas
neoliberais e 0 neoimperialismo facilitam o desenvolvimento do capital

* Para mais informagBes sobre a teoria dos regimes de acumulagdo, os livros “Estado, Democracia e
Cidadania” e O Capitalismo na Era da Acumulacdo Integral, de autoria de Nildo Viana, sido leituras
fundamentais.
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improdutivo e este explora tudo o que é exploravel, incluindo coisas que até
algum tempo atras era considerado “inexploravel” (VIANA, 2014, p. 66).

E finaliza seu argumento dizendo que:

(...) o lazer é um valor de troca e valor de uso, pois deve ser comprado e
consumido, pois outros o vendem e lucram com isso. A mercantilizacdo do lazer
é inseparavel de sua burocratizagdo e, por conseguinte, do seu controle. E se o0s
individuos ja se encontravam controlados em seu trabalho, para-trabalho e
obrigagdes sociais, agora mais um momento de sua vida passa a sofrer um
controle externo. A praxis é reduzida a quase nada, sendo que em muitos casos
se torna inexistente, e resta apenas 0 sono para Sser mercantilizado e
burocratizado, ou seja, algo controlado e lucrativo para o capital (VIANA, 2014,
p. 66).

Nesse sentido, podemos afirmar que o lazer perde o seu carater de atividade
desinteressada e recreacdo, passando a ser mais um fendbmeno ou pratica que é cooptada
pelo capitalismo através do processo de aprofundamento da burocratizacdo e
mercantilizacdo das relagbes sociais; ele passa a ser uma atividade para gerar lucro, ou
seja, uma atividade programada e modelada segundo os interesses do capital. O lazer é s6
mais um produto que serve para controlar e manipular as necessidades dos trabalhadores
moldando-os segundo os interesses do capital para que continuem sendo explorados,
vigiados e orientados a seguir determinadas normas de conduta social. Surgem novos
espagos e novos ambientes que sdo gerenciados pelos detentores do capital; no lugar dos
piqueniques, do futebol de varzea e das rodas de conversa, da-se lugar aos fast-foods e aos
grandes estadios de futebol com ingressos extremamente caros. O lazer torna-se uma
prisdo na qual o individuo fica trancafiado em um cela — que podem ser expressos pelos
Shopping Centers, os modernos estadios de futebol, os grandes eventos musicais, a
internet, a TV e o radio — e é vigiado constantemente pelos guardas do lazer-programado —
publicitarios, marqueteiros e empresarios.

O lazer passa a ser algo individualizante que nos afasta das pessoas, ele se torna
competitivo e nos faz ver tudo como “coisas” - 0S sentimentos, 0s medos e os valores.
Além disso, é uma atividade que s6 pode ser realizada se o individuo tiver dinheiro para
consumir as mercadorias e os centros de lazer programados criados pelo capital. Ao invés
de desenvolver nossas potencialidades e nos deixar com uma sensacédo de liberdade o que
ocorre é o inverso: o desenvolvimento de nossas potencialidades é obliterado e nossa
liberdade passa a ser vista através de um longo horizonte composto por diversos problemas
e dificuldades.

Portanto, estamos compreendendo o lazer como um fendmeno moderno que surge

com o advento da sociedade capitalista e como uma atividade de recreacdo e busca de
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diversdo que distrai e descansa o individuo ap0s a realizacdo de suas atividades de
trabalho, de educacédo e de satisfagdo de suas necessidades basicas. Atualmente, segunda
nossa convic¢do, o lazer tem relacdo direta com o trabalho alienado, que é uma forma de
trabalho que faz com que o individuo pertencente a classe operaria ndo reconheca a Si
mesmo, nem a seus colegas e nem o produto produzido pelo seu trabalho, fazendo com que
ele viva em condicdo de miséria e de infelicidade. O lazer também é uma atividade que é
exercida de maneiras diferentes e depende da classe social a qual se pertence e ao quanto
se pode gastar e desfrutar dos modelos e instituicbes que a industria do lazer cria e

proporciona aos individuos.

CONCLUSAO
Apesar de ser um tema de pesquisa relativamente novo no Brasil, percebe-se que
pesquisar o lazer é algo complexo, pois o tema ja é fruto de diversos debates e concepgoes.
Nesse artigo, apresentamos uma breve contextualizacdo histérica sobre o
desenvolvimento do lazer no Brasil, tentando demonstrar sua relacdo com a tecnologia e
como o Estado se apropria dessa pratica para poder controlar e manipular o tempo livre dos
trabalhadores. Esperamos que esse texto ndo esgote o tema e sirva como fruto de debate e

discussdo em Seminarios, Encontros ou Disciplinas que englobem a tematica do lazer.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, Marco Antonio Bettine de; GUTIERREZ, Gustavo Luis. O lazer no Brasil: de
Getulio Vargas a globalizacdo. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

DIAS, Cléber; SCHETINO, André. Lazer e Tecnologia no P6s-Segunda Guerra Mundial.
In: MELO, Victor Andrade de et. al. (Orgs.). Lazer e Tecnologia. Rio Grande do Sul: ljui,
2012.

DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e Cultura Popular. S&o Paulo: Perspectiva, 1973.

. Sociologia Empirica do Lazer. 3%d. So Paulo: Perspectiva,

2008.

GOMES, Christianne; PINTO, Leila. O lazer no Brasil: analisando praticas culturais
cotidianas, académicas e politicas. In: GOMES, Christianne et.al. (Orgs.). Lazer na



SOS|MPOS|0 . "\/; %‘g“‘ O ; P CAMPUS SAMAMB A, GOTANIA - BRASIL
pA FACULDADE pe %74, "Ké e R
CIENCIASSOCIAIS =,

.\c nided e :0-«-?1- ¢.dm- ..:.l_j_
América Latina. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2009, p. 39 — 75.

FG

f & e

PARKER, Stanley. A Sociologia do lazer. Rio de Janeiro: Zahar, 1978.

Portal do SESC. Disponivel em: < www.sesc.com.br>. Acesso em julho de 2018.

VIANA, Nildo. A mercantilizacdo do lazer. In: Revista Espago Livre, V.9, n°18, jul./dez.
2014,

. O capitalismo na era da acumulacéo integral. Sdo Paulo: Ideias e Letras,

20009.


http://www.sesc.com.br/

