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Resumo: Atualmente o Ministério do Trabalho exige de empresas privadas e publicas que possuam
empregados regidos pela Consolidacéo das Leis do Trabalho — CLT, sejam adequadas as Normas
Regulamentadoras - NR, com o objetivo de promover satide e seguranca do trabalho na empresa. E
notdrio observar que o mesmo dispde-se de 36 NR's no momento, onde cada uma aborda um
assunto que deve ser analisado por todas as entidades a fim de verificar quais se encaixam em sua
atividade. O enfoque desse trabalho é analisar e demonstrar documentos e requisitos necessarios
para adequacgdo a NR10 e fixar os profissionais que podem realizar as intervengdes em instalacdes
elétricas em baixa tensdo, a fim de garantir as condi¢des minimas de seguranca e saude dos
trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com
eletricidade. Para esse fim, realizou-se uma pesquisa bibliogréafica em livros, artigos e na propria
NR10, para mostrar os documentos necessarios a fim de adequar a essa NR, e auxiliar as entidades
e profissionais envolvidos a ter um acesso maior a estas informagfes. Assim, conclui-se a
importancia de se firmar uma parceria entre o Ministério do Trabalho e as entidades, a fim de
alcancar resultados satisfatorios na reducdo do nimero de acidentes.

Palavras Chaves: Prontuario, Laudo, Projeto, Treinamento, NR10.

1. INTRODUCAO

Visando auxiliar a reducdo de acidentes do trabalho na area elétrica, o presente artigo tem
como objetivo destacar a documentagéo e requisitos para adequagdo a NR 10 Portaria GM n.° 598,
de 07 de dezembro de 2004, além de ressaltar quais profissionais podem realizar intervencdes nas
instalacdes elétricas das empresas.

De acordo com dados da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), ocorrem
anualmente 317 milhdes de acidentes de trabalho em todo 0 mundo. Aproximadamente 2,3 milhdes
deles resultam em mortes. O Brasil ocupa 0 4° lugar em relagdo ao nimero de mortes, com 2.503
obitos, ficando atras apenas de China (14.924), Estados Unidos (5.764) e Russia (3.090), que tém
como principais causas o descumprimento de normas bésicas de protecdo aos trabalhadores e mas
condigdes nos ambientes e processos de trabalho.

O Anuério Estatistico da Previdéncia Social de 2013, publicado pelo INSS, mostra que
numero de acidentes de trabalho aumentou em 0,6%, em relacdo ao ano anterior, ultrapassando 700
mil casos.

Percebe-se através do Boletim Epidemioldgico dos Acidentes Fatais do Ministério do
Trabalho, que as mortes com acidente com eletrocussdes merecem uma atencéo especial, visto que
ocupam a 4°posicao no Brasil.

Com o objetivo de garantir os requisitos e condi¢cdes minimas exigidas para a seguranca e
saude dos trabalhadores, foram criadas em 1978 as Normas Regulamentadoras com a finalidade de
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regulamentar e fornecer orientacdes sobre procedimentos obrigatorios relacionados a seguranca e
medicina do trabalho no Brasil. Cada Norma trata de um item especifico e € de uso compulsério, o
seu ndo cumprimento acarretara ao empregador a aplicacdo das penalidades previstas na legislacdo
pertinente.

A NR10 (2004) do MTE trata de instalacGes e servicos em eletricidade, e fica claro em seu
item 10.1.1, que ela estabelece os requisitos e condicdes minimas objetivando a implantacdo de
medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranca e a salde dos
trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacbes elétricas e servigos com
eletricidade.

Diante do exposto, pretende-se, a partir deste artigo, auxiliar na conscientizacdo dos
empregados, empregadores e dirigentes sobre a protecdo do trabalhador como sindénimo de
produtividade, e em decorréncia disto, promover uma melhor garantia da seguranca e satde no
trabalho de instalacdes e servicos elétricos.

Para alcancgar 0s objetivos propostos, utilizou-se como recurso metodolégico, a pesquisa
bibliogréfica, realizada a partir da analise da revisdo da literatura de materiais ja publicados na
literatura e artigos cientificos divulgados no meio eletrénico.

2. Desenvolvimento

Segundo Miranda Jr (2007) desde a sua publicacdo, em junho de 1978, a NR10 ndo havia
sofrido modificagdes consideraveis como as que foram aprovadas pela Portaria 598, de dezembro
de 2004.

A revisdo da norma traz orientacGes objetivas quanto as especificidades, finalidades e
aplicabilidade geneéricas, resumindo e condicionando as disposi¢es regulamentadas, fixando
requisitos e condi¢cBes minimas necessarias para a realizagdo dos trabalhos, tornando-os mais
seguros e salubres (SOUZA 2007).

Pode-se afirmar segundo Fernandes (2007), que a nova NR-10 obriga o cumprimento de
outras normas, j& que ela reforca para os locais de trabalho a obrigatoriedade de ordens de
seguranca contidas em outras normas da area elétrica, além de instituir medidas e procedimentos de
protecdo, criando mecanismos capazes de garantir a adequacdo das instalacbes as suas
determinacGes e a manutencdo dessas condigdes ao longo do tempo. Em seu item 10.1.2, exige a
observancia das normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes (no Brasil ABNT)
e na sua falta as normas internacionais.

Assim, essa revisdo originou o conceito de gestdo para a prevencdo e organizacdo do
trabalho em eletricidade, através do método PCDA (Plan / Do / check / Act), que exige o prontuario
das instalacGes, treinamento, autorizacdo para o trabalho, APR e vestimentas, com a preocupacéo de
que as melhorias sejam incorporadas, desta forma evidéncia a visdo de gestdio (MIRANDA JR
2007).

A seguir é apresentada uma anélise dos principais itens para a adequacao da documentacdo
do sistema elétrico da empresa a fim de atender o exigido pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

Para Cunha (2006) além da auditoria da documentacéo, é necessario realizar inspe¢des nas
instalacdes elétricas a fim de identificar as ndo conformidades relativas as medidas de controle a
sistemas preventivos implementados, para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores que direta
ou indiretamente interajam com as instalacGes elétricas e servicos com eletricidade.

Conforme o item 10.2.3 da NR10 (2004), as empresas sdo obrigadas a manter esquemas
unifilares atualizados das instalacdes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificagdes do
sistema de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecéo.
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De acordo com Souza (2007), o diagrama unifilar é a expressdo mais simples e objetiva da
instalacdo elétrica, mas, para o trabalhador autorizado, ¢ o documento que informa, facilita e
permite a realizacdo de um trabalho mais seguro, ja que tem a representacdo grafica dos
componentes elétricos e as suas relagdes funcionais com os principais componentes dos circuitos.

Para atender a esse requisito, Cunha (2006) cita que o diagrama Unifilar deve ser
atualizado e conter o nivel de curto circuito presumido em cada barra, o levantamento de carga para
demonstracdo da poténcia instalada no estabelecimento e Souza (2007) ressalta que devem estar
acompanhados de dados e especificacdes das medidas de protecdo instaladas, especialmente, do
sistema de aterramento elétrico, ja que ele € um elemento de fundamental importancia a seguranca
de trabalhadores e usuarios e dos demais equipamentos e dispositivos de prote¢do que integram a
instalacdo elétrica, tais como, fusiveis, disjuntores chaves e outros componentes associados a
protecéo.

De acordo com o item 10.2.4 da NR10 (2004), os estabelecimentos com carga instalada
superior a 75KW devem constituir e manter o Prontuario de Instalagdes Elétricas, contendo, além
do disposto no subitem 10.2.3 da NR10 (2004), no minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de
seguranca e saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricdo das
medidas de controle existentes;

b) documentacdo das inspecdes e medices do sistema de protecdo contra
descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

c)especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o
ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

d)documentacdo comprobatdria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacao,
autorizagdo dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;

e) resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em equipamentos de
protecéo individual e coletiva;

f) certificagdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas
classificadas;

g) relatério técnico das inspecbes atualizadas com recomendacdes,
cronogramas de adequacdes, contemplando as alineas de “a” a “f”

(NR 10 Portaria GM n.° 598, de 07 de dezembro de 2004).

Esse Prontuario das suas Instalagdes Elétricas deve ser organizado com todas as operacgdes
e atividades associadas a riscos identificados, onde as medidas de controles devem ser bem
elaboradas e as diversas atividades de manutencGes técnicas e instalacdes organizadas para que ndo
incorram em riscos desnecessarios. Assim, com a elaboragdo e montagem de um adequado
Prontuario a empresa ja estara dando um grande passo para 0 Seu sucesso, pois tera oportunidade de
uma reorganizagdo de suas instalagdes e procedimentos, com grandes possibilidades de melhorias
em seus processos de utilizacdo de energia, em suas atuagdes técnicas com seguranca que resultardo
numa maior produtividade e lucratividade (OLIVEIRA 2005).

De acordo com Souza (2007), o que se pretende com essa exigéncia € a criacdo dos
procedimentos de trabalho, dos sistemas e medidas de protecdo, de uma memdria dindmica da
instalacdo elétrica, das realizacbes de treinamentos, capacitacfes, contratacOes, certificacdes,
especificacles, testes de rigidez dielétrica, enfim da organizagdo das instalacGes elétricas. De tal
modo, essa documentacdo promove a oportunidade de gestdo responsavel, avaliacdes continuas, o
que facilita informacoes, estudo e pesquisas aos trabalhadores e demais interessados e a promogéo
de acdes de seguranca e de auditoria fiscalizadora.
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No item 10.6.1.1 da NR10 (2004), verifica-se que os trabalhadores devem receber
treinamento de seguranca para trabalhos com instalagdes elétricas energizadas, com curriculo
minimo, carga horéaria de 40 horas.

O propdsito do treinamento ndo é apenas qualificar ou capacitar os trabalhados, mas criar
mecanismos, técnicas e equipamentos de seguranca e de protecao especificos para os trabalhos com
circuitos elétricos, também ressaltando a andlise desses riscos elétricos e os riscos adicionais
existentes de servicos com instalacdes elétricas (SOUZA 2007).

Para Souza (2007) os responsaveis por servicos e atividades com eletricidade e o
SEESMET, quando houver, devem controlar e auditar a adogdo pratica dos procedimentos
padronizados na organizacdo, por parte dos trabalhadores envolvidos, lembrando sempre que
procedimentos de trabalho devem ser documentados, adequados, atualizados assimilados e
praticados e se constituem numa eficiente ferramenta para a garantia de trabalho seguro e confiavel.

Conforme Cunha (2006) o responsavel pela execucdo do servico € o primeiro responsavel
pela seguranca dos trabalhadores, logo quando ele verificar alguma situacdo ou condigdo de risco
ndo prevista, no procedimento de trabalho ou na analise de risco, e mais ainda, quando a eliminacéao
ou neutralizacdo imediata ndo seja possivel, a Unica forma de garantir a seguranca € a suspensao das
atividades, até que a situacdo ou condicdo volte ao estado normal e, portanto todos os riscos estejam
controlados.

Segundo o item 10.8 da NR10 (2004), que diz a respeito da “habilitagdo, qualificacdo,
capacitacdo e autorizacdo dos trabalhadores”, os profissionais que realizacdo intervengdes em
instalagcOes elétricas devem atender aos requisitos minimos.

Conforme o item 10.8.1 da NR10 (2004), “é considerado trabalhador qualificado aquele
que comprovar conclusdo de curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de
Ensino”, ou seja, deve ter instrugdo especifica em cursos reconhecidos e autorizados pelo Ministério
da Educacéo e Cultura, com curriculo aprovado e que comprove 0 aproveitamento mediante exames
e avaliacdo pré-estabelecida e por essa razdo receberam um diploma ou um certificado (SOUZA
2007).

No item 10.8.2 da NR10 (2004) é descrito que “é considerado profissional legalmente
habilitado o trabalhador previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe”
e também no item 10.8.3 da NR10 (2004)

A NR10 (2004) considera trabalhador capacitado aquele que atenda as
seguintes condigdes, simultaneamente: a) receba capacitacdo sob orientacdo
e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; b) trabalhe sob a
responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

(NR 10 Portaria GM n.° 598, de 07 de dezembro de 2004).

Conforme Souza (2007), para que as pessoas qualificadas sejam consideradas profissionais
habilitados, é necessario preencher as formalidades de registro nos respectivos conselhos regionais
de fiscalizacdo do exercicio profissional, e é este quem estabelece as atribuicdes e responsabilidades
de cada qualificacdo em funcdo dos cursos, cargas horarias e matérias ministradas. A regularidade
do registro junto ao conselho competente é que resulta na habilitacdo.

Segundo item 10.8.3.1 da NR10 (2004) é descrito que a formacdo sé sera validade para a
empresa gque o capacitou e nas orientacOes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado
responsavel pela capacitacdo e conforme o item 10.8.4 NR10 (2004) “¢ considerado autorizado os
trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais habilitados, com anuéncia formal da
empresa’.
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Para serem autorizados a intervir em instalacdes elétricas, os colaboradores devem possuir
treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais
medidas de prevencdo de acidentes em instalagbes elétricas, de acordo com o estabelecido no
Anexo Il da NR-10 (CUNHA 2006).

Além disso, a autorizagcdo € um processo administrativo através do qual a empresa declara
formalmente seu consentimento, autorizando a pessoa a operar em suas instalacdes elétricas. E
valido lembrar que a autorizacdo estd acompanhada da responsabilidade em autorizar, e por essa
razdo é de fundamental importancia que as empresas adotem critérios bem claros para assumir tais
responsabilidades (SOUZA 2007).

Pressupondo que em funcdo das profissdes, ocupacbes e capacitagfes, ocorram
diversidades de niveis de conhecimento e atribui¢Ges, cabera a empresa documentar as atribuicdes
de cada trabalhador e promover a devida identificacdo e os sistemas de registro de empregados
devem dispor de anotacdo especifica quanto a autorizacdo e sua abrangéncia, além dos arquivos
administrativos estas informac6es deverdo constar do prontuario das instalagdes (SOUZA 2007).

3. Consideracdes finais

E noto6rio observar que ha uma grande quantidade de acidentes de trabalho que estfo
ocorrendo com trabalhadores que lidam diretamente e indiretamente com eletricidade. Pode-se se
explicar esse fato principalmente pelo nimero crescente de terceirizagcdo de colaboradores que
atuam nessa atividade, e que esses muitas vezes, eles ndo recebem o treinamento e equipamentos
adequados, o que os tornam as principais vitimas de fatalidades. E importante ressaltar que a
empresa contratante é corresponsavel por todas as atividades dentro da sua instalacéo.

Apesar dos esforcos das entidades brasileiras em fiscalizarem as empresas a fim de garantir
as condi¢fes minimas de seguranca e saude dos trabalhadores, é necessario realizar-se uma parceria
entre elas a fim promover uma reducdo no numero de acidente e doencgas ocupacionais do trabalho
de uma forma eficaz. De tal modo, uma alternativa é oferecer palestras a empresarios e responsaveis
pelas empresas, disponibilizar materiais de linguagem simples informando sobre os documentos
necessarios e os itens que elas devem atender para cumprir as especificagdes exigidas.

Essas medidas sdo necessarias a fim de atenuar o numero de acidentes de trabalho em
instalacGes e servicos em eletricidade, ja que através de um trabalho de conscientizagdo, as
empresas passam a se preocupar em realizar e seguir as medidas proposta nessa norma além de
treinar, orientar e fiscalizar seus colaboradores garantindo que minimize as oportunidades de
ocorrer um acidente.

Outro ponto importante é a empresa nomear o responsavel pela gestdo da NR10 dentro do
seu quadro de funcionarios, que tenha o conhecimento necessario para direcionar o planejamento e
execucdo, estabelecendo prazos e metas para a equipe observando os requisitos da norma, a fim de
ser mais eficaz e eficiente para a adequacdo completa da norma dentro da corporacéo.

Dessa maneira, mais do que seguir a legislacdo vigente e atender as determinacdes das
Normas Regulamentadoras, a empresa garante a seguranca e salde do maior patrimonio da
empresa, o trabalhador, e fica isento de passivos trabalhistas.
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