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PLANO DE ENSINO

I. IDENTIFICACAO

Curso: PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS BIOLOGICAS

Disciplina: Mediadores Inflamatdrios na Hipertensiao Arterial

Professorr (@) Profa. Dra. Fernanda Regina Casagrande Giachini Vitorino
Responsavel:

Outros professores
participantes:
Semestre Letivo: 2025/2
CH Teorica: 32 horas | CH Pratica:

Lingua que a

disciplina sera ( x )Portugués

( )Inglés ( )Espanhol

ministrada Obs:
Modalidades da ( )Virtual ( )Presencial ( x )Virtual e presencial
Disciplina ( x )Sincrona ( )Assincrona ( )Sincrona e assincrona

II.  EMENTA

Mecanismos imunolégicos e moleculares das doencas cardiovasculares incluindo: (a) ativagdo do sistema imune inato,
damage-associated molecular patterns (DAMPs), pathogen-associated molecular patterns (PAMPs) e pattern recognition
receptors (PRR); (b) resposta imune adaptativa, linfécitos T, linfécitos B e macréfagos; c) citocinas pro-inflamatdrias e

anti-inflamatorias.

III. OBJETIVO GERAL

Compreender os mecanismos imunoldgicos € moleculares envolvidos na hipertensdo arterial, com énfase
no papel de mediadores inflamatorios e células do sistema imune, visando a integragdo entre processos
inflamatérios, imunidade inata e adaptativa e sua contribui¢do para a fisiopatologia das doengas
cardiovasculares

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analisar os processos de ativagao do sistema imune inato e os papéis dos padroes moleculares
associados a danos (DAMPs), patdégenos (PAMPs) e seus receptores (PRRs) na hipertensdo.

2. Estudar a contribuicao de células da resposta imune adaptativa, como linfocitos T, linfécitos B e
macrdfagos, no desenvolvimento e progressao da hipertensao.

3. Investigar os efeitos das citocinas pro-inflamatorias e anti-inflamatodrias na disfungdo vascular
associada a hipertensao.

4. Discutir evidéncias experimentais e clinicas que estabelecem a ligagao entre inflamacao sistémica,
infecgdes virais cronicas (ex. CMV), microbiota e desregulagdo imunologica na hipertensao.

5. Avaliar estratégias terapéuticas emergentes que visam modular a resposta inflamatoria como forma
de controle da pressao arterial.

V. CONTEUDO

1. Introduciao a Fisiopatologia da Hipertensao Arterial
Mecanismos cléssicos (neuro-hormonais, renais € vasculares)
Integracdo com processos inflamatérios cronicos
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Sistema Imune Inato na Hipertensio

Papel dos PAMPs, DAMPs e PRRs (ex.: TLRs)

Ativacdo de células imunes inatas (macrofagos, células dendriticas)
Resposta Imune Adaptativa e Hipertensao

Funcdo dos linfocitos T (Thl, Th17, T reguladores) e linfocitos B
Modelos experimentais de hipertensao mediada por células T/B
Mediadores Inflamatorios na Disfun¢ao Vascular

Citocinas pro-inflamatorias (IL-18, TNF-a, IL-6)

Citocinas anti-inflamatorias (IL-10, TGF-f)

Orgios-alvo e Imunorregulacio na Hipertensio

Rim, coracdo e vasos como alvos da inflamacao cronica

Efeitos da infiltracdo imune e remodelamento tecidual

Infec¢des, Imunidade e Hipertensao

Hipoteses envolvendo virus (ex.: citomegalovirus)

GPRs virais e ativagao imune cronica

Eixo Microbiota-Inflamacao-Pressao Arterial

Relacdo entre disbiose intestinal, endotoxemia e ativagcdo imune
Potencial terapéutico de probidticos

Perspectivas Terapéuticas Imunomodulatérias

Uso de anti-inflamatorios, imunobiologicos e estratégias nao farmacologicas
Avangos em estudos pré-clinicos e clinicos

VI

METODOLOGIA

Aulas expositivas dialogadas
o Ministradas pelo docente com uso de slides, esquemas € mapas conceituais.

o Utilizag¢do de recursos visuais (ex: figuras de artigos, videos curtos, esquemas interativos).

o Espacos abertos para perguntas durante a exposi¢ao.
Estudos dirigidos e seminarios
o Divisdo da turma em pequenos grupos.
o Cada grupo sera responsavel por apresentar e discutir um artigo da bibliografia sugerida.
o As apresentagdes devem incluir contextualizagdo, principais achados e implicagdes para a
hipertensao.
Discussoes orientadas e resolucao de casos
o Discussao de estudos de caso ou dados experimentais reais.
o Atividades em breakout rooms (salas pequenas do Meet) com posterior apresentagdo das
conclusdes no grupo principal.
Atividades assincronas complementares
o Leitura critica de artigos e elaboragao de resumos ou mapas conceituais.
o Participa¢do em foruns de discussdo (via Google Classroom, Padlet ou outra ferramenta
integrada).
Avaliacio formativa e feedback
o Utilizag¢do de quizzes interativos ao final de algumas aulas para revisar contetdo.
o Espaco de feedback continuo para melhorar a experiéncia online.

VII.

PROCESSOS E CRITERIOS DE AVALIACAO E CRONOGRAMA DE AVALIACAO

Participacio e engajamento nas aulas online — 20 pontos
o Presenca e pontualidade nas aulas via Google Meet
o Participacdo ativa em discussdes, quizzes e salas de grupo
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o Contribuigdes relevantes durante os seminarios

2. Apresentaciao de seminario em grupo — 20 pontos
o Apresentacdo de artigo cientifico da bibliografia obrigatoria
o Clareza, dominio do conteudo e capacidade de sintese
o Discussao critica dos achados e contextualizagao com o tema da disciplina

3. Atividades assincronas e estudos dirigidos — 20 pontos
o Entrega de fichamentos, resumos ou mapas conceituais
o Qualidade da argumentacdo e organizacdo do material
o Cumprimento dos prazos definidos

4. Trabalho final individual — 40 pontos
o Elabora¢do de um ensaio curto, revisao critica ou infografico sobre tema a ser informado.
o Critérios de avaliacdo: originalidade, articulacdo teorica, uso da literatura, coesdo e
linguagem cientifica e gramatical.

/1II. CRONOGRAMA*

Aula 01 — Contetdo tedrico

Aula 02 — Conteudo teodrico e atividades avaliativas
Aula 03 — Contetdo tedrico

Aula 04 — Contetdo tedrico ¢ atividades avaliativas
Aula 05 — Conteudo tedrico

Aula 06 — Conteudo teodrico e atividades avaliativas
Aula 07 — Conteudo tedrico

Aula 08 — Conteudo teodrico e atividades avaliativas
Aula 09 — Contetdo tedrico

Aula 10 — Avaliagao final da disciplina

* O cronograma podera ser alterado no decorrer do periodo letivo.
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X. LOCAL DE DIVULGACAO DOS RESULTADOS
Utilizaremos o email como forma de comunicacdo e divulgacido dos resultados.
XI. Observacoes




