Universidade Federal de Goias- PRO-Reitoria de Assuntos da Comunidade Universitaria
Servigo de Nutricdo de Nutricdo

CARDAPIO DA SEMANA
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22 feira- 32 feira- 42 feira- 5?2 feira- 6? feira- sabado
02.06.2014 03.06.2014 04.06.2014 05.05.2014 06.06.2014 07.06.2014
VEGETARIANO: VEGETARIANO: VEGETARIANO: VEGETARIANO: VEGETARIANO: VEGETARIANO:
hamburguede soja |* ovos estrelados bobo de soja em soja refogada com grao de bicocom |+ omelete

cubos

azeitonas e ovos

ovos cozidos

Salada maionese
de repolho
lagarto recheado
suflé de batata
arroz branco
arroz a grega
feijao de caldo
refresc.- maracuja
melancia

+ Salada tomate,
acelga e laranja
* filé de peixe
a portuguesa
» kabutia gratinada
e arroz branco
» feijdo de caldo
» refresco- caju
* banana

Salada verde
com manga
bobd de frango
batata sauté
arroz branco
feijdo de caldo
refresco- goiaba
maca

Salada repolho

a fantasia

carne moida com
azeitona e ovos
macarrao c/ molho
de manjericédo
arroz branco
feijao de caldo
feijao tropeiro
com banana
refresc- manga

tangerina

Salada couve
vinagrete
feijoada completa
farofa de banana
€ passas

arroz branco
feijao preto
refresc-acerola
laranja

Salada tomate
beterraba ralada
alface

frango assado
com cerveja
creme de milho
arroz branco
feijao de caldo
refresc-maracuja
salada de frutas




Universidade Federal de Goias- PRO-Reitoria de Assuntos da Comunidade Universitaria
Servico de Nutricao de Nutricao

CARDAPIO DA SEMANA
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22 feira- 32 feira- 42 feira- 52 feira- 62 feira- sabado
02.06.2014 03.06.2014 04.06.2014 05.06.2014 06.06.2014 .2014
VEGETARIANO: VEGETARIANO: VEGETARIANO: VEGETARIANO: | VEGETARIANO:
soja tropeira fritada de legumes ovo estrelado » croquete de soja b OVO mexido

Salada repolho
cenoura ralada
uva passas
galinda com milho
banana frita

arroz branco
feijao de caldo
refresc- maracuja
tangerina

Salada tomate
agriao alface
carnemoida com
tomate e pimentao
macarrao pizza
arroz branco
feijao de caldo
refresco-caju
mamao formoza

Salada pepino
tomate acelga
isca de carne a
chinesa

suflé de cenoura
arroz branco
feijdao de caldo
refresco-goiaba
laranja

Salada couve
vinagrete

filé de frango ao
molho de maca
cenoura sauté
arroz branco
feijao de caldo
refresc. -manga
abacaxi

» Salada tomate
beterraba ralada

* lagarto fatiado ao
molho de madeira

* macarrao caipira

e arroz branco

» feijao de caldo

» refres-acerola

* laranja




