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AGOES DE EXTENSAO — CENTRO DE PRATICAS CORPORAIS — SEGUNDO SEMESTRE DE 2015

MODALIDADES COORDENADORA/OR | DIAS DA SEMANA HORARIO FAIXA ETARIA VAGAS
PRATICAS AQUATICAS
Natag¢do jovem/adulto (Nivel I-iniciagdo) Direg¢do/coordenacdo 22,42 e 62 07:00 as 07:50 A partir de 16 anos 12
Natagdo infanto/juvenil (Nivel I-iniciagdo) Direg¢do/coordenacdo 22,42 e 62 09:00 as 09:50 A partir de 16 anos 12
Natagdo infantil (Nivel I-iniciagdo) Dire¢do/coordenagdo 2252 15:00 as 15:50 De 06 a 08 anos 10
Natagdo jovem e adulto (Nivel 1) Dire¢do/coordenagdo 2252 15:00 as 15:50 De 09 a 10 anos 10
Natagdo infantil (Nivel I-iniciagdo) Direg¢do/coordenacdo 2252 15:00 as 15:50 De 11 a 12 anos 10
N 50 livre- - - -
atagao fivre comunl'qade universitdria (para Dire¢do/coordenagdo 2242 10:00 as 10:50 A partir de 18 anos 40
pessoas que ja sabem nadar)
Natacdo I|vre-comun|'qade universitdria (para Dire¢do/coordenagdo 2242 11:00 as 11:50 A partir de 18 anos 40
pessoas que ja sabem nadar)
Natacdo Iwre-comum.d’ade universitdria (para Direg¢do/coordenacdo 2252 17:00 as 17:50 A partir de 18 anos 40
pessoas que ja sabem nadar)
Hidroginastica (Turma A) Dire¢do/coordenagdo 23,42 e 62 08:00 as 08:50 Idosos 40
Hidroginastica (Turma B) Dire¢do/coordenagdo 22 e52 16:00 as 16:50 Idosos 80
PRATICAS DE DANCA
Danga do Ventre (Turma A) Alexandre Ferreira 52 12:00 as 13:00 Iniciante a partir de 15 anos 30
Danga do Ventre (Turma B) Alexandre Ferreira 62 12:00 as 13:00 Intermediario a partir de 15 anos 30
Danga de Saldo (Turma A) Alexandre Ferreira 3252 12:30 as 13:30 A partir de 15 anos 30
Danga de Saldo (Turma C) Alexandre Ferreira 2242 19:00 as 20:00 Iniciante a partir de 15 anos 30
Danga de Saldo (Turma D) Alexandre Ferreira 2242 20:10 as 21:10 Intermediario a partir de 15 anos 30
Danga de Saldo (Turma E) Alexandre Ferreira 3252 18:40 as 19:40 Iniciante- A partir de 15 anos 30
Danga de Saldo (Turma F) Alexandre Ferreira 3252 20:10 as 21:10 Intermedidrio- A partir de 15 anos 30
Balé Infantil Valeria Figueiredo 42 e 62 16:00 as 17:00 De 4 a 8 nos 15
Balé Adulto Valeria Figueiredo 62 17:00 as 19:00 A partir de 14 anos 20
Dangaterapia Ana Paula Salles 52 19:00 as 20:30 A partir de 18 anos 25
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Luta olimpica adulto Marcel Farias Sabado 10:00 as 12:00 A partir de 16 anos 30
Luta olimpica infantil Marcel Farias 42 16:00 as 17:00 De 10 a 12 anos 30
10:30 as 13:00 (Seg)
Muay Thai Iniciantes e Intermediarios José Falcao 22,42 e 62 10:30 as 12:00 A partir de 12 anos 30
(Qua/Sex)
Capoeira José Falcao 29,4°e 6 18:30 as 20:00 A partir de 12 anos 30
Taekwondo José Falcao 32 e 52 18:00 as 19:30 A partir de 12 anos 30

Krav Maga

José Falcdo

13:00 as 14:00

A partir de 12 anos
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Musculagdo (Turma A) Juliana Alves 22,332,423 53 ¢e6? 08:00 as 09:00 A partir de 14 anos 35

Musculagdo (Turma B) Juliana Alves 22,32, 43 53 e 6? 09:00 as 10:00 A partir de 14 anos 35

Musculagdo (Turma C) Juliana Alves 22,32, 43 53 ¢e6? 17:00 as 18:00 A partir de 14 anos 35

Musculagdo (Turma D) Juliana Alves 2°, 32 43 52 e 6° 18:00 as 19:00 A partir de 14 anos 35

Musculagdo p/ Idosos Juliana Alves 2°,42e6 15:30 as 16:30 A partir de 60 anos 30

Zumba Juliana Alves 3252 12:00 as 13:00 A partir de 12 anos 30

-~ PRAmGAsHousmICAS ]

Yoga para a comunidade (Turma A) Marcel Farias 42 e 62 08:00 as 09:00 A partir de 16 anos 25

Yoga para a comunidade (Turma B) Marcel Farias 32e52 08:30 as 09:30 A partir de 16 anos 25

Jogos Eletronicos de Movimentos e Praticas

Corporais Ana Paula Salles 5¢ 14:00 as 16:00 De 11 a 13 anos 15
Jogos E'e"°"'°°scd;x?;’i':"e"t°s e Praticas Ana Paula 42 19:00 3s 21:00 Adulto 15
22 52 .00 3 .
Iniciagdo e Treinamento no Rugby (Turma A) Marcel / Gustavo 16:00 as 18:00 A partir de 16 anos 30
Freneau Sabado 09:00 as 11:00
N . M | t 32, 62 16:00 as 18:
Iniciagdo ao Rugby Infanto-Juvenil (Turma B) arcel / Gustavo 6:00 z‘-zs 8:00 De 12 a 15 anos 30
Freneau Sabado 09:00 as 11:00
Basquete (Turma A) Heitor 3252 17:20 as 18:10 Até 10 anos — meninos e meninas 30
Basquete Il (Turma B) Heitor 3252 18:10 as 19:10 De 11 a 12 anos- meninos e meninas 30
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Voleibol Avangado Humberto | 22e42 | 19:00 as 20:30 A partir de 16 anos | 30
CALENDARIO DE INSCRICOES:
Matriculas para VETERANOS 13/10/2015 — para todas as modalidades
14/10/2015 — Praticas aquaticas

de lutas

15/10/2015 — Praticas de dancas, Praticas holisticas e Praticas

Matriculas para NOVATOS

16/10/2015 — Praticas de ginasticas e Praticas de esportes

Inicio das aulas: 19/10/2015.




VALORES DAS INSCRICOES

Numero de dias na semana em que atividade acontece VALOR
1 A2 X NASEMANA 35RS$
3 X NA SEMANA 40 RS
5 X NA SEMANA 45 RS
1 A 2X NA SEMANA — ACIMA DE 60 ANOS 20 RS
3 X NA SEMANA- ACIMA DE 60 ANOS 25RS
5 X NA SEMANA- ACIMA DE 60 ANOS 30 RS
PESSOAS COM DEFICIENCIA ISENTOS

Obs.: Os valores correspondem a matricula nas atividades que terao inicio no dia 19/10/2015 e irdo encerrar em

20/12/2015.
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Inscricdes na Coordenacao de Extensdo e Cultura da FEFD/UFG — Fone 3521-1085.




