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QUEM SOMOS?

⦿ Serv iço de saúde menta l , des t inado à  
comunidade universitária, atua na assistência e 
promoção da saúde; 

⦿ O trabalho é realizado buscando atender 
interdisciplinarmente as demandas relativas ao 
sofrimento psíquico e aos transtornos mentais, em 
parceria com serviços da UFG e da rede externa 
(SUS, Planos de Saúde).



O QUE FAZEMOS?

Eixos de ação 
da equipe do 

SDM

V 
Atendimento 

direto à 
clientela 

V 
Construção  
de redes:  

na UFG,  SUS e 
Rede Externa 

V 
Organização 
do trabalho

V 
Ensino e  
pesquisa 



Assistência

Perícia

• Plantão 
• Acolhimento 
• Psicoterapia 
• Acompanhamento Psiquiátrico 
• Acupuntura 
• Reike 
• Encaminhamento

• Parecer 
• Mapeamento das principais 

demandas 
• Acompanhamento dos casos 

complexos 
• Mapeamento dos entraves 

institucionais 



Agendamento
Plantão 
Psicológico

Grupo de  
Acolhimento

TÉCNICAS 
INTEGRATIVAS Atenção  

à Crise
Encaminhamentos 

internos

Grupo Individual

Alta

Matriciamento 
em SM  para 
professores e 

coordenadores
Tratamento 

Especializado

Gestão 
Institucional 

de casos

Encaminhamentos 
Externos 

Tratamento especializado 

Demanda espontânea e/ou 
 referenciada de 

estudantes

Fluxograma do Programa Saudavelmente

Aprofundamento 
Individualizado 



PERÍCIA

57%

6%

9%

5%

11%

6%
4%2%

Recursos e Segunda Chamada
Recursos e Segunda Chamada
Quebra de Requisitos e Recurso de Inscrição em Disciplina
Recurso Contra Exclusão
Revisão de Notas e Frequência
Trancamento de Matrícula
Tratamento Excepcional Aluna Gestante
Tratamento Excepcional



CONSTRUÇÃO DE REDES 

• Hospital das Clínicas (Projeto TX) 
• Faculdade de Enfermagem (Sempre Viva) 
• Serviço de Nutrição

⦿ UFG

• Centro de Saúde 
• CAPS 
• Pax Clínica

⦿ SUS

• Clínicas sociais 
• Profissionais 

⦿ Rede externa



ENSINO E PESQUISA
Ca
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• UNIALFA 
(Psicologia) 

•  Pax Clínica 
(Psiquiatria) 

• Faculdade de 
Medicina 

(Psiquiatria) 

• SOGEP (Psicologia) 

• NEPNEURO 
• (Neuropsicologia) 

• Universo * 
• (Psicologia)

Ap
oi

o 
m

at
ri

ci
al

 e
 c

ap
ac

it
aç

ão
 •  Mentoring  Fac. Medicina 

(220 alunos) 

• Liga de Saúde Mental 
(FacMedicina) 

• CA Faculdade de Medicina 

• Projeto de Apadrinhamento  
(Fac Medicina) 

• Fanut (Saúde Mental é Saúde 
Integral) 

• Unidades acadêmicas 
(Farmácia, Relações 

Internacionais,  Agronomia, 
Veterinária, Engenharia, IME, 

FAV, Letras) 

• Ouvidoria 

Cu
rs

os
 e

 p
es

qu
is

as • Curso  de 
Extensão 

para 
Psicólogos 

• Pesquisa 
Saúde mental 
e Qualidade 
de vida na 

UFG 



ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO

• Reuniões semanais 
• Discussão de casos mensal 
• Cuidando do cuidador

Reuniões de equipe

• Reunião de planejamento em 
janeiro e agosto 

• Avaliação das ações em dezembro
Planejamento

• Organização dos documentos  
• Fluxo de atendimento 
• Programa de prontuário eletrônico

Gestão de registros e 
dados 



RESULTADOS

⦿ 2017 

2.173 sessões de 
psicoterapia 

914 consultas 
psiquiátricas 

400 perícias

⦿ 2018 (janeiro a abril) 

1.396 sessões de 
psicoterapia 

684 consultas 
psiquiátricas 

102 perícias



O QUE PLANEJAMOS?
⦿ Fortalecer as ações que iniciamos; 

⦿ Definir o público  do Saudavelmente; 

⦿ Ampliar as parcerias com os demais serviços 

da UFG; 

⦿ Estruturar o fluxo e o suporte do SDM no 

Campus Samambaia; 

⦿ Regulamentar o fluxo da Perícia Médica.



CAMINHOS...
⦿ Aproximação com os demais órgão e 

serviços da UFG 

⦿ Fortalecimentos das parcerias 

⦿  Apoio institucional



EQUIPE 

Estagiários, residentes  e alunos 
do curso Voluntários

⦿ 7 estagiários de 
psicologia 

⦿ 14 residentes de 
psiquiatria 

⦿ 8 psicólogos da SOGEP 
⦿ 1 Neuropsicóloga 
⦿ 14 psicólogos do curso 

de extensão

⦿ 3 psicólogos 
⦿ 1 psicanalista 
⦿ 1 terapeuta sistêmico 
⦿ 1terapeuta Reikiana



EQUIPE

 Anneliza Soares de Sá (Psicóloga) 
Leidiane Soffa da Silva Gonçalves (Psicóloga) 
Lila de Fátima de Carvalho Ramos (Terapeuta junguiana) 
Luiza Ninon de Sousa Melo Severo (Psiquiatra) 
Luzia Costa Silva (Arteterapeuta) 
Maria Amélia Dias Pereira (Psiquiatra) 
Maria das Graças B. de Andrade (Tec. Assun. Educacionais) 
Maria Nazaré (Enfermeira) 
Natália Beatriz Viana Teixeira (Psicóloga  - Centro de Saúde) 
Patrícia Gonçalves de Moraes Aguiar (Psiquiatra) 
Patrícia Gonzaga Amorim (Psiquiatra) 
Raiana Vaz Barroso (Psicóloga) 
Tatiana S. Dunajew Lemos Afonso (Psicóloga) 
Uilton dos Santos Rodrigues (aux. Administrativo) 
Viviane Ferro da Silva (Psicóloga)




